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Εζληθό θαη Καποδηζηρηαθό Παλεπηζηήκηο Αζελώλ 

Τκήκα Επηθοηλφλίας θαη Μέζφλ Μαδηθής Ελεκέρφζες 

Τοκέας Ψστοιογίας ηες Επηθοηλφλίας, Επηθοηλφληαθώλ Πραθηηθώλ θαη 

Στεδηαζκού 

 

Δηδαθηορηθή δηαηρηβή (σπό εθπόλεζε) ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα:  

Σπιινγηθά ζπλαηζζήκαηα θαη θνηλσληθή θαη πνιηηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 

Δηδαθηορηθή θοηηήηρηα: Βελεηία Σαθειιαξίνπ 

Επηβιέποσζα: Μπεηίλα Νηάβνπ 

 

Τίηιος: 

Σπιινγηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πξνζθπγηθή θξίζε. Θπκηθέο επηδξάζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ Διιήλσλ πξνο ηνπο πξόζθπγεο θαη ζηε ζηάζε πξνο ηελ Δπξώπε.  

 

Σύλουε: 

Η Διιάδα έρεη ελεξγό ξόιν θαη ζπκκεηνρή ζηε δηαρείξηζε ηνπ πξνζθπγηθνύ δεηήκαηνο - 

ην νπνίν νμύλζεθε ηδηαίηεξα κεηά ην μέζπαζκα ηνπ πνιέκνπ ζηε Σπξία - θαη ελόο πνιύ 

κεγάινπ αξηζκνύ πξνζθύγσλ πνπ θζάλνπλ θαζεκεξηλά ζηα ζύλνξά ηεο. Η ρώξα, 

βξηζθόκελε ήδε ζε έλα αξλεηηθά δηακνξθσκέλν θιίκα, από ηε ζπλερηδόκελε επηαεηή 

ύθεζε ζηελ νηθνλνκία ηεο, κε δπζκελείο, όρη κόλν νηθνλνκηθέο αιιά θαη ςπρνινγηθέο, 

ζπλέπεηεο επηρεηξεί λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά θαη λα ελζσκαηώζεη κεγάιεο 

πξνζθπγηθέο ξνέο, ζε κηα από ηηο καδηθόηεξεο κεηαθηλήζεηο πιεζπζκώλ θαη ηαπηόρξνλα 

αλζξσπηζηηθέο θξίζεηο ηεο πξόζθαηεο ηζηνξίαο. 

Η γεληθόηεξε άξλεζε ησλ ππνινίπσλ θξαηώλ ηεο Δπξώπεο λα απνξξνθήζνπλ ηθαλό 

αξηζκό πξνζθύγσλ, δπζρεξαίλεη ηε κεηαθίλεζε θαη πξνώζεζή ηνπο, εγθισβίδνληαο 

κεγάινπο πιεζπζκνύο ζηελ Διιάδα θαη δεκηνπξγώληαο λέεο ζπλζήθεο ζηε δσή ησλ 

πνιηηώλ. Με αθνξκή ηηο πξόζθαηεο αληηδξάζεηο - από πνιύ ζεηηθέο έσο θαη αθξαία 
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αξλεηηθέο - ζπιιόγσλ γνλέσλ, θαηά ηελ πξνζπάζεηα έληαμεο κηθξώλ πξνζθπγόπνπισλ 

ζηα ειιεληθά ζρνιεία, αιιά θαη ηηο ζπγθξνύζεηο πνπ μεζπνύλ ζπρλά ζε πεξηνρέο κε 

θέληξα θηινμελίαο, εγείξεηαη ην δήηεκα κηαο ελδειερνύο κειέηεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ αλαπηύζζνπλ ζπιινγηθά νη Έιιελεο, ππό ηηο λέεο απηέο ζπλζήθεο, πώο απηά 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηνπο πξόζθπγεο, θαζώο θαη ηε ζηάζε ηνπο 

πξνο ηελ Δπξώπε. 

Η πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ησλ πξνζθύγσλ ζηελ Διιάδα, κέζα από κηα ςπρνινγηθή 

θαη θνηλσληνινγηθή αλάιπζε θαη έξεπλα πάλσ ζην πεδίν ησλ ζπιινγηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ δελ έρεη επηιεγεί ηπραία. Αθελόο, ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ, καδί κε 

ηηο ζηάζεηο, κία από ηηο βαζηθέο παξακέηξνπο πνπ δηακνξθώλνπλ ην πιαίζην ππνδνρήο 

θαη έληαμεο ησλ πξνζθύγσλ ζηε ρώξα. Άιιεο παξάκεηξνη δηακόξθσζεο ηνπ πιαηζίνπ 

απηνύ είλαη ην λνκηθό θαζεζηώο – δηεζλείο ζπλζήθεο πνπ ηζρύνπλ, λόκνη θαη ζεζκνί ηνπ 

εθάζηνηε θξάηνπο – θαζώο θαη νη ππνδνκέο ηνπ. Αθεηέξνπ, ήδε γλσξίδνπκε ηε κείδνλα 

ζεκαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνινγηθή, θνηλσληνινγηθή θαη πνιηηηθή αλάιπζε. 

Η ςπρνινγηθή έξεπλα ησλ ηειεπηαίσλ ηξηώλ δεθαεηηώλ θαηαδεηθλύεη όηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη κέγηζηε δύλακε θηλεηνπνίεζεο ηνπ αλζξώπνπ, ελώ παξάιιεια 

κέζσ ηεο ζηξνθήο ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο πξνο απηά θαη ηε ζπδήηεζε πεξί ηεο 

θνηλσληνινγίαο ησλ ζπγθηλήζεσλ, γλσξίδνπκε όηη ε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

επηηξέπεη κηα πην νπζηαζηηθή θαηαλόεζε ηεο δξάζεο ησλ αηόκσλ ζε θνηλσληθό θαη 

πνιηηηθό επίπεδν. Σε έλαλ αέλαν θύθιν, πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο δνκέο αλαπηύζζνπλ ή 

επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία εθδειώλνληαη εληόο ηνπ πιαηζίνπ ησλ 

πνιηηηθώλ θαη θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, ππαγνξεύνληαο αληίξξνπεο θαη ακθίξξνπεο 

αληηδξάζεηο από ηα άηνκα, αλαδηακνξθώλνληαο ηηο δνκέο απηέο δηαξθώο. 

Τα θνηλσληθά πιαίζηα απνηεινύλ ηελ πην θνηλή πεγή από ηελ νπνία πξνέξρνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη ζθέςεηο θαη ιακβάλνπλ ρώξα νη δξάζεηο ησλ αηόκσλ. Γλσξίδνληαο 

όηη ην πξνζθπγηθό δήηεκα δεκηνπξγεί θαη παξάιιεια εληάζζεηαη ζε έλα θνηλσληθό 

κεηαβαηηθό πιαίζην - ην νπνίν δηακνξθώλεηαη θπξίσο από ηνλ αλζξώπηλν παξάγνληα - 

ε κειέηε ησλ ζπιινγηθώλ ζπλαηζζεκάησλ απνδεηθλύεηαη πνιύ ζεκαληηθή γηαηί, κέζσ 

ηεο αληηζηξνθήο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θιίκαηνο ην νπνίν δεκηνπξγνύλ - θαη ε νπνία 

είλαη εθηθηή - κπνξνύκε λα ζπκβάιινπκε θαη λα επηηύρνπκε θαιύηεξε ππνδνρή θαη 

ελζσκάησζε ησλ πξνζθύγσλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. 



3 
 

Η έξεπλα πάλσ ζηα πεδία απηά, εθηόο από επίθαηξε θαη πξσηόηππε, είλαη κείδνλνο 

ζεκαζίαο ηόζν γηαηί ζπκβάιιεη, όπσο πξναλαθέξζεθε, ζηελ αλάπηπμε ηνπ λένπ πεδίνπ 

ησλ ζπιινγηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ θαηαλόεζε θαη θαιύηεξε ππνδνρή θαη 

ελζσκάησζε ησλ πξνζθύγσλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, όζν θαη ζην πην πξόζθαην, αιιά 

δηαξθώο εμειηζζόκελν πεδίν ησλ Μεηαλαζηεπηηθώλ Σπνπδώλ ζηελ Διιάδα, νη νπνίεο 

νινέλα θαη ιακβάλνπλ μερσξηζηή ζέζε ζηνλ επηζηεκνληθό θόζκν.  

 

Σύληοκο ζεφρεηηθό πιαίζηο 

Τα ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά, θαζώο 

ζρεηίδνληαη κε πξσηαξρηθέο δηαδηθαζίεο θηλεηνπνίεζεο ησλ αηόκσλ. Παξέρνπλ, 

δειαδή, ηα απαηηνύκελα θίλεηξα, θαηεπζύλνπλ, ζέηνπλ πξνηεξαηόηεηεο θαη σζνύλ ζε 

άκεζεο αληηδξάζεηο ηνλ νξγαληζκό, ώζηε λα αληηκεησπίζεη όιεο ηηο θαηαζηάζεηο ή 

πξνθιήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη (Davou, in press). Δλ γέλεη, όια ηα ζπλαηζζήκαηα 

αλαπηύζζνληαη κέζα ζε πιαίζηα, εληόο, δειαδή, ηεο θάζε ελδνπξνζσπηθήο, 

δηαπξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ηελ νπνία βηώλεη ην άηνκν (Νηάβνπ 

θαη ζπλ., 2015). 

Ωο ζπιινγηθά νξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα εθείλα πνπ βηώλνληαη ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

θαη αλαγλσξίδνληαη σο θνηλά από έλαλ κεγάιν αξηζκό αηόκσλ εληόο κηαο θνηλσλίαο. 

Πξόθεηηαη δειαδή γηα κηα ηαπηόρξνλε πξόθιεζε, εθ κέξνπο ησλ αηόκσλ, 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπγθιίλνπλ ζε κηα θνηλή ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε πξνο έλα 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλόο ή αθόκα θαη έλα αληηθείκελν (Von Scheve & Ismer, 2013). Η 

αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, έηζη, δελ αλάγεηαη ζε απιέο βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο 

εθόζνλ ηα άηνκα δνπλ, θηλνύληαη θαη ιεηηνπξγνύλ κέζα ζε θνηλσληθά πιαίζηα, αιιά ηα 

πιαίζηα απηά θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκό πνηα ζπλαηζζήκαηα ζα εθθξαζηνύλ, από 

πνηνπο, γηαηί θαη κε πνηνλ ηξόπν (Demertzis, 2013). 

Τα ζπλαηζζήκαηα πνπ αλαπηύζζνληαη εληόο ηνπ θνηλσληθνύ πιαηζίνπ, ζην νπνίν 

βξίζθνληαη θαη δξνπλ άηνκα θαη ζπιινγηθόηεηεο, δηαδξακαηίδνπλ, όπσο 

πξναλαθέξζεθε, ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ ζρεκαηηζκό ησλ αηνκηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

απνθξίζεσλ θαη θαη’ επέθηαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ (Bar-Tal et al, 2007). 

Κνηλσληθό είλαη ην πιαίζην πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο έλα επξύ θαη ζπλερώο 
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κεηαβαιιόκελν πνιύ-επίπεδν ζύλνιν, απνηεινύκελν από ηελ πιηθή πξαγκαηηθόηεηα, 

θνηλσληθέο δνκέο θαη έλα ζύζηεκα θνηλώλ πεπνηζήζεσλ πνπ αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ 

ηνπο θαη πεξηβάιινπλ θάζε θαηάζηαζε (Ashmore et al., 2004). 

Οη Bar-Tal, Halperin & De Rivera (2007) δηαθξίλνπλ ηα πιαίζηα απηά ζε ζηαζεξά θαη 

κεηαβαηηθά, αλάινγα κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο. Τα ζηαζεξά πιαίζηα απνηεινύληαη 

από όια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ επηηξέπνπλ ζηα κέιε κηαο θνηλσλίαο λα πξνζδώζνπλ 

ηειηθά έλα θνηλό λόεκα ζε έλα γεγνλόο, θαζώο θαη θνηλέο πξαθηηθέο, δηακνξθώλνληαο 

κηα ζπλαηζζεκαηηθή θνπιηνύξα (Bar-Tal et al., 2007, Von Scheve & Ismer, 2013). Τα 

κεηαβαηηθά πιαίζηα δηακνξθώλνληαη κέζα ζηελ θνηλσλία, ζπλήζσο από ηα ίδηα ηα 

άηνκα θαη είλαη απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλσλ δνκηθώλ θνηλσληθώλ, πνιηηηθώλ ή 

νηθνλνκηθώλ κεηαβνιώλ ηηο νπνίεο πξνθαινύλ, ή αθόκα απνηέιεζκα ζεκαληηθώλ 

γεγνλόησλ πνπ ζπκβαίλνπλ. Τα πιαίζηα απηά απνηεινύληαη από ηηο θπζηθέο, 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο, ζηξαηησηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλζήθεο. Οη 

ηειεπηαίεο απνηεινύλ ηε βάζε γηα ηελ δηακόξθσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θιίκαηνο 

(Bar-Tal et al., 2007), ην νπνίν έρεη άκεζε εμάξηεζε από όινπο ηνπο παξαπάλσ 

πξναλαθεξζέληεο παξάγνληεο (De Rivera, 1992). 

Οη ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ εκπεξηέρνληαη εληόο ηνπ κεηαβαηηθνύ πιαηζίνπ, 

δεκηνπξγνύληαη σο απόθξηζε από ηα ίδηα ηα άηνκα ζηα εξεζίζκαηα θαη ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ δέρνληαη θαη ελζσκαηώλνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Γεκηνπξγνύλ έλα ζπλαηζζεκαηηθό πιαίζην, κέξνο ηνπ γεληθόηεξνπ πιαηζίνπ, ην νπνίν 

κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα ππξνδνηήζεη ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα ζε έλαλ κεγάιν 

αξηζκό αηόκσλ ηεο θνηλσλίαο (Bar-Tal et al., 2007). 

Τν ζπλαηζζεκαηηθό απηό θιίκα πνπ δηακνξθώλεηαη από ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

απνθξίζεηο ησλ αηόκσλ θαη γελλά, επίζεο, ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία βηώλνληαη 

ζπιινγηθά επεξεάδεη θαη ηηο δηαδηθαζίεο απνηίκεζεο ησλ γεγνλόησλ. Τα άηνκα 

ηαπηίδνληαη κε νκάδεο, ζπιινγηθόηεηεο, θνηλσλίεο θαη ηα ζπιινγηθά ζπλαηζζήκαηα 

δξνπλ θαηαιπηηθά ζην κέξνο ηεο απηναληίιεςεο πνπ πεγάδεη από ηε ζπκκεηνρή ζηηο 

δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο, επεξεάδνληαο θαη αλαδηακνξθώλνληαο ηηο αληηιήςεηο θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Bar-Tal et al., 2007, Hogg & Vaughan, 2010). Σε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο ηέηνηα ζπλαηζζήκαηα ηζρπξνπνηνύλ ηνπο ζπλεθηηθνύο δεζκνύο κεηαμύ 

απηώλ πνπ ηα βηώλνπλ, ελδπλακώλνληαο ηελ αιιειεγγύε (Von Scheve & Ismer, 2013), 

ελώ ζε άιιεο βξίζθνληαη ζηε βάζε ηεο αλάπηπμεο ζηεξενηύπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ. 
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Ερεσλεηηθά ερφηήκαηα: 

Τν θύξην εξεπλεηηθό εξώηεκα πνπ πξνθύπηεη από ην ζεσξεηηθό πιαίζην είλαη πνηα 

ζπιινγηθά ζπλαηζζήκαηα αλαπηύζζνληαη κε αθνξκή ην πξνζθπγηθό δήηεκα θαη πώο 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηνπο πξόζθπγεο.  

Δπίζεο πώο νη Έιιελεο αληηκεησπίδνπλ ηα άιια θξάηε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζε 

ζρέζε κε ην πξνζθπγηθό δήηεκα, θαζώο θαη πώο επεξεάδεηαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηελ Δπξώπε. 

 Η ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ απνηειεί ηε βάζε ηεο έξεπλαο είλαη δηεπηζηεκνληθή ζην 

ζεκείν ζύγθιηζεο ησλ ςπρνινγηθώλ, θνηλσληνινγηθώλ θαη πνιηηηθώλ επηζηεκώλ. Απηό 

ππαγνξεύεη έλα κεηθηό εξεπλεηηθό ζρεδηαζκό, πνηνηηθό γηα ηε βαζύηεξε δηεξεύλεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη πνζνηηθό γηα ζηόρνπο γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ.   

 


