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Πρόλογος 

 

 

Η παρούσα Ερευνητική Έκθεση αποτελεί το τελευταίο (πέμπτο) παραδοτέο ενός 

ερευνητικού προγράμματος τριετούς διάρκειας, υπό τον ομώνυμο τίτλο, το οποίο εκπο-

νήθηκε στο Εργαστήριο Ψυχολογικών Εφαρμογών και Σχεδιασμού του Τμήματος Επι-

κοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης του Πανεπιστημίου Αθηνών, με επιστημο-

νική υπεύθυνη την καθηγήτρια ψυχολογίας Μπετίνα Ντάβου. Το ερευνητικό πρόγραμμα 

χρηματοδοτήθηκε από  το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα «Πυθαγόρας». 

Θεωρούμε αναγκαίο στην έκθεση αυτή, που περιέχει και τα τελικά συμπεράσματα 

του ερευνητικού μας προγράμματος, να τονίσουμε τις πρακτικές και εφαρμοσμένες αιτί-

ες του ενδιαφέροντός μας στο εν λόγω αντικείμενο, αφού οι θεωρητικοί προβληματισμοί 

και τα ευρήματα της διεθνούς βιβλιογραφίας που κατηύθυναν την έρευνα έχουν αναπτυ-

χθεί εκτενώς στις προηγούμενες ερευνητικές εκθέσεις και θα συνοψισθούν και στην πα-

ρούσα, στο πρώτο κεφάλαιο.  

Ιδού, λοιπόν, ορισμένοι λόγοι (πλην των αμιγών ακαδημαϊκών), για τους οποίους 

αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με την επικοινωνία στις ανθρώπινες σχέσεις, θεωρώντας 

ότι τα ευρήματα κάθε ερευνητικού προγράμματος οφείλουν πέρα από την πρωτότυπη 

συμβολή τους στην ακαδημαϊκή γνώση, να είναι εφαρμόσιμα για τη βελτίωση της καθη-

μερινής ζωής. Πέρα, λοιπόν, από τις ακαδημαϊκές μας αναζητήσεις επιλέξαμε το συγκε-

κριμένο θέμα, μεταξύ άλλων και για να υπενθυμίσουμε πως: 

1. Η επικοινωνία είναι πρώτα από όλα το θεμέλιο και το όχημα της επιβίωσης και 

της αρμονικής διαπροσωπικής συνύπαρξης των ανθρώπων (και όχι τόσο μια «εξ απο-

στάσεως» επαφή στην οποία μεσολαβούν τεχνολογικά μέσα, όπως έχει επικρατήσει να 

νομίζουμε στη σημερινή εποχή). 

2. Η επικοινωνία ξεκινά και αναπτύσσεται μέσα στις σχέσεις των ανθρώπων και 

παραμένει συνυφασμένη με τις σχέσεις έως το τέλος της ζωής.  

3. Η σύγχρονη καταναλωτική κοινωνία έχοντας θέσει ως βασικό στόχο την ανά-

πτυξη των αγορών, της ανταγωνιστικότητας, της επιχειρηματικότητας κ.λ.π., αγνοεί όλο 
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και περισσότερο τις θεμελιώδεις (μη-οικονομικής φύσης) ανθρώπινες ανάγκες για δια-

προσωπική εμπιστοσύνη, ασφάλεια, καλή επικοινωνία, αποδοχή και δημιουργικότητα.  

4. Αυξάνονται όλο και περισσότερο οι άνθρωποι που ζουν μόνοι και αποξενωμένοι, 

οι ομάδες που περιθωριοποιούνται και στιγματίζονται. Οι μηχανισμοί που προϊστανται 

τέτοιων φαινομένων έχουν επίσης ως όχημα την επικοινωνία και τις σχέσεις. 

5. Ο επιστημονικός λόγος που αφορά τέτοια ζητήματα έχει το ρόλο του να παίξει 

στην κατανόηση και τη διαπραγμάτευσή τους, αλλά και στη εξισορρόπηση της παραπλά-

νησης που δημιουργείται από τις έτοιμες λύσεις στα «προβλήματα σχέσεων και επικοι-

νωνίας» που προτείνουν τα προϊόντα μαζικής κατανάλωσης που διαδίδονται ευρέως από 

τα σύγχρονα ΜΜΕ. 

 

Ξεκινάμε από τη μελέτη της επικοινωνίας και των σχέσεων μεταξύ ανδρών και γυ-

ναικών, για τους παρακάτω λόγους: 

1. Γιατί στο πλαίσιο αυτής της σχέσης γεννιούνται και μεγαλώνουν οι άνθρωποι. 

2. Γιατί είναι μια σχέση που μέσα στους αιώνες υπήρξε βασικό πεδίο έκφρασης ό-

λου του πλούτου των συναισθημάτων, καθώς και πεδίο βίωσης και εκδραμάτισης πολ-

λών συγκρούσεων του πολιτισμού. Είναι η θεμελιώδης σχέση εντός της οποίας η βιολο-

γία και ο πολιτισμός διαπραγματεύονται τη συνύπαρξή τους. 

3. Γιατί αυτή η θεμελιώδης σχέση αλλάζει σήμερα με τρόπο θεαματικό. Ενώ οι γυ-

ναίκες και οι άνδρες, κατά τα φαινόμενα, συνυπάρχουν όλο και πιο ισότιμα και αρμονικά 

στο κοινωνικό πεδίο (π.χ. στην εργασία και στις φιλικές συναναστροφές), οι ερωτικές και 

οι συντροφικές σχέσεις παρότι εξακολουθούν να είναι δημιουργικές, παρουσιάζουν ταυ-

τοχρόνως ολοένα και περισσότερη ρευστότητα και ευθραυστότητα. 

4. Γιατί ο εκδημοκρατισμός της σχέσης ανδρών-γυναικών παίζει κρίσιμο ρόλο στις 

σχέσεις γονέων-παιδιών και επεκτείνεται με θεμελιώδη τρόπο σε όλες τις μορφές των 

ανθρώπινων σχέσεων. 

5. Και τέλος, γιατί το θέμα αυτό απασχολεί όλο και περισσότερο τις γυναίκες και 

τους άνδρες, σήμερα, σε όλα τα πλαίσια της καθημερινότητάς τους. 
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 Το πρόγραμμα εξελίχθηκε σε πέντε ερευνητικές φάσεις, από τις οποίες προέκυψαν 

τα αντίστοιχα (πέντε συνολικά) πακέτα εργασίας («Παραδοτέα») υπό τη μορφή ερευνη-

τικών εκθέσεων.  

Η πρώτη φάση αφιερώθηκε στην αναλυτική κριτική ανασκόπηση της βιβλιογραφί-

ας, από την οποία προέκυψαν και διατυπώθηκαν συγκεκριμένα ερευνητικά ερωτήματα. 

Η φύση των ερωτημάτων αυτών κατηύθυνε την επιλογή της μεθοδολογικής προσέγγισης 

που υιοθετήθηκε στο συνολικό ερευνητικό πρόγραμμα. Η Πρώτη Ερευνητική Έκθεση 

(Παραδοτέο 1ο), υπό τον τίτλο Βιβλιογραφική Ανασκόπηση (Ντάβου & συνεργ., 2004), 

παρουσιάζει μια ιστορική αναδρομή περί των σχέσεων των φύλων με επικέντρωση στο 

ζήτημα της σεξουαλικότητας και των συναισθημάτων, ως λειτουργιών που βρίσκονται 

στα θεμέλια της σχέσης και της επικοινωνίας των φύλων μεταξύ τους. Διερευνώνται οι 

μεταβολές της βίωσης και της εκδήλωσης των συναισθημάτων και της σεξουαλικότητας. 

Οι αλλαγές που έχουν οδηγήσει στη σημερινή κατάσταση πραγμάτων είναι τόσο ραγδαί-

ες και θεαματικές, ώστε να θέτουν υπό επαναδιαπραγμάτευση τις σχέσεις και την επικοι-

νωνία των φύλων σε όλα τα πλαίσια της βιωμένης καθημερινότητας, από το χώρο εργα-

σίας και τη φιλία έως τις ερωτικές σχέσεις και τις σχέσεις του ζευγαριού. Η Έκθεση κα-

ταλήγει στη διατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων, στην παρουσίαση του ερευνητι-

κού στόχου και στην τεκμηρίωση και παρουσίαση της επιλογής της ερευνητικής μεθό-

δου. 

Η Δεύτερη Ερευνητική Έκθεση (Παραδοτέο 2ο), υπό τον τίτλο Ετερόφυλη Φιλία 

(Χαλάτσης & Χρηστάκης, 2004), προέρχεται από τη δεύτερη φάση του ερευνητικού 

προγράμματος και παρουσιάζει το θεωρητικό πλαίσιο και τα ευρήματα που προέκυψαν 

από τη διερεύνηση των σχέσεων και της επικοινωνίας των δύο φύλων στο πλαίσιο της 

φιλίας. Η Έκθεση ξεκινά με την παρουσίαση των θεωριών της φιλίας γενικά, και προχω-

ρά με αναφορές στις θεμελιώδεις αρχές της φιλίας, στα επίπεδα των φιλικών σχέσεων και 

στις κοινωνικές λειτουργίες της φιλίας, για να επικεντρωθεί εντέλει στο θέμα των διαφυ-

λικών διαφορών και στην ετερόφυλη φιλία ως ένα φαινόμενο που αναπτύχθηκε ιδιαίτερα 

τη νεότερη εποχή. Υπό αυτή την θεωρητική πλαισίωση, η Έκθεση προχωρά στην αναλυ-

τική παρουσίαση των αποτελεσμάτων του ερευνητικού προγράμματος αναφορικά με το 

ζήτημα της ετερόφυλης φιλίας. 

Αντιστοίχως, η Τρίτη Ερευνητική Έκθεση (Παραδοτέο 3ο), υπό τον τίτλο Εργασι-

ακές Σχέσεις (Κορίζη & Τασιοπούλου, 2005), αναφέρεται στη θεωρητική πλαισίωση και 

τα ευρήματα της τρίτης φάσης του ερευνητικού προγράμματος. Αναλύει διεξοδικά την 

έννοια των εργασιακών σχέσεων και παρουσιάζει τις αλλαγές στις σχέσεις και την επι-
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κοινωνία, εξαιτίας της αυξανόμενης συμπαρουσίας και των δύο φύλων στο χώρο της ερ-

γασίας, όπως αυτές καταγράφονται διεθνώς τις τελευταίες δεκαετίες. Η Έκθεση παρου-

σιάζει τους όρους και τα προβλήματα αυτής της συνύπαρξης, καθώς και τις αναπροσαρ-

μογές στη βίωση και την εκδήλωση του συναισθήματος που απαιτούνται και από τις δύο 

πλευρές, όπως προέκυψαν αναλυτικά από τα ευρήματα του ερευνητικού μας προγράμμα-

τος.  

Στην Τέταρτη Ερευνητική Έκθεση (Παραδοτέο 4ο) παρουσιάζεται υπό τον ομώνυ-

μο τίτλο η μελέτη αναφορικά με τις Σχέσεις του Ετερόφυλου Ζευγαριού (Γαλάνη & συ-

νεργ., 2006), όπως εκπονήθηκε στο πλαίσιο της τέταρτης φάσης του ερευνητικού προ-

γράμματος. Στην ενότητα της θεωρητικής πλαισίωσης περιγράφονται αναλυτικά οι θεω-

ρίες περί των στενών διαπροσωπικών σχέσεων και περί της ανάπτυξης του συναισθημα-

τικού δεσμού στο ζευγάρι, και παρουσιάζεται η ψυχολογική σημασία ορισμένων σημα-

ντικών για τη σχέση του ζευγαριού παραγόντων, όπως η έλξη, η δέσμευση, η οικειότητα, 

η ικανοποίηση και η εξάρτηση. Στη βάση αυτής της πλαισίωσης, η έκθεση παρουσιάζει 

και ερμηνεύει τα ευρήματα του ερευνητικού προγράμματος αναφορικά με την επικοινω-

νία των δύο φύλων στο πλαίσιο της στενής διαπροσωπικής σχέσης του ζευγαριού, όπως 

αυτή περνά από τον έρωτα στην αγάπη και την οικειότητα, μέσα από συνεχείς διαπραγ-

ματεύσεις στα επίπεδα των συναισθημάτων και της σεξουαλικότητας. Οι διαπραγματεύ-

σεις αυτές σχετίζονται και με άλλους παράγοντες, μεγάλης ψυχολογικής σημασίας, που 

οι σύγχρονες κοινωνικές εξελίξεις θέτουν υπό συνεχή επανανοηματοδότηση και επανα-

διαπραγμάτευση (π.χ. τη διατήρηση της ατομικότητας και της αυτονομίας μέσα στη σχέ-

ση, τη γονεϊκότητα κ.ά.). 

Η τελευταία φάση του ερευνητικού προγράμματος περιλάμβανε τη σύγκριση των 

ευρημάτων που προέκυψαν από τις επιμέρους φάσεις και τη συνολική τους επαναξιολό-

γηση και ερμηνεία, ώστε να εντοπιστούν οι κοινοί παράγοντες που διέπουν τις σχέσεις 

και την επικοινωνία των φύλων και στα τρία πλαίσια της συνύπαρξής τους,  καθώς και οι 

ενδεχόμενοι ιδιαίτεροι παράγοντες που αφορούν μεμονωμένα πλαίσια. Από τη φάση αυ-

τή προέκυψε η παρούσα Τελική Έκθεση (Παραδοτέο 5ο). Η έκθεση αυτή, όχι απλώς συ-

νοψίζει και συνθέτει, αλλά συγκροτεί τα ευρήματα και τις ερμηνείες που προέκυψαν από 

κάθε φάση του ερευνητικού προγράμματος σε μια τελική, ενιαία εικόνα των σχέσεων και 

της επικοινωνίας των ανδρών και των γυναικών σήμερα, των όρων και των διαπραγμα-

τεύσεων, των προσκομμάτων και των νέων μορφών συνύπαρξης και επικοινωνίας. 
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Κεφάλαιο Ι. 

Διαφυλικές Σχέσεις: 

 Γενικό Πλαίσιο 

 

 

Από τις αρχές της δεκαετίας του ’70, μέσα από τις μελέτες κυρίως της κοινωνικής 

και αναπτυξιακής ψυχολογίας και των σπουδών επικοινωνίας, αναδεικνύεται η ιδιαίτερα 

στενή συνάφεια μεταξύ της διαπροσωπικής επικοινωνίας και της ανάπτυξης των ανθρώ-

πινων σχέσεων. Διαφορετικές προσεγγίσεις τόσο της διαπροσωπικής επικοινωνίας όσο 

και των ανθρώπινων σχέσεων καταλήγουν σε διαφορετικούς ορισμούς και διαφορετικά 

επίπεδα συσχέτισής τους, αλλά σε γενικές γραμμές γίνεται ευρέως αποδεκτό ότι η επικοι-

νωνία γεννιέται στο πλαίσιο σχέσεων και επιδρά στην ανάπτυξή τους, ενώ με τη σειρά 

τους οι σχέσεις επηρεάζουν την επικοινωνιακή δραστηριότητα των εμπλεκομένων (Ber-

ger, 1993). 

 Ως σχέση εννοούμε, εδώ, κάθε δεσμό συνάφειας ή αλληλεπίδρασης μεταξύ αν-

θρώπων, κάθε μορφή επαφής και επικοινωνίας που βασίζεται σε συναισθηματικές, γνω-

σιακές και κοινωνικές ανταλλαγές, επενδύσεις και εξαρτήσεις. 

Οι σχέσεις υπάρχουν και δρουν στο πλαίσιο της καθημερινότητας, εντός της οποίας 

συμβαίνουν ταυτοχρόνως πολλά πράγματα, όπως ανταλλαγές μηνυμάτων και επιρροής, 

φημολογίες, διαμάχες και συγκρούσεις, αποφάσεις αναφορικά με δραστηριότητες, από 

κοινού επεξεργασία βιωμάτων κ.λ.π. Όλες αυτές οι διεργασίες συναποτελούν την αν-

θρώπινη επικοινωνία. Οι σχέσεις είναι συνεπώς η συμπεριφορά μας, καθώς και η οργά-

νωση της καθημερινής ζωής, των συνηθειών, των συναισθημάτων και των προσδοκιών 

από τις οποίες κατασκευάζεται η καθημερινότητα (Duck, 2000). 

Στη σύγχρονη καθημερινότητα, οι άνδρες και οι γυναίκες συνυπάρχουν (συνεπώς 

επικοινωνούν και σχετίζονται) σε πλαίσια πολύ διαφορετικά από αυτά που συνηθίζονταν 

πριν από μια ή δύο γενιές (δηλαδή, πριν από  λίγες δεκαετίες), ενώ οι όροι αυτής της συ-

νύπαρξης δεν είναι πλέον ούτε εντελώς προκαθορισμένοι ούτε πάντοτε απόλυτα σαφείς. 

Σε παλαιότερες εποχές η επικοινωνία ανδρών και γυναικών ακολουθούσε λίγο-πολύ κά-

ποιες προκαθορισμένες συμβάσεις και στοχοθεσίες, ενώ κάθε παρεκτροπή εκδηλωνόταν 

συνήθως σε ένα κρυφό και απαγορευμένο παρασκήνιο. Όμως, μια σειρά από ευρύτερες 
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κοινωνικές εξελίξεις θόλωσαν τις τελευταίες πέντε περίπου δεκαετίες τις διακρίσεις ανά-

μεσα στους «θηλυκούς» και τους «αρσενικούς» κοινωνικούς ρόλους και τόπους1 και έ-

φεραν τη γυναίκα σε μια πιο «ισότιμη» σχέση με τον άνδρα. Στον πυρήνα αυτής της σχέ-

σης, η βίωση και η έκφραση των συναισθημάτων και της σεξουαλικότητας έχουν αλλά-

ξει στη σύγχρονη εποχή, και ρυθμίζουν διαφορετικά τις σχέσεις και την επικοινωνία σε 

όλα τα πεδία της ανθρώπινης συνύπαρξης2. 

Καθώς οι παραδοσιακοί ρόλοι των φύλων επαναπροσδιορίζονται, τίθενται υπό ε-

παναδιαπραγμάτευση και οι τρόποι του σχετίζεσθαι ανδρών και γυναικών. Δημιουργού-

νται παράλληλα και πρωτόγνωρες τριβές και συγκρούσεις, που τόσο οι άνδρες όσο και οι 

γυναίκες δεν ξέρουν πώς να τις διαχειριστούν. Η ψυχολογική και η σχεσιακή ζωή δεςν 

μπορεί πάντα να ακολουθήσει το ρυθμό της εξέλιξης των κοινωνικών μεταβολών. 

Μέρος της «κρίσης» που καταγράφουν οι έρευνες3 οφείλεται στη διαχείριση της 

σεξουαλικότητας και του συναισθήματος στο πλαίσιο μιας πιο ανοιχτής έκφρασης που 

είναι σήμερα επιτρεπτή, αλλά και μιας πιο «ισότιμης» σχέσης και αλληλεπίδρασης. Ο-

φείλεται, επίσης, στην ανάδυση των λεγόμενων «ανδρογυνικών»4 χαρακτηριστικών τόσο 

στις γυναίκες όσο και στους άνδρες. 

Ας πάρουμε όμως τα πράγματα από την αρχή κάνοντας μια αναδρομή στην ιστορία 

της σχέσης των δύο φύλων. 

 

1.  Προσεγγίσεις της διαφοράς των φύλων 

 

Για πολλούς αιώνες η κύρια προσέγγιση της διαφοράς των φύλων υπήρξε η βιολο-

γική, που βασίστηκε σε μια αντίληψη για τις «φυσικές» ιδιότητες και ικανότητες ανδρών 

και γυναικών και, συνεπώς, για το τι συνιστά «κανονική» συμπεριφορά και γνώμονα η-

θικής αποτίμησης της ανδρικής και γυναικείας ταυτότητας και δράσης (Παπαταξιάρχης 

& Παραδέλης, 1992). Ως αποτέλεσμα, τα φύλα ορίστηκαν ως ένα σύστημα ασύμμετρο 

με διαχωρισμένους και ξεκάθαρους ρόλους και διαφορετικά πεδία δράσης (Ortner, 

1994). Ο άνδρας είχε παραδοσιακά τον κοινωνικό ρόλο, ενσωματώνοντας τη δράση του 
                                                 
1  Βλ. Meyrowitz (1985), ιδιαίτερα το κεφάλαιο περί συγχώνευσης της αρρενωπότητας και της θηλυκότη-
τας και τις μεταβαλλόμενες ομαδικές ταυτότητες. 
2 Βλ. Ντάβου (2004), ιδιαίτερα σσ. 54-56. Αναλυτικότερα βλ. Giddens (2005). 
3 Βλ. ενδεικτικά Bradley (1996), Canary & συνεργ. (1995), Fevre (ό.π.). 
4 Ο ψυχολογικός ανδρογυνισμός (androgyny) αναφέρεται στη συνύπαρξη «θηλυκών» και «αρρενωπών» 
(όπως ορίζονται από τις κοινωνικές συμβάσεις) χαρακτηριστικών προσωπικότητας ή συμπεριφοράς στο 
ίδιο άτομο, τα οποία το άτομο τα έχει αναπτύξει, τα εκδηλώνει και τα αξιοποιεί εξίσου, ανάλογα με την 
περίσταση. 
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στη δημόσια σφαίρα, ενώ η γυναίκα περιορίστηκε στην ιδιωτική, αναλαμβάνοντας τη 

φυσική αναπαραγωγή των κοινωνιών μέσα από το ρόλο της μητέρας και της συζύγου.  

Η δύναμη και το κύρος ήταν τα δύο κύρια χαρακτηριστικά του ανδρικού ρόλου 

που αναγνωρίσθηκαν ευρέως. Αυτός ο ρόλος αναπαράχθηκε στις περισσότερες μορφές 

κοινωνικών σχέσεων που συνάφθηκαν ανάμεσα στα δύο φύλα. Ο περιορισμός της γυ-

ναίκας στην ιδιωτική σφαίρα περιόρισε το πλήθος των ρόλων που μπορούσε να επιλέ-

ξει, καθώς επίσης και το φάσμα των κοινωνικών θεσμών στους οποίους είχε πρόσβαση 

(με εξαίρεση, φυσικά, εκείνους που σχετίζονται με τις κοινωνικές και συμβολικές όψεις 

της αναπαραγωγής και της γονεϊκότητας). 

Μια ιδιότητα που αναγνωρίστηκε «τιμητικά» στη γυναικεία φύση είναι αυτή της 

αναπαραγωγής και της μητρότητας. Η εξύμνηση της μητρότητας, καθώς και ευρύτερη 

«ικανότητα» αγάπης και προσφοράς, έγιναν απαραίτητα προσδιοριστικά στοιχεία της 

γυναικείας ταυτότητας και ουσίας, μολονότι ορισμένες φορές οι «ιδιότητες» αυτές χρη-

σιμοποιήθηκαν για να περιορίσουν την κοινωνική δραστηριότητα των γυναικών και να 

διαιωνίσουν «τη γυναικεία υποτέλεια» (Αντωνοπούλου, 1999). 

Εκτός του βιολογικού παράγοντα, μια σειρά «έμφυλων πρακτικών» (Bourdieu, 

1980) της καθημερινής ζωής - πρακτικών δηλαδή που αφορούν συγκεκριμένα το κάθε 

φύλο - αναπαρήγαγε την οπτική της κοινωνίας για το πώς πρέπει να ενεργούν οι άνδρες 

και οι γυναίκες. Οι έμφυλες αυτές πρακτικές διαμόρφωσαν σε κάθε εποχή αυτό που θε-

ωρείται «γυναικείο» και αυτό που θεωρείται «ανδρικό», έτσι ώστε οι βιολογικές διαφο-

ρές που έχουν τα δύο φύλα αναπαράχθηκαν και ως κοινωνικές διαφορές, στο πλαίσιο 

πολιτισμικά προσδιορισμένων αξιακών συστημάτων. 

Το κίνημα για τη χειραφέτηση των γυναικών που εμφανίστηκε κατά τη διάρκεια 

του 19ου αιώνα αγωνίστηκε για την εκχώρηση αυτονομίας και περισσότερων δικαιωμά-

των στις γυναίκες. Το λεγόμενο «δεύτερο κύμα»5 του φεμινισμού, από τη δεκαετία του 

’60 και μετά, είχε ως στόχο την αναγνώριση των γυναικών ως ισότιμων με τους άνδρες 

σε κάθε πεδίο της κοινωνικής ζωής. Το βασικό και πρωταρχικό αίτημα για απόκτηση 

του δικαιώματος του εκλέγειν και εκλέγεσθαι ήταν και το μοναδικό αίτημα που κατά-

φερε να ενώσει όλες τις γυναίκες από διαφορετικές κοινωνίες, φυλές και θρησκείες.  

Οι αλλαγές που επήλθαν, ωστόσο, εξακολουθούν να αντισταθμίζονται από την 

ύπαρξη βαθιά ριζωμένων ακόμα στερεοτύπων, κάτι που μολονότι αναγνωρίζεται ως δι-

                                                 
5 «Το Δεύτερο Κύμα του φεμινισμού ανέπτυξε την έννοια της πατριαρχίας ως έναν αυτόνομο λόγο για το 
οικουμενικό φαινόμενο της κυριαρχίας των αντρών επί των γυναικών» (Παπαταξιάρχης & Παραδέλης, 
ό.π., σ. 16). 
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εθνές φαινόμενο6, είναι ιδιαίτερα αισθητό στις μεσογειακές χώρες (Παπαταξιάρχης & 

Παραδέλης, ό.π.).  Έτσι, οι γυναίκες εξακολουθούν να διαμαρτύρονται (αν και όχι με 

την οργανωμένη μορφή ενός κινήματος) για πολλά ζητήματα που θεωρούν ότι αφορούν 

κυρίως το φύλο τους (όπως η επαγγελματική ανισότητα, η βία7 και η σεξουαλική παρε-

νόχληση8), αν και πολλοί σύγχρονοι διανοούμενοι, μεταξύ αυτών και αναγνωρισμένες 

φεμινίστριες, όπως η Badinter (2005), εντοπίζουν μια υπερβολή στη ροπή των γυναικών 

να θυματοποιούν τον εαυτό τους, η οποια πρέπει να ελεγχθεί, έτσι ώστε η επικοινωνία 

και η επαφή μεταξύ αντρών και γυναικών να μην «πολωθεί» περαιτέρω.  

Η «ανδρική» πλευρά του θέματος αυτού έγινε αντικείμενο εκτεταμένης μελέτης 

κατά τις  τελευταίες τρεις δεκαετίες. Η παρουσία των γυναικών στο δημόσιο βίο και στην 

«ισότιμη» συναναστροφή τάραξαν την παραδοσιακή ισορροπία των σχέσεων και προκά-

λεσαν αμηχανία και σύγχυση. Η αναστάτωση αυτή εκφράστηκε περισσότερο οργανωμέ-

να με την εμφάνιση του λεγόμενου «ανδρικού κινήματος», κυρίως στις ΗΠΑ κατά τα 

τέλη της δεκαετίας του ’70, και με την ακαδημαϊκή έκφρασή του σε αγγλοσαξονικές κυ-

ρίως χώρες, με τις λεγόμενες «ανδρικές σπουδές», που κατέδειξαν ότι η «αρρενωπότητα» 

δεν είναι πλέον αυταπόδεικτη, αλλά ούτε και χωροχρονικά σταθερή. «Πολλοί άνδρες 

βρέθηκαν αντιμέτωποι με μια αίσθηση αφάνειας, εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε κανόνες 

που δεν άρμοζαν πλέον στις μεταβαλλόμενες συνθήκες και στην απουσία αντίστοιχων, 

που θα μπορούσαν να καθορίσουν τους νέους τους ρόλους ως άνδρες» (Urschel, 2000, σ. 

408). 

Για ορισμένους μελετητές, η απάντηση των ανδρών στα κατά καιρούς κινήματα 

απελευθέρωσης των γυναικών διαπλέκεται στενά με ψυχολογικές παραμέτρους της ανά-

πτυξης της ταυτότητας του φύλου που θεωρείται πιο περίπλοκη για τους άνδρες απ’ ότι 

για τις γυναίκες9, αφού το αγόρι, για να «ανδροποιηθεί», οφείλει να απωθήσει το θηλυκό 

κομμάτι του εαυτού του που υπάρχει σύμφυτο στη σχέση με τη μητέρα του. Σε αυτή την 

επίπονη ψυχολογική διεργασία προστίθενται σήμερα κοινωνικές μετατροπές, όπως η αμ-

φισβήτηση των παραδοσιακών αρχών της «ανδροπρέπειας», η αύξηση των μονογονεϊ-
                                                 
6 Οι νεαροί άνδρες αισθάνονται πιο προβληματισμένοι συναισθηματικά, αναφέρουν, περισσότερο από τους 
μεγαλύτερούς τους ότι αισθάνονται μοναξιά ή συστολή. Οι μεγαλύτερες διαφορές ανάμεσα στους νέους, 
γυναίκες και άνδρες, εντοπίσθηκαν στην αντίληψη που είχαν της λεγόμενης «γυναικείας φύσης». Βλ. Ro-
bertson & συνεργ., (2002), Gough (2001). 
7 Ιδιαίτερα η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί το πλέον αποσιωποιημένο έγκλημα. Μόνο στην Ε.Ε. μία στις 
πέντε γυναίκες έχει εμπειρία βίαιης συμπεριφοράς από το σύντροφό της, ενώ σύμφωνα με στοιχεία του 
ΟΗΕ, η συζυγική βία προκαλεί περισσότερους θανάτους γυναικών από όσους καταγράφονται από τον 
καρκίνο, Καραμάνου (2003). 
8 Σύμφωνα με τα στοιχεία του Equal Employment Opportunity Commission του ’94, μία στις δυο γυναίκες 
θα αποτελέσουν θύματα παρενόχλησης κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής τους ζωής. 
9 Αναλυτικότερα βλ. Aubert (1997). 
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κών οικογενειών και η μετατροπή της έννοιας της πατρότητας, καθώς και το όλο και συ-

χνότερο συναπάντημα με ένα νέο τύπο «θηλυκού ήρωα», που χρησιμοποιεί για λογαρια-

σμό της τα πρότυπα του «κυνηγού» και του «κατακτητή» που παλαιότερα ενσάρκωναν 

οι άνδρες. 

Μέσα σε ένα πλήθος διπλών αντιφατικών μηνυμάτων για το τι είναι «αρρενωπό», 

τι «θηλυκό» και τι «ανδρογυνικό», και σε μια γενικότερη σύγχυση περί του ρόλου του 

κάθε φύλου10, γυναίκες και άνδρες προσπαθούν να υπάρξουν ισότιμα, χωρίς να απαρνη-

θούν τη θηλυκότητά και την αρρενωπότητά τους, αντιστοίχως, χωρίς, δηλαδή, να απαρ-

νηθούν τη σεξουαλικότητά τους, που βρίσκεται εξαρχής στον πυρήνα της σχέσης που 

ενώνει τα δύο φύλα11.  

Οι άνδρες κινούνται κάπου ανάμεσα στον «σκληρό» άνδρα που παραμένει προ-

σκολλημένος στις παραδοσιακές αξίες του αρχηγού και στον «ήπιο» άνδρα που αποποι-

ούμενος τα προνόμια του άρρενος και συμμετέχοντας στις «γυναικείες δουλειές» νιώθει 

συχνά αποδομημένος και ενοχοποιημένος. Από την άλλη πλευρά, οι γυναίκες παγιδευμέ-

νες μέσα στις «ελευθερίες» που οι ίδιες διεκδίκησαν, πασχίζουν σαν «υπεργυναίκες» να 

συμφιλιώσουν καριέρα, οικογένεια, μητρότητα και σεξουαλικότητα, ή ζώντας σαν «αμα-

ζόνες», χωρίς μόνιμο σύντροφο ή παιδί που να ανατρέφεται από δύο γονείς (Aubert, 

1997). 

Αναλύοντας με συμπάθεια τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν και τα δύο φύλα, ο 

Giddens (ό.π.) παρατηρεί ότι οι άνδρες είναι θυμωμένοι με τις γυναίκες εξαιτίας των δι-

εκδικήσεών τους, ενώ οι γυναίκες είναι θυμωμένες με τους άνδρες λόγω της άρνησής 

τους να τους εκχωρήσουν τα υλικά προνόμια που αξιώνουν για τον εαυτό τους. Πιστεύει 

παρ’ όλα αυτά πως αναδύονται νέοι τρόποι διαπραγμάτευσης της σχέσης μεταξύ των φύ-

λων και ότι η «συναισθηματική άβυσσος» που έχει ανοιχθεί μεταξύ ανδρών και γυναι-

κών μπορεί να γεφυρωθεί  μέσα από μια νέου τύπου «αμιγή  σχέση»12. Στο πλαίσιο αντί-

στοιχου προβληματισμού, ο Seidler (1995) διαβλέπει, τουλάχιστον στη Δύση, την εξέλι-

ξη των σχέσεων σε επιλογές ενός γενικότερου «τρόπου ζωής» και όχι ως «δέσμευση ζω-

                                                 
10 Βλ. ενδεικτικά Βοσνιάδου (1997). 
11 Αναλυτικότερα βλ. Ντάβου & συνεργ. (2004), σσ. 21-25. 
12 Ο Giddens ορίζει ως αμιγή σχέση μια κατάσταση όπου η σχέση συνάπτεται χωρίς κάποια εξωτερική αιτι-
ολόγηση, παρά μόνο γι’ αυτά που μπορεί να αντλήσει ο καθένας από τον άλλο στο πλαίσιο μιας υφιστάμε-
νης συναναστροφής. Είναι αποτέλεσμα μιας εγγενούς ανακατασκευής της οικειότητας, εξαιτίας της οποίας 
ο έρωτας δεν είναι σύστοιχος της σεξουαλικότητας δια μέσου του γάμου (δηλαδή διαμέσου μιας κοινωνικά 
κατασκευασμένης σχέσης), αλλά μιας σεξουαλικότητας αποκεντρωμένης και απελευθερωμένης από τις 
ανάγκες της αναπαραγωγής. Η σχέση συνεχίζεται μόνο στο βαθμό που και τα δύο μέρη θεωρούν πως α-
ντλούν αρκετή ικανοποίηση. 
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ής», όπου και οι δυο πλευρές συνεχώς αναστοχάζονται το τι αποκομίζουν από τη σχέση 

τους και εάν επιθυμούν να τη διατηρήσουν. 

Οι σχέσεις των φύλων εξαρτώνται από την εξέλιξη του πολιτισμού, αλλά και την 

επηρεάζουν. Ακριβώς επειδή κάθε πολιτισμική μετατροπή συνδέεται στενά με τη ρύθμι-

ση και τον έλεγχο των ενορμήσεων13, τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες που βρίσκονται 

στη δίνη των μετατροπών έρχονται σήμερα αντιμέτωποι με τον ίδιο τους τον εαυτό, κα-

θώς θεμελιώδεις ενορμητικές εκδηλώσεις, όπως τα συναισθήματα και η σεξουαλικότητα 

αποκτούν νέες σημασίες και απαιτούν  νέους τρόπους ρύθμισης και ελέγχου, τόσο στο 

επίπεδο της ατομικής τους βίωσης όσο και σ’ αυτό της διαπροσωπικής τους έκφρασης.  

 

 

2.  Σεξουαλικότητα και συναισθήματα 
 

Η σεξουαλικότητα αποτελεί ένα ιδιαίτερα σύνθετο φαινόμενο. Πρόκειται για μια 

φυσική και αναγκαία ανθρώπινη συγκινησιακή κατάσταση και δραστηριότητα που πα-

ράγει πρωτογενώς δυνάμεις έλξης και απώθησης μεταξύ των ανθρώπων, συνεπώς είναι 

σύμφυτη με την επικοινωνία και τη ρύθμιση των σχέσεων. 

Επειδή εδράζεται στη βιολογική πτυχή της ανθρώπινης ύπαρξης, είναι δύσκολο να 

αποκοπεί ή να κατασταλεί πλήρως και επίσης είναι δύσκολο να εξαιρεθεί από οποιαδή-

ποτε μορφή επικοινωνίας. Στη σημερινή εποχή, η σεξουαλικότητα και η έκφρασή της, 

όχι μόνον είναι αποδεκτές αλλά μεγεθύνονται κιόλας από τα προϊόντα μαζικής κατανά-

λωσης. Και καθώς η σεξουαλικότητα έχει αποκοπεί από κοινωνικές συμβάσεις όπως ο 

γάμος, οι άνθρωποι καλούνται να βρουν νέους τρόπους να τη διαχειριστούν και να τη 

ρυθμίσουν στο πλαίσιο κάθε είδους σχέσης που δημιουργούν. 

Η σεξουαλικότητα εκφράζεται στην ερωτική έλξη που αφορά τον Άλλο - το αντι-

κείμενο - και στην υποκειμενική βίωση της συγκίνησης που αφορά τον Εαυτό. Η διττή 

όψη της σεξουαλικότητας είναι φανερή τόσο από το σημείο εκκίνησής της (τη βιολογική 

και ψυχο-κοινωνική της πτυχή) όσο και από το σημείο κατάληξής της (τον Άλλο και τον 

                                                 
13 Ως η ψυχαναλυτική μετεξέλιξη της έννοιας του ενστίκτου, η ενόρμηση θεωρείται ωθούσα δύναμη, σχε-
τικά ακαθόριστη ως προς τη συμπεριφορά που προκαλεί και ως προς το αντικείμενο στο οποίο επιφέρει 
την ικανοποίηση. Σε δύο από τα βασικά του κείμενα που πραγματεύονται τις ενορμήσεις, ο Freud, τοποθε-
τεί τη ρίζα τους σε εσωτερικές διεγέρσεις του οργανισμού που εμφανίζονται ως μια διαρκής δύναμη (forc-
e), εναντίον της οποίας καμία απόπειρα φυγής δεν είναι εφικτή. Στη βάση των δύο θεμελιωδών ενορμήσε-
ων (της ζωής και του θανάτου) βρίσκονται αντιστοίχως η σεξουαλικότητα και η καταστροφικότητα. Ανα-
λυτικότερα βλ. Freud (1927, 1930). Για τη σχέση των πολιτισμικών μετατροπών με τον έλεγχο των ενορ-
μήσεων βλ. Elias (1939), ιδιαίτερα σ. 301. 



 15

Εαυτό). Σε αντιδιαστολή με άλλες βιολογικές λειτουργίες (π.χ. την αναπνοή ή τη διατρο-

φή), η σεξουαλικότητα, για να πραγματωθεί, ενέχει ιδιαίτερα πολύπλοκες σχέσεις με το 

περιβάλλον⋅ χρειάζεται τον Άλλο για να νοηματοδοτηθεί. Συνεπώς, είναι κοινωνική και 

κοινωνικοποιημένη ως προς την ουσία της και τις εκδηλώσεις της (Muldworf, 1980). 

Η σεξουαλικότητα διαχέεται σχεδόν σε όλες τις εκδηλώσεις της ατομικής και 

συλλογικής ζωής (Κούρτοβικ, 1994).  Ορίζεται ως το «ενεργό έμφυλο» του ανθρώπου 

(Λάζος, 1997), ανεξάρτητα από το πλαίσιο προσέγγισής της. Αυτό συνεπάγεται ότι εί-

ναι άμεσα συνδεδεμένη με το φύλο, κάτι που βρίσκεται στη βάση της βιολογικής λει-

τουργίας της σεξουαλικότητας και της διαφορετικής ανατομίας στην οποία υπόκεινται 

τα δύο φύλα. Ανδρική και γυναικεία σεξουαλικότητα συμβολικά εκφέρονται με ιεραρ-

χικές αντιστίξεις του τύπου ενεργητικό/παθητικό ή έξω/μέσα (Παπαταξιάρχης & Παραδέ-

λης, ό.π., Héritier, 1996). 

Το κανονιστικό πλαίσιο της ανθρώπινης σεξουαλικότητας αντιμετωπίστηκε με 

ποικίλους τρόπους κατά τις διάφορες ιστορικές περιόδους στον δυτικό πολιτισμό (Ντά-

βου & συνεργ., 2004). Η καθοριστικότερη, όμως, μετατροπή και για τα δύο φύλα συ-

ντελέστηκε κατά τις δεκαετίες του ΄50 και ΄60. Από τις εκτεταμένες και πρωτοποριακές 

για την εποχή τους έρευνες της ομάδας του Kinsey για την «ανδρική σεξουαλικότητα» 

(1948) και για τη «σεξουαλική συμπεριφορά της γυναίκας» (1953) επήλθε μια ευρεία 

«απομυθοποίηση» της σεξουαλικής δραστηριότητας των φύλων. Οι έρευνες έδειξαν ότι 

η σεξουαλική συμπεριφορά ανδρών και γυναικών παρουσιάζει μια μεγάλη ποικιλία και 

ότι οι σεξουαλικές πρακτικές του μέσου ανθρώπου δεν έχουν τίποτα κοινό με τη θεω-

ρούμενη «σωστή», «κανονική», και «κανονική» σεξουαλική συμπεριφορά. 

Η αποενοχοποίηση αυτή επέτρεψε την ανάπτυξη μιας ολόκληρης βιομηχανίας που 

ασχολήθηκε με το σεξ, από την πιο επιστημονική του διατύπωση έως την πορνογραφία, 

για να μετατραπεί εντέλει σε συρμό στη δεκαετία του ’60, μέσα και από το κίνημα των 

χίπις που διακήρυξε τις ισότιμες σεξουαλικές πρωτοβουλίες και σχέσεις κάθε είδους και 

διέδωσε την ενιαία σεξουαλική ελευθερία για άνδρες και γυναίκες. Η «σεξουαλική επα-

νάσταση» συνεχίστηκε και κατά τη δεκαετία του ’70, και παγιώθηκε ως συνώνυμη μια 

γενικότερης πολιτικής αμφισβήτησης, μέσα από τις θέσεις του Wilhelm Reich που συ-

νέδεσε την «πολιτική» με τη «σεξουαλική ελευθερία». 

 Παράλληλα, καθ’ όλη τη διάρκεια του 20ου  αιώνα συντελείται και η «απελευθέ-

ρωση» του σώματος (Kaufman, 1997), που «παρασύρει» ιδιαίτερα τη γυναίκα για δύο 

λόγους. Αφενός, γιατί ήταν πιο καταπιεσμένη «σωματικά» από τον άνδρα και, αφετέ-
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ρου, γιατί το ρεύμα για τη σεξουαλική απελευθέρωση συμπίπτει με την χειραφέτησή 

της. Παρόλα αυτά, όπως επισημαίνει ο Foucault (1976), οι συνέπειες της απελευθέρω-

σης θα αργήσουν να εκδηλωθούν14.  

Μολονότι, λοιπόν, η σεξουαλικότητα προσεγγίζεται από τον κοινό νου ως μια ι-

διαίτερη και πολύ προσωπική όψη του εαυτού μας, οι τρόποι με τους οποίους την εν-

νοιολογούμε και τη βιώνουμε διαμορφώνονται ουσιωδώς από το κοινωνικό-ιστορικό 

πλαίσιο. Αυτό περιλαμβάνει κανόνες, προσδοκίες, αποδόσεις, συνήθειες, έθιμα, αξιολο-

γήσεις και κοινωνικά σενάρια δράσης για τη σεξουαλικότητα και τη σεξουαλική συ-

μπεριφορά. Όλα αυτά βρίσκονται σε συνεχή εξέλιξη και απαιτούν επανορισμούς και 

διαπραγματεύσεις. 

Σε επίπεδο θεωρητικό, όλα αυτά μπορούν να ενταχθούν σε δύο ευρείες προσεγγί-

σεις. 

Από τη μία πλευρά, η νεοδαρβινική βιολογική προσέγγιση θεωρεί ότι το βιολογικό 

προϊσταται της συγκρότησης του ψυχικού, του σχεσιακού και του κοινωνικού.  Αυτό ση-

μαίνει ότι η διαφοροποίηση ανάμεσα σε άνδρα και γυναίκα) συνεπάγεται πλήθος άλλων 

διαφορών μεταξύ τους, είτε ψυχολογικών (π.χ. χαρακτήρας, ψυχοσύνθεση, έκφραση και 

βίωση συναισθημάτων), είτε κοινωνικών (π.χ. ρόλοι, άλλη θέση στην αναπαραγωγική 

διαδικασία, άρα και άλλες προσαρμοσμένες σ’ αυτή τη θέση συμπεριφορές κ.λ.π.). Στο 

πλαίσιο αυτό «φυσικοποιείται» η ανισοκοτανομή της εξουσίας στον κοινωνικό και πολι-

τικό χώρο. 

Στην άλλη πλευρά, βρίσκεται η θέση ότι το μη φυλικό (δηλαδή το κοινωνικό) 

προσδίδει το νόημά του στο φυλικό (όπως και στο αμιγώς σωματικό, στο σωματικό, και 

σε όλες τις ανθρώπινες δραστηριότητες). Πρόκειται για ένα είδος πολιτισμικού και κοι-

νωνικού «ασυνειδήτου» που υπαγορεύει στο κάθε άτομο τον τρόπο που θα αισθάνεται 

και που θα εκφράζει ό,τι αισθάνεται (Mauss, 1921), ακόμα και στις πιο «αντικειμενικο-

φανείς» του διαστάσεις (όπως π.χ. στον πόνο)⋅ υπαγορεύει επίσης και τον τρόπο με τον 

οποίο να επιθυμεί τον άλλο, να βιώνει και να κατανοεί τη σεξουαλικότητά του και τις 

σχέσεις του. 

Υπό αυτή την έννοια δεν μπορεί ποτέ να υπάρξει «απελευθερωμένη» σεξουαλικό-

τητα. Κάθε σεξουαλικότητα είναι μια κοινωνική κατασκευή, όπως και κάθε τύπος σχέσης 

υπακούει σε πολύπλοκα πρότυπα που εκπονούνται σε κάθε ιδιαίτερη κοινωνία με το υλι-

κό και ιδεατό πλαίσιό της, τις απόψεις της, την επικοινωνία της, τις όποιες δυνατότητες 

                                                 
14 Βλ. και Fevre (ό.π.). 
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των ατόμων και των θεσμών για αυτοσχεδιασμό και καινοτομία κ.λ.π. Το «φυσικό» από 

μόνο του, δεν υπάρχει. Υπάρχει ως ανθρώπινη (κοινωνική) κατασκευή. 

Όπως είναι φανερό, η διαφορά και η ανισότητα υπάρχουν και στα δύο προηγούμε-

να μοντέλα. Αρχίζουν από την παρατήρηση των διαφορών στο σώμα (που σχετίζονται 

όλες με την αναπαραγωγή), και εφόσον υπάρχει αντιληπτή, αισθητή, εμπειρική διαφορά 

ανάμεσα σε άνδρα και γυναίκα, η μετάφραση σε δυαδική γλώσσα, η ιεράρχηση (και η 

συνακόλουθη ανισότητα) έρχονται αυτόματα. Αυτή η δυαδική και διαφοροποιητική λο-

γική αποτελεί θεμελιώδη ανθρωπολογική παράμετρο της συγκρότησης και της λειτουρ-

γίας του ανθρώπινου νου: η αντίθεση άνδρας/γυναίκα λειτουργεί όπως άλλες θεμελιώδεις 

κατηγορίες (πάνω/κάτω, ξηρό/υγρό, φωτεινό/σκοτεινό κ.λ.π.). 

Το ότι σε αυτή την ιεράρχηση, η γυναίκα είναι πάντα από την πλευρά του κατώτε-

ρου, οφείλεται μάλλον στο ότι έτσι ελέγχεται και περιορίζεται η «ιερή» (με την έννοια 

του υπερβατικού, εντυπωσιακού και τρομώδους) αναπαραγωγική δύναμή της. Βεβαίως, 

τόσο τα ταμπού όσο και οι διαχωριστικές απαγορεύσεις επιδέχονται και ερμηνειών άλ-

λου επιπέδου (πώς να μη διασαλευτεί η κοσμική τάξη πραγμάτων ανακατεύοντας διαφο-

ρετικής τάξεως συμβολικά αντικείμενα, όπως το μέσα και το έξω του σώματος και της 

ομάδας), κάτι που όμως δεν αποκλείει αυτό το φόβο (και άρα την ιερότητα) που αποδίδε-

ται στη γυναίκα. Σημαντική είναι εδώ η συνεισφορά του Bettelheim (1954) αναφορικά 

με τις περίφημες «συμβολικές πληγές»: τα τελετουργικά μύησης των αγοριών (για να 

πάρουμε ένα παράδειγμα) δεν στοχεύουν μόνο στην επισημοποίηση της εισαγωγής τους 

στην κατηγορία των ανδρών, αλλά απαντούν και σε μια ασυνείδητη επιθυμία γυναικείας 

γονιμότητας. Το αίμα που χύνεται κατά την περιτομή συμβολίζει έτσι το αίμα της εμμη-

νόρροιας και αποτελεί ένα συμβιβασμό, μια προσπάθεια ελέγχου του αινίγματος της διτ-

τής σεξουαλικής υπόστασης του ανθρώπου και του άγχους που προκαλεί η διαφορά. 

Φαίνεται, πάντως, ότι ανεξαρτήτως προσέγγισης, υπάρχει μια τάξη της σεξουαλικό-

τητας που προϊσταται του ορισμού και της επιβολής τού τι είναι και τι δεν είναι νόμιμο ή 

σωστό (κάτι που αφορά άνδρες και γυναίκες, έστω κι αν δεν είναι πάντα στον ίδιο βαθμό 

και με τον ίδιο τρόπο). Σε γενικές γραμμές, και μέσα στις διάφορες ιστορικές εποχές, ο 

έλεγχος της τάξης της σεξουαλικότητας βρίσκεται στον τρόπο με τον οποίο πραγματο-

ποιείται, γενικά, η είσοδος στη σεξουαλική και στην αναπαραγωγική ζωή, που συχνότα-

τα συνδέονται με τη θεσμική πρόσβαση στην ενηλικίωση. Η είσοδος αυτή περιγράφεται 

και επιβάλλεται κοινωνικά, καθώς πραγματοποιείται υπό τη στενή συνήθως επίβλεψη 

της οικογένειας, των μεγαλυτέρων, της κοινωνίας (Bozon & Hertrich, 2001). 
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Πέρα από τις ερμηνείες τους για τη σεξουαλικότητα, οι δύο αυτές γενικές προσεγ-

γίσεις δείχνουν και την παραδοσιακά ισχύουσα κοινωνική κατασκευή της γυναίκας και 

του άνδρα. Η γυναίκα ορίζεται μέσω της γονιμότητας και της τεκνοποιίας, της επίσημης 

σχέσης της με έναν μόνο άνδρα, καθώς και κάποιου είδους παθητικότητας σε ό,τι αφορά 

τη σεξουαλικότητα. Ο άνδρας έχει το επίπονο έργο της εκδήλωσης και της διαρκούς α-

πόδειξης μιας ενεργητικής, αστείρευτης και «αποτελεσματικής» σεξουαλικότητας, καθώς 

και της άρνησης αντίστοιχων θηλυκών όψεων, συμπεριφορών ή ευαισθησιών. Οφείλει 

φυσικά επίσης να ελέγχει τη συμπεριφορά των γυναικών του περιβάλλοντός του και να 

ανταγωνίζεται τους άλλους άνδρες. 

Στη σύγχρονη κοινωνία, αυτή η παραδοσιακή τάξη πραγμάτων οπισθοχωρεί και 

αμφισβητείται. Η σεξουαλικότητα απαλλάσσεται σταδιακά από τη διαφορά εξουσίας, και 

αναδύονται οι αισθητικές και επικοινωνιακές της ιδιότητες15. Μετατρέπεται σε μια ιδιό-

τητα του ατόμου στο πλαίσιο μιας αναστοχαστικά οργανωμένης προσπάθειας, και μαζί 

με τον ερωτισμό επανεντάσσονται σε ένα ευρύτερο φάσμα συναισθηματικών επιδιώξε-

ων, όπου η επικοινωνία με τον άλλο υπερτερεί. 

Στο πεδίο της σεξουαλικότητας, τα συναισθήματα γίνονται ιδιαίτερα σημαντικά ως 

μέσα επικοινωνίας, δέσμευσης και συνεργασίας με τους άλλους, ενώ ο ερωτισμός είναι 

μια ιδιότητα της σεξουαλικότητας στις κοινωνικές σχέσεις, οι οποίες τώρα διαμορφώνο-

νται περισσότερο μέσω της αμοιβαιότητας παρά μέσα από την άνιση κατανομή της ε-

ξουσίας. Πρόκειται για μια νέα σεξουαλικότητα, αποκεντρωμένη και απελευθερωμένη 

από της ανάγκες της αναπαραγωγής, η οποία μπορεί να αξιοποιηθεί για τη φιλελευθερο-

ποίηση της προσωπικής σφαίρας και την αντικατάσταση της καταναγκαστικής εξουσίας 

(συνήθως του άνδρα επί της γυναίκας) με τη διαπραγμάτευση της εξουσίας βάσει αρχών 

από κοινού αποδεκτών. 

Ως το κατεξοχήν στοιχείο που διαφοροποιεί τα φύλα, η νέα «διαπραγματευόμενη» 

σεξουαλικότητα βρίσκεται στον πυρήνα της σχέσης ανδρών-γυναικών σε όλα τα πλαίσια. 

Αντί για τον εξωτερικό έλεγχο ή την άρνηση, τα άτομα ανεξαρτήτως φύλου, καλούνται 

να υπάρξουν ως ισότιμα, αλλά «διαφορετικά», σεξουαλικά υποκείμενα, τα οποία ενσω-

ματώνουν και αξιοποιούν αυτή τη διάσταση της ύπαρξής τους. 

 Αυτό συνεπάγεται νέου τύπου ευχαριστήσεις, ματαιώσεις και συγκρούσεις, και 

κατ’ επέκτασιν και την ετοιμότητα να διαχειριστούν οι γυναίκες και οι άνδρες μεταξύ 

τους και με τον εαυτό τους, συναισθήματα και συγκινήσεις που στο παρελθόν διατηρού-

                                                 
15 Βλ. και Giddens (ό.π.). 
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νταν ουδετεροποιημένα, εξαιτίας των κοινωνικών επιταγών που περιώριζαν τη βίωση και 

την έκφρασή τους ή του ευρύτερου κοινωνικού ελέγχου.  

Ο πολιτισμός δεν ρυθμίζει μόνον τα όρια της σεξουαλικότητας και της σωματικής 

ελευθερίας, αλλά και τα συναισθήματα που τη διέπουν. Η έκφραση και η εκτόνωση της 

σεξουαλικότητας είναι πρωτογενώς συνυφασμένες με την έλξη και την απώθηση μεταξύ 

υποκειμένων, κινούνται δηλαδή στο ίδιο συνεχές όπου κινούνται όλες οι ανθρώπινες συ-

γκινησιακές λειτουργίες. Ως μια σύνθετη συγκίνηση, λοιπόν, η σεξουαλικότητα αποτελεί 

μια «...ετοιμότητα του οργανισμού να δράσει, δηλαδή μια εσωτερική κινητοποίηση, η ο-

ποία: (α) έχει ψυχολογικά και οργανικά επακόλουθα, (β) περιλαμβάνει γνωστικές εκτι-

μήσεις, (γ) εκφράζεται με συγκεκριμένο τρόπο στο σώμα (κινητικά και μυϊκά), (δ) περι-

λαμβάνει την υποκειμενική εμπειρία ευχάριστων (θετικών) ή οδυνηρών (αρνητικών) αι-

σθημάτων και (ε) εκτονώνεται με μυϊκό και νευρολογικό τρόπο»16. Μολονότι η φύση της 

διέγερσης μπορεί να παραμένει σταθερή στην ιστορία της εξέλιξης του ανθρώπου, αυτό 

που καθορίζει το πως θα βιωθεί και θα εκφραστεί η διέγερση, δηλαδή μέσω ποιου συναι-

σθήματος, είναι ο πολιτισμός. Συνεπώς, οι μετατροπές της εκδήλωσης της σεξουαλικό-

τητας συνδέονται στενά με την εκδήλωση συναισθημάτων (όπως η χαρά, ο θυμός, ο φό-

βος), ο έλεγχος και η ρύθμιση των οποίων έχουν αλλάξει. 

Μέσα σε κάθε κοινωνικό πλαίσιο, κάποιες συγκινήσεις, ή ομάδες συναισθημάτων, 

είναι «υποαναγνωρισμένες» και κάποιες «υπεραναγνωρισμένες» και αυτό, ορισμένες 

φορές, σχετίζεται με τον προσδιορισμό των έμφυλων ταυτοτήτων (Seidler, ό.π.). Η έκ-

φραση του συναισθήματος, αλλά και αυτή καθαυτή η βίωση της συγκίνησης, καθορίζε-

ται από τους ίδιους εκείνους κοινωνικούς κανόνες και πρότυπα που υποβάλλουν τη δια-

φοροποίηση μεταξύ των δύο φύλων. Παραδοσιακά, οι άνδρες θεωρούνταν ότι έλεγχαν με 

μεγαλύτερη ευκολία συναισθήματα, όπως η τρυφερότητα και η αγάπη, αλλά όχι το θυμό 

ή την επιθετικότητα, ενώ οι γυναίκες ήταν ικανότερες στην εκδήλωση συμπόνιας και εν-

διαφέροντος τους για τους άλλους, αλλά δυσκολεύονταν να εκφράσουν θυμό ή οργή17. 

Στην σημερινή, όμως, πραγματικότητα, και υπό τη γενικότερη κοινωνική επιταγή της 
                                                 
16 Για τον ορισμό της συγκίνησης και των συναισθημάτων και τις επιδράσεις του πολιτισμού βλ. αναλυτι-
κότερα Ντάβου, (2004), σ. 49 
17 Στη μελέτη της για τη θέση της γυναίκας στην αρχαία Ελλάδα η Blundell (1995, σ. 114) αναφέρει ότι οι 
γυναίκες ήταν επιφορτισμένες με τη φροντίδα των νεκρών, πρωτίστως ως προέκταση του οικιακού τους 
ρόλου αλλά και επίσης λόγο της ελευθερίας που είχαν να εκφράζουν δημόσια τα συναισθήματά τους, ανα-
φέροντας χαρακτηριστικά: «το κύριο βάρος του πένθους φαίνεται πως έπεφτε στις γυναίκες, ο θρήνος των 
οποίων εκφραζόταν με χειρονομίες και μοιρολόγια..(εφόσον)..Οι γυναίκες ήσαν ελεύθερες να εκδηλώσουν 
δημόσια τα συναισθήματά τους με τρόπο που δεν μπορούσαν οι άνδρες...». Εξάλλου, οι μοιρολογίστρες 
που τότε αποτελούσε κερδοφόρο επάγγελμα για πολλές, γεγονός που υποδηλώνει και την πεποίθηση για τη 
γυναικεία υποκριτική ικανότητα, συνεχίζει να υπάρχει ως πρακτική ακόμα και σήμερα σε πολλές περιοχές 
της χώρας.  
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«επαφής με το συναίσθημα» (Ντάβου, ό.π.), οι νέες μορφές «αρρενωπότητας», «θηλυκό-

τητας» και «ανδρογυνισμού» προτρέπουν και τα δύο φύλα να εκφράσουν όλες τις πτυχές 

(«θηλυκές» και «αρσενικές») της ύπαρξής τους (Horrocks, 1994). 

Αποτελεί λοιπόν ένα ερώτημα το πώς, στις σύγχρονες κοινωνικές συνθήκες, τα ά-

τομα βιώνουν και διαχειρίζονται συναισθήματα που μόλις τις τελευταίες δεκαετίες τούς 

έχουν επιτραπεί κοινωνικά (επειδή σχετίζονται είτε με τη νέα απελευθερωμένη σεξουα-

λικότητα είτε με τους πιο ισότιμους κοινωνικούς ρόλους των φύλων).  

Μέσα σε αυτό το τοπίο και με δεδομένα τα παραπάνω, μελετάμε τη σύγχρονη ε-

μπειρία της συνύπαρξης και επικοινωνίας των φύλων, σε τρία βασικά πλαίσια αλληλεπί-

δρασης, ξεκινώντας από το χώρο της εργασίας, και προχωρώντας στη φιλία και στη σχέ-

ση του ζευγαριού. Είναι αυτονόητο ότι η σεξουαλικότητα και το συναίσθημα δεν αποτε-

λούν ευθέως το αντικείμενο της έρευνας, αλλά υπεισέρχονται αυτομάτως και αναπόφευ-

κτα, γιατί βρίσκονται στον πυρήνα της συνύπαρξης και της διαπραγματευόμενης σχέσης 

των δύο φύλων. Πριν προχωρήσουμε στην παρουσίαση των ευρημάτων, στο επόμενο 

κεφάλαιο θα παρουσιάσουμε τα βασικά στοιχεία που ορίζουν τα τρία πλαίσια του ενδια-

φέροντός μας, καθώς και τα χαρακτηριστικά που διέπουν, γενικώς, την ανάπτυξη των 

διαπροσωπικών σχέσεων εντός τους. 
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Κεφάλαιο ΙΙ. 

Τα Κύρια Πεδία της Συνύπαρξης: 

Εργασία, Φιλία, Ζευγάρι 

 

 

1.  Εργασία 
 

Ως αντικείμενο μιας εργασιακής σχέσης ορίζεται η «δραστηριότητα που ένας άν-

θρωπος (εργαζόμενος) θέτει στην υπηρεσία ενός άλλου προσώπου, φυσικού ή νομικού 

(εργοδότης) για την εξυπηρέτηση ορισμένου θεμιτού σκοπού»18. Οι εργασιακές σχέσεις 

αναπτύσσονται στα πλαίσια ενός επαγγελματικού/εργασιακού χώρου, περιορίζονται ή 

προδιαγράφονται από τις οργανωτικές δομές και κανόνες του εκάστοτε εργασιακού 

πλαισίου, και έχουν τα εξής χαρακτηριστικά: 

(α) Αναπτύσσονται από κάθε εργαζόμενο άτομο, ανεξάρτητα από την επιθυμία του, 

ως αποτέλεσμα των εργασιακών καθηκόντων και της περιγραφής της θέσης εργασίας. 

(β) Αποτελούν (τουλάχιστον στην αρχή) σχέσεις τυπικές, δηλαδή σχέσεις όπου «οι 

συναισθηματικές ανταλλαγές είναι λίγες, και κυριαρχούν οι ανταλλαγές πληροφοριών 

και υπηρεσιών μεταξύ των αλληλεπιδρώντων»19, με έντονη χρήση των τυπικών οργανω-

τικών κανόνων. Το γεγονός ότι οι εργασιακές σχέσεις αποτελούν στην αρχή σχέσεις τυ-

πικές δεν αποκλείει το ενδεχόμενο να εξελιχθούν σε πιο στενές διαπροσωπικές με μεγα-

λύτερο μέρος συναισθηματικών ανταλλαγών20. 

(γ) Θεμελιώνονται στον εργασιακό ρόλο του κάθε εμπλεκομένου στη σχέση, ο ο-

ποίος και προσδιορίζει το είδος της αλληλεπίδρασης που αναπτύσσεται (Maisonneuve, 

2001). Ο εργασιακός ρόλος καθορίζεται από το ιεραρχικό πλαίσιο ενός οργανισμού ή 

εργασιακού χώρου, δηλαδή από τις σχέσεις εξουσίας, τις νόρμες που επικρατούν και την 

ευρύτερη οργανωτική κουλτούρα (Muchinsky, 1996). 

                                                 
18Η εργασία διακρίνεται σε εξαρτημένη και ανεξάρτητη (ανεξάρτητες υπηρεσίες). Η διάκριση ενδιαφέρει, 
διότι μόνο στην εξαρτημένη εργασία εφαρμόζονται οι κανόνες του Εργατικού Δικαίου» (Σπυριδάκης, 
1981).  
19 Για τον ορισμό της τυπικής σχέσης και τη διαφορά της με τη διαπροσωπική σχέση βλ. Παπαδάκη-
Μιχαηλίδη (1997). 
20 Για την πληρέστερη ανάλυση της εξέλιξης των μορφών σχέσεων βλ. Παπαδάκη-Μιχαηλίδη (ό.π.). 
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(δ) Επηρεάζονται από την οργανωτική δομή και την κουλτούρα του οργανισμού21, 

που παρέχουν το υπόβαθρο για τις σχέσεις εξουσίας και επιρροής. 

Κατά τον Marcuse (1985), οι εργασιακές σχέσεις δεν ρυθμίζονται από τις ανάγκες 

και τις ικανότητες των ατόμων, αλλά από το κέρδος του κεφαλαίου και από την παραγω-

γή των εμπορευμάτων. Από τη σφαίρα της παραγωγής, αυτή η μορφή συμβολαίου που 

παίρνουν οι ανθρώπινες σχέσεις επεκτείνεται και σε όλες τις πλευρές της κοινωνικής ζω-

ής. Ως αποτέλεσμα, ο άνθρωπος δεν μπορεί να βρει την ευτυχία στην εργασία, από τη 

στιγμή που αναγκάζεται - ή καλύτερα του επιβάλλεται - να καταστείλει τις επιθυμίες του.  

Ο Marcuse θεωρεί ότι οι απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας για οικονομική πει-

θαρχία εισάγουν ένα περιττό (και συνεπώς υπερβολικό) φορτίο καταστολής της ηδονής 

το οποίο διαποτίζει όλες τις σχέσεις, αλλά κυρίως τις εργασιακές: η εργασιακή πειθαρχία 

είναι δυνατή μόνον στο βαθμό που το σώμα απεκδύεται των ερωτικών επενδύσεών του, 

γιατί αν η σεξουαλικότητα και η ερωτική επιθυμία (κατά Freud, η λιβιδινική ενέργεια) 

αφηνόταν ελεύθερη, η πειθαρχία θα καταστρεφόταν. Υπό αυτή την οπτική, η εργασιακή 

σχέση είναι ασύμβατη με οποιασδήποτε μορφής ερωτική διάθεση και επιθυμία. 

Λίγο νωρίτερα από τον Marcuse, ο Gramsci22, είχε παρατηρήσει ότι ο έλεγχος της 

σεξουαλικότητας και  της σεξουαλικής συμπεριφοράς στον εργασιακό χώρο συνέβη δια-

μέσου μιας, όπως την ονόμασε, «ψυχο-φυσιολογικής διαδικασίας προσαρμογής  και ότι 

δεν ήταν κάτι «φυσικό» ή έμφυτο, αλλά κάτι το οποίο έπρεπε να αποκτηθεί δια της μά-

θησης. Υποστήριξε ότι η διαμόρφωση αυτού του σεξουαλικού «habitus» ήταν απαραίτη-

το στοιχείο για τη διατήρηση των τεχνικών μαζικής παραγωγής του φορντισμού23, που 

απαιτούσε τη μηχανοποίηση και τον αποκλεισμό της σεξουαλικότητας από τη σφαίρα 

της εργασίας. Μια νέα σεξουαλική ηθική, αυτή της ρύθμισης και της εκλογίκευσης ήταν 

απαραίτητη, για να ταιριάζει με τις μεθόδους παραγωγής και οργάνωσης του εργασιακού 

χώρου που πρότεινε ο Ford. Δηλαδή το καπιταλιστικό σύστημα συντηρούσε και ανέ-

πτυσσε το εργασιακό καθεστώς και τις διαδικασίες του εις βάρος της σεξουαλικότητας. 

Υπήρχε, συνεπώς, μια κοινωνική δικαιολόγηση της καταστολής στο όνομα της μεγαλύ-

                                                 
21 Η κουλτούρα του οργανισμού περιγράφει ένα σύνολο αξιών, κανόνων και τη συμβολική εκδήλωσή τους 
που έχουν δημιουργηθεί από τη διοίκηση και διαδίδονται, επίσημα και ανεπίσημα, στο υπόλοιπο εργατικό 
δυναμικό. Συνήθως έχει να κάνει με μια οπτική επίτευξης υψηλών επιπέδων αποτελεσματικότητας και πα-
ραγωγικότητας  μέσω μιας εντεινόμενης ταυτοποίησης με τον οργανισμό και τις αξίες που πρεσβεύει 
(Hancock & Tyler, 2001). 
22 Αναφέρεται στους Hancock & Tyler (ό.π.). 
23 Η έννοια του φορντισμού ανάγεται στον Ford ο οποίος θεμελίωσε τις τεχνικές μαζικές παραγωγής στη 
βιομηχανία και τον διαχωρισμό του εργατικού δυναμικού με την ανάθεση διαφορετικών καθηκόντων και 
έργων και σηματοδοτεί μια ολόκληρη εποχή του μοντέρνου καπιταλισμού από το 1940 έως το 1970.  
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τερης παραγωγικότητας και του αυξανόμενου οικονομικού κέρδους για εργοδότες και 

εργαζομένους.  

 Ωστόσο, όπως επισημαίνει ο Giddens (ό.π.), τα προβλήματα της νεωτερικότητας 

με τα οποία ασχολήθηκε ο Marcuse, αφορούσαν ένα πεδίο όπου κυριαρχούσαν οι άν-

δρες, οι οποίοι την εποχή εκείνη αποτελούσαν το μεγαλύτερο μέρος του εργατικού δυνα-

μικού και την κύρια πηγή οικονομικής δύναμης. Η «αρχή της αποδοτικότητας» η οποία 

κυβερνά το καπιταλιστικό σύστημα, και η οποία όπως υποστήριξε ο Marcuse εξαρτάται 

θεμελιωδώς από την «κατασταλτική οργάνωση της σεξουαλικότητας» (Hancock & Tyle-

r, 2001, σ. 157), της σύγκρουσης δηλαδή που βιώνει το άτομο μεταξύ των συναισθημά-

των αλλοτρίωσης στην εργασία και του Έρωτα, ήταν χαρακτηριστικό κυρίως του ανδρι-

κού φύλου. Η καταστολή της σεξουαλικότητας, στο βωμό της επίδοσης και της αποδοτι-

κότητας, οδήγησαν κατά τον Goldberg24 το ανδρικό φύλο σε μια κατάσταση «κατε-

στραμμένης αρρενωπότητας», όπου οι άνδρες έχασαν την επαφή με τα συναισθήματά 

τους και τη συνείδηση των εαυτών τους ως ανθρώπων. Έπειτα ήρθε η σειρά και των γυ-

ναικών μέσα από την είσοδό τους στην παραγωγική διαδικασία. 

Εάν έως τα μέσα περίπου του 20ου αιώνα, οι άνδρες που κατά πλειοψηφίαν αποτε-

λούσαν το εργατικό δυναμικό ήταν υποχρεωμένοι να καταστείλουν τη σεξουαλικότητά 

τους προς χάριν της εργασιακής παραγωγικότητας, ενώ οι γυναίκες ήταν υποχρεωμένες 

να την περιστείλουν  και να την προσαρμόσουν στις υπαγορεύσεις των περί της οικίας 

και της μητρότητας. Αυτό το πιο «ανθρώπινο» πλαίσιο, τους επέτρεπε να διατηρήσουν 

την επαφή με αρκετά (κυρίως τα πιο θετικά ) από τα συγγενή με τη σεξουαλικότητα συ-

ναισθήματα (τη φυσική επαφή, την τρυφερότητα, την ενδοτικότητα κλπ.), αν και υπό 

αυστηρά ελεγχόμενες συνθήκες, εφόσον η σεξουαλικότητα για τη γυναίκα υπήρξε αυ-

στηρά συνδεδεμένη με τη μητρότητα. 

Εισερχόμενη στην αγορά εργασίας, η γυναίκα βρέθηκε μπροστά σε δύο χώρους 

στους οποίους οι κανόνες περί σεξουαλικότητας διαφέρουν. Στο πλαίσιο της οικίας και 

των σχέσεων της οικογένειας (που εξακολουθεί να είναι κυρίως υπό τη βασική «ευθύνη» 

των γυναικών) τα συναφή με τη σεξουαλικότητα συναισθήματα περιστέλλονται ή μετα-

μορφώνονται, αλλά πάντως επιτρέπονται και είναι λειτουργικά. Στο πλαίσιο της εργασί-

ας, τα συναισθήματα αυτά καταστέλλονται γιατί είναι φύσει δυσλειτουργικά λόγω της 

ανταγωνιστικότητάς τους με την παραγωγικότητα. 

                                                 
24 Αναφέρεται στον Giddens (ό.π., σσ. 254-255). 
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 Αν λοιπόν, όπως παρατηρεί ο Goldberg, μέρος του συναισθηματισμού των ανδρών 

θυσιάστηκε στο βωμό της εργασίας και οι άνδρες σήμερα υποφέρουν από «κατεστραμ-

μένη αρρενωπότητα», μπορούμε να υποθέσουμε ότι και οι γυναίκες, ως «νεότερο» εργα-

τικό δυναμικό και εξαιτίας των ίδιων επιδράσεων, βρίσκονται μπροστά σε μιαν αντίφαση 

αναφορικά με τη διαχείριση της «θηλυκότητάς» τους. Βρίσκονται αντιμέτωπες  με την 

απαίτηση μιας «πλαστικότητας» της σεξουαλικότητας25, κάτι που σημαίνει ότι η τελευ-

ταία πρέπει να προσαρμόζεται στις εκάστοτε συνθήκες (π.χ. από τη μια να καταστέλλε-

ται στο χώρο εργασίας και από την άλλη να περιστέλλεται ή να «μεταμφιέζεται» στο 

πλαίσιο της οικογένειας και των λοιπών κοινωνικών σχέσεων). 

Αν αυτή είναι η σύγχρονη περιπέτεια της σεξουαλικότητας, του κατ’ εξοχήν παρά-

γοντα που συνδέει τα δύο φύλα, μπορούμε να υποθέσουμε ότι η συνύπαρξη ανδρών και 

γυναικών στον εργασιακό χώρο, δηλαδή σε ένα χώρο που την καταστέλλει (ή την «με-

ταμφιέζει») δεν είναι μια καθόλου εύκολη υπόθεση. Οι ίδιοι άνδρες και οι ίδιες γυναίκες 

που εντός του εργασιακού χώρου είναι υποχρεωμένοι να απεκδύονται τις ερωτικές επεν-

δύσεις του σώματός τους, εκτός του χώρου αυτού πρέπει να αποκτούν ξανά την επαφή 

με την επιθυμία, τη σεξουαλικότητα, την αρρενωπότητα και τη θηλυκότητά τους αντι-

στοίχως, εάν είναι να συνυπάρξουν ως ερωτικά υποκείμενα και αντικείμενα.  

Με την είσοδο της γυναίκας στην αγορά εργασίας και την ανάμειξη των φύλων, η 

πλήρωση ορισμένων παραμέτρων που ορίζουν την εργασιακή σχέση καθίσταται δυσκο-

λότερη και συνεπώς «ευθραυστοποιείται» ο ίδιος ο ορισμός των εργασιακών σχέσεων. 

Όταν γυναίκες και άνδρες συνυπάρχουν στον ίδιο εργασιακό χώρο, (α) η καταστολή της 

σεξουαλικότητας και η «απέκδυση» του σώματος από ερωτικές επενδύσεις, (β) η άρνηση 

της επιθυμίας και (γ) ο περιορισμός του εύρους των συναισθηματικών ανταλλαγών καθί-

στανται ιδιαίτερα κοπιαστικές διεργασίες. 

Ο νέος χώρος στον οποίο τα δύο φύλα αλληλεπιδρούν και το νέο είδος των σχέσε-

ων που καλούνται να συνάψουν υπαγορεύει, νέους (εν μέρει άγνωστους και υπό εκπόνη-

ση και αμοιβαία διαπραγμάτευση) κανόνες για τη διαχείριση της σεξουαλικότητας και 

του συναισθήματος, εφόσον μολονότι ασκούνται πιέσεις προς την καταστολή της σεξου-

αλικότητας, ο εργασιακός χώρος «κατοικείται» από ενσώματα και έμφυλα υποκείμενα. 

                                                 
25 Αναλυτικότερα περί βίωσης και διαχείρισης της σεξουαλικότητας στο πλαίσιο των σχέσεων των φύλων 
βλ. Ντάβου & συνεργ. (2004).  
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Ορισμένοι θεωρητικοί της οργάνωσης της εργασίας αποπειράθηκαν να αναγνωρί-

σουν τις ιδιαιτερότητες αυτής της νέας μορφής συνύπαρξης των φύλων, προτείνοντας 

τροποποιήσεις στις οργανωτικές δομές, ώστε αυτές να καταστούν πιο ευέλικτες26. Και 

επιπλέον, ενώ ο αυστηρός έλεγχος του συναισθήματος από την οργάνωση του χώρου ερ-

γασίας ήταν φαινόμενο της νεωτερικότητας, από τα τέλη της δεκαετίας του ΄80, παρατη-

ρείται στους οργανισμούς  η προσπάθεια να αναγνωριστεί και να ενταχθεί δομικά η σε-

ξουαλική και συναισθηματική πτυχή της προσωπικότητας των εργαζομένων, αλλά με 

έναν τρόπο εξαιρετικά απλουστευτικό, ο οποίος στα πλαίσια του μάνατζμεντ εντάσσει 

τις ενέργειες που καθοδηγούνται από το συναίσθημα στο φάσμα των «άλογων, ασυνεί-

δητων και σωματικών ανθρώπινων ενεργειών» (Hancock & Tyler, ό.π., σ. 127). Είναι προ-

φανές ότι αυτή η απλουστευτική και μονοδιάστατη προοπτική του συναισθήματος προέ-

κυψε από μια σειρά συμβασιακών αντιθέσεων που υπόκεινται στον μοντερνισμό και α-

πορρέουν από τον καρτεσιανό διαχωρισμό μεταξύ νου και σώματος. 

Αλλά εφόσον το συναίσθημα και η  σεξουαλικότητα δεν μπορούν να «αποσχι-

στούν» χωρίς «παρενέργειες» από έναν ενσώματο, αλληλεπιδρών υποκείμενο, δεν μένει 

παρά να αναγνωριστούν και να ενταχθούν υπό όρους και κανόνες στο νέο μικτό εργασι-

ακό περιβάλλον, ώστε να ελεγχθούν και να χειραγωγηθούν προς όφελος της παραγωγι-

κής διαδικασίας και της ομαλής λειτουργίας του οργανισμού (Wouters, 1992).  

Οι βασισμένες στο φύλο προσδοκίες μέσα στους χώρους εργασίας έχουν περιγρα-

φεί ως υπερχείλιση ρόλου (role spillover) ή ως προσάρτηση των έμφυλων χαρακτηριστι-

κών στον εργασιακό ρόλο (Gherardi, 1995).  

Οι ετερόφυλες εργασιακές σχέσεις, εκτός όλων των παραπάνω στοιχείων που αφο-

ρούν κυρίως τον εργασιακό ρόλο, επηρεάζονται, αυτονόητα, από την ευρύτερη κοινωνι-

κή εξέλιξη της σχέσης των δύο φύλων. Παρόλο που η ευρωπαϊκή νομοθεσία απαγορεύει 

τη διάκριση κατά φύλο, στον επαγγελματικό στίβο η επικρατούσα κοινωνική πραγματι-

κότητα αναπαράγεται εντός των εργασιακών χώρων και επηρεάζει τις εργασιακές σχέ-

σεις. 

Εισερχόμενες σε έναν εκ φύσεως διαφορετικό από τα της οικίας χώρο, οι γυναίκες 

έσπευσαν να «υιοθετήσουν» συμπεριφορές που παραδοσιακά θεωρούνταν ανδρικές, 

όπως η ανταγωνιστικότητα και η επιθετικότητα και να απεκδυθούν χαρακτηριστικά που 

                                                 
26 Πρόκειται για το φαινόμενο των μεταμοντέρνων ή μετανεωτερικών οργανισμών που αναλύεται εκτενώς 
από τους Hancock & Tyler (ό.π.). 
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παραδοσιακά συνδέονταν με τη θηλυκότητα27. Η ίδια γυναίκα, που εξακολουθούσε (και 

ακόμη εξακολουθεί) να έχει την κύρια ευθύνη της ανατροφής των παιδιών και της φρο-

ντίδας της οικογένειας, δηλαδή, η γυναίκα που στο σπίτι χρειάζεται να είναι συναινετι-

κή, τρυφερή, υποχωρητική και στραμμένη προς τη φροντίδα των άλλων, στο χώρο της 

εργασίας της, για να υπάρξει αποτελεσματικά, υποχρεώνεται, μέσα στο ίδιο εικοσιτε-

τράωρο, να στραφεί προς τη φροντίδα του εαυτού της και την προστασία των εργασια-

κών της υποχρεώσεων και δικαιωμάτων και να λειτουργήσει διεκδικητικά και χωρίς 

πολλούς «συναισθηματισμούς». Από την άλλη πλευρά, επειδή ο εργασιακός ρόλος ήταν 

κατεξοχήν ένας ρόλος που ανήκε στους άνδρες η σύνδεση της αρρενωπότητας και οικο-

νομικής ισχύος, είναι ακόμη ζωντανή. Και οι άνδρες που στο χώρο της εργασίας λει-

τουργούν ακόμη αποσχισμένοι από συναισθήματα που δεν εξυπηρετούν τον ανταγωνι-

σμό και την εξουσία (π.χ. με την τρυφερότητα, την ενσυναίσθηση, την άνευ όρων απο-

δοχή), καλούνται να βρουν «την επαφή» τους με αυτά, επιστρέφοντας στο σπίτι. 

Έχουμε συνεπώς σήμερα, εργαζόμενους άνδρες και εργαζόμενες γυναίκες οι ο-

ποίοι διαπραγματεύονται την ατομική τους ταυτότητα με κοινωνικά δεδομένα (ιδιαίτερα 

όσον αφορά τα χαρακτηριστικά του φύλου) πολύ διαφορετικά από αυτά των πατεράδων 

και των μητέρων τους, τα οποία όχι απλώς δεν είναι παγιωμένα, αλλά βρίσκονται συνε-

χώς σε εξέλιξη. Και επιπλέον, αυτοί οι άνδρες και αυτές οι γυναίκες πρέπει να βρουν 

τους τρόπους να σχετιστούν μεταξύ τους αποτελεσματικά και παραγωγικά, σε έναν χώ-

ρο ο οποίος έως πολύ πρόσφατα ανήκε αποκλειστικά στους άνδρες, και όπου η κατεξο-

χήν ιδιότητα που συνέδεε ανέκαθεν τα δύο φύλα, η σεξουαλικότητα, οφείλει αν όχι να 

κατασταλεί, να μεταστραφεί και να τεθεί στην υπηρεσία της παραγωγικής διαδικασίας. 

Αυτό που μας ενδιέφερε αναφορικά με το εργασιακό πλαίσιο ήταν να καταγρά-

ψουμε τον τρόπο με τον οποίο οι άνδρες και οι γυναίκες αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους 

(ιδιαίτερα ως προς την έμφυλη και ενσώματη πτυχή του) και τη σχέση τους με το άλλο 

φύλο στο χώρο της εργασίας, καθώς επίσης και η καταγραφή της εμπειρίας τους, όπως 

την αφηγούνται, αναφορικά με τις παραμέτρους που ευνοούν ή δυσχεραίνουν την ετερό-

φυλη επικοινωνία. Επίσης μας ενδιέφερε να διερευνήσουμε τα παρακάτω ιδιαίτερα ερω-

τήματα: 

- Σε τι αισθάνονται όμοιοι και σε τι διαφορετικοί οι άνδρες και οι γυναίκες, (δηλα-

δή πως αντιλαμβάνονται το φύλο τους, εντός του εργασιακού χώρου); 

                                                 
27 Αυτό έγινε (και είναι ακόμη) ιδιαίτερα φανερό, στους τρόπους ένδυσης των γυναικών (π.χ. το σκούρο 
ταγιέρ σε αντιστοιχία με το σκούρο κοστούμι) που εισήλθαν στους πλέον ανδροκρατούμενους εργασιακά 
χώρους. 
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- Πώς συνεργάζονται μεταξύ τους και πώς διαφοροποιούνται οι συνεργασίες τους 

αναφορικά με τον ομόφυλο ή τον ετερόφυλο συνεργάτη; 

- Ποια είναι τα στοιχεία εκείνα που δυσχεραίνουν ή διευκολύνουν μια συνεργασία 

με τον ετερόφυλο «άλλο» και γιατί; 

- Τι ρόλο διαδραματίζουν η σεξουαλικότητα και τα συναισθήματα μέσα στις ετε-

ρόφυλες εργασιακές σχέσεις και πώς τα διαχειρίζονται;  

Με βάση τα παραπάνω ερωτήματα κατασκευάστηκε ο οδηγός συνέντευξης που κα-

τηύθυνε τη συλλογή του ερευνητικού υλικού28. 

 

 

2.  Φιλία 
 

Η φιλία, όπως άλλωστε και το ζευγάρι, αποτελεί κύριο άξονα του πλέγματος των 

διαπροσωπικών σχέσεων και βασική όψη της σύγχρονης καθημερινότητας. Η σταθερή 

ύπαρξη φιλικών σχέσεων στη ζωή ενός ανθρώπου έχει θετικές επιδράσεις στο επίπεδο 

της συναισθηματικής ασφάλειας, της γνωστικής και κοινωνικής ανάπτυξης, καθώς και 

της σωματικής υγείας (Rubin, 1987, Atkins & συνεργ., 1991, Buhrmester, 1990, Fehr, 

1996). 

Το πώς οι άνθρωποι βιώνουν και κατανοούν τη φιλία δεν είναι αυτονόητο ούτε γι’ 

αυτούς ούτε για τους επιστήμονες. Οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι υποστηρίζουν ότι η δυνα-

τότητα εμπλοκής σε στενές διαπροσωπικές σχέσεις προϋποθέτει την ικανοποιητική ανά-

πτυξη συγκεκριμένων γνωστικών δομών, γι’ αυτό και παιδιά ή/και ενήλικες που δεν έ-

χουν αναπτύξει τέτοιες δομές δεν είναι σε θέση να έχουν πραγματικές φιλίες (Bigelow, 

1977). 

Από την άλλη, υπάρχει η θεώρηση που υποστηρίζει ότι τα νοήματα της φιλίας (και 

γενικά των διαπροσωπικών σχέσεων) δομούνται μέσα από την επεξεργασία των εμπει-

ριών που το άτομο βιώνει καθώς συμμετέχει σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικο-

πολιτισμικό πλαίσιο (Corsaro, 1985, Maissoneuve & Lamy, 1993). Η ανθρωπολογική 

έρευνα επιβεβαιώνει αυτή τη θεώρηση δείχνοντας ότι δεν υφίσταται ένα οικουμενικό νό-

ημα περί φιλίας αλλά ότι η αναπαράσταση περί φιλίας είναι μάλλον μία κοινωνικο-

                                                 
28 Βλ. αναλυτικότερα Κορίζη & Τασιοπούλου (2005). Να σημειωθεί είναι ότι στην παρούσα έρευνα δεν 
εξετάστηκε η παράμετρος της κουλτούρας των οργανισμών (π.χ. αν είναι ιδιωτικός, δημόσιος, πολυεθνι-
κές, οικογενειακές επιχειρήσεις) που εργάζονται τα άτομα. Παρόλο που είναι ένα σημαντικό στοιχείο για 
τον τρόπο που δομούνται οι σχέσεις μεταξύ των εργαζομένων, και συνεπώς και οι ετερόφυλες σχέσεις, 
αποτελεί ένα τεράστιο και ξεχωριστό πεδίο έρευνας.    
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πολιτισμική κατασκευή. Αυτό σημαίνει ότι κάθε ομάδα «προτείνει» στα άτομα συγκε-

κριμένα μοντέλα διαπροσωπικών σχέσεων τα οποία ουσιαστικά προσδιορίζουν και περι-

ορίζουν το πεδίο των εν δυνάμει υποψήφιων φίλων (στυλ ζωής, αξίες, απόψεις, κοινωνι-

κή τάξη κ.ά.). 

Σημαντικό είναι ότι τα νοήματα (και τα βιώματα) που σχετίζονται με τη φιλία τα 

οποία ισχύουν και επικρατούν σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικο-πολιτισμικό πλαίσιο κα-

θορίζονται σε μεγάλο βαθμό από το κατά πόσο η πλειονότητα των δρώντων κοινωνικών 

υποκειμένων δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στο «Εγώ» ή στο «Εμείς» - σ’ αυτή την περί-

πτωση η φύση και το νόημα των φιλικών σχέσεων αντανακλά τα «ατομικιστικά-

ανταγωνιστικά» ή, αντίστοιχα, τα «συμμετοχικά» σχήματα αλληλεπίδρασης τα οποία 

χαρακτηρίζουν ένα κοινωνικό- πολιτισμικό πλαίσιο (Rubin, ό.π., Schneider, 1999). 

Βέβαια η υιοθέτηση μιας τέτοιας κοινωνικο-πολιτισμικής θεώρησης δεν μπορεί να 

έχει ντετερμινιστικό χαρακτήρα αν αναλογιστούμε ότι:  

- ακόμα και μέσα στο ίδιο κοινωνικοπολιτισμικό περιβάλλον συνυπάρχουν άτομα 

που υιοθετούν, με τις απόψεις και τις στάσεις τους, ατομικούς προσανατολισμούς, ενώ 

άλλα υιοθετούν πιο ομαδικούς (Haste, 1999, Triandis, 1995, Maisonneuve, & Lamy, 

ό.π.), 

- διάφορα νοήματα και χρήσεις φιλίας ενδέχεται να συνυπάρχουν στο ίδιο άτομο 

και να χρησιμοποιούνται ανάλογα με το χωροχρονικό πλαίσιο, τις εκάστοτε συνθήκες 

και το ποιον έχει απέναντί του (Weiss & Lowenthal, 1975, Rubin, ό.π., James, 1993). 

Για τους δικούς μας στόχους, μπορούμε συνοπτικά να θεωρήσουμε τη φιλία ως μια 

εκούσια σχέση μεταξύ δυο ατόμων η οποία εμπεριέχει αμοιβαία αποδοχή, επιθυμία για 

συναναστροφή, οικειότητα, εμπιστοσύνη, ψυχολογική (και υλική) υποστήριξη, αλληλεξάρ-

τηση, διαχρονικότητα και δεν εδραιώνεται λόγω κοινωνικής σκοπιμότητας, συγγένειας ή 

σεξουαλικής έλξης (Hartup, 1975, Wright, 1984, Maisonneuve & Lamy, ό.π., Fehr, ό.π.). 

Οι κυριότερες θεωρητικές προσεγγίσεις της φιλίας ουσιαστικά στηρίζονται σε θεω-

ρίες διαπροσωπικής έλξης ή σχέσεων (Perlman & Fehr, 1986), ως εξής: 

- Η συμπεριφοριστική οπτική υποστηρίζει ότι ελκόμαστε από άτομα η συναναστρο-

φή των οποίων μας προσφέρει κάποιου είδους ανταμοιβές (π.χ. υλικές, συναισθηματικές, 

γνωστικές) (Byrne, 1971, Lott & Lott, 1974). 

- Οι θεωρίες της κοινωνικής ανταλλαγής (social exchange) και της ισοτιμίας (equi

y) επισημαίνουν και αυτές πως η φιλία πρέπει να εξετάζεται μέσα από μια λογική κό-

στους-κέρδους. Οι Thibault & Kelley (1959) θεώρησαν ότι τα άτομα παραμένουν σε μια 

σχέση ή την τερματίζουν ανάλογα (α) με το πόσο ικανοποιημένα νιώθουν από αυτήν και 
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(β) με το κατά πόσον πιστεύουν ότι έχουν την ευκαιρία ή τη δυνατότητα να έχουν μια πιο 

ικανοποιητική εναλλακτική σχέση. Ο Rusbult (1980b) συμπλήρωσε την παραπάνω θεω-

ρία εμπλέκοντας και την έννοια της επένδυσης· υποστήριξε δηλαδή ότι όσο περισσότερο 

επενδύουμε σε μια σχέση τόσο δυσκολότερα την τερματίζουμε και αντίστροφα. 

Σε μια παρόμοια λογική, οι Hatfield & συνεργ. (1981, 1985) υποστήριξαν ότι το αν 

θα παραμείνουμε ή όχι σε μια σχέση καθορίζεται από την αξιολόγηση του επιπέδου ικα-

νοποίησής μας και τη σύγκριση με αυτό των φίλων μας. Με άλλα λόγια είτε νιώθουμε 

ότι το επίπεδο ικανοποίησής μας σε μια σχέση είναι πολύ χαμηλότερο από του συντρό-

φου/φίλου μας (οπότε νιώθουμε υποτιμημένοι και θυμωμένοι) είτε νιώθουμε το αντίθετο 

(οπότε νιώθουμε ενοχές), και στις δύο περιπτώσεις αναζητάμε πρακτικές και στρατηγικές 

που στοχεύουν στη σχετική αποκατάσταση της κλονισμένης ισορροπίας. Σύμφωνα δε με 

τη θεώρηση αυτή, όταν η αποκατάσταση της ισορροπίας δεν είναι τελικά εφικτή, κάποια 

άτομα αναζητούν την ισορροπία σε ψυχολογικό επίπεδο, πείθοντας δηλαδή τους εαυτούς 

τους ότι η φιλική τους σχέση είναι ισότιμη (βλ. σχετικά και Κεφάλαιο ΙΙ.3, περί ζευγα-

ριού). 

- Οι θεωρίες με όρους γνωστικής συμφωνίας (cognitive consistency), οι οποίες στη-

ρίζονται στην παραδοχή ότι τα άτομα βρίσκονται πάντα σε αναζήτηση εσωτερικής ισορ-

ροπίας, επισημαίνουν την ιδιαίτερη σημασία της ομοιότητας στις διαπροσωπικές σχέσεις 

(βλ. και παρακάτω). Εφόσον λοιπόν οι άνθρωποι επιζητούν την ισορροπία έλκονται κυ-

ρίως από αυτούς που έχουν στάσεις και οι αξίες κοντινές προς τις δικές τους. 

Οι θεμελιώδεις αρχές που διέπουν κάθε σχέση φιλίας είναι οι εξής: 

- Ομοιότητα-Συμπληρωματικότητα: Υπάρχει μια ισχυρότατη τάση να επιλέγουμε για 

φίλους άτομα που θεωρούμε ότι μας μοιάζουν σε διάφορους σημαντικούς τομείς. (Mais-

soneuve & Lamy, ό.π., Fehr, ό.π., Forsyth, 1999). Πώς όμως μπορεί να ερμηνευτεί κάτι 

τέτοιο; 

Η συμπεριφοριστική οπτική σημειώνει ότι η αλληλεπίδραση με άτομα με τα οποία 

έχουμε σχετικά παρόμοιες στάσεις, απόψεις και συμπεριφορές μας προσφέρει ανταμοι-

βές εφόσον έτσι επιβεβαιώνονται οι επιλογές μας, η αξία μας, ο τρόπος ζωής μας, η κο-

σμοθεωρία μας (Byrne, ό.π.). 

Ο Festinger (1954) υποστήριξε ότι η αναζήτηση της ομοιότητας σχετίζεται με μια 

τάση των ανθρώπων για κοινωνική σύγκριση (η οποία επιτρέπει πιο ακριβείς αυτοαξιο-

λογήσεις μας). Φαίνεται ότι τα άτομα έλκονται από όσους υιοθετούν στάσεις και εκφρά-

ζουν απόψεις που προσεγγίζουν τις αντίστοιχες δικές τους και, ταυτόχρονα, συμπεριφέ-

ρονται έτσι ώστε να φέρνουν κοντά τους αυτούς με τους οποίους συγκρίνονται. 
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Αντίστοιχα ο Newcomb (1960), στο πλαίσιο της θεωρίας της διαπροσωπικής έλξης, 

τόνισε ότι όταν ένα άτομο Α νιώθει θετική έλξη για ένα άτομο Β, τότε τείνει να προσμέ-

νει ότι και το Β νιώθει μια έλξη προς αυτό. Στη συνέχεια τείνει να πιστεύει πως το άτομο 

Β παρουσιάζει ομοιότητες προς αυτό ως προς διάφορες διαστάσεις. Μέσω ενός τέτοιου 

μηχανισμού «γινόμαστε» λοιπόν όμοιοι με αυτούς που μας έλκουν. 

Η σημασία της ομοιότητας οφείλεται εν μέρει και σε πολιτισμικούς και περιβαλλο-

ντικούς παράγοντες εφόσον η κοινωνία μας είναι δομημένη με τρόπο που συνήθως ευ-

νοεί το σχηματισμό σχέσεων με «ομοίους». Ωστόσο κεντρικός προβληματισμός γύρω 

από την αρχή της ομοιότητας είναι το κατά πόσο η ομοιότητα είναι μια αιτία ή ένα απο-

τέλεσμα της φιλικής σχέσης. Στο σημείο αυτό θα αρκεστούμε στο να πούμε ότι πρόκειται 

για μια αμφίδρομη διαδικασία. Δηλαδή η ομοιότητα εκτός του ότι επηρεάζει τις επιλογές 

φίλων, λειτουργεί και ως μέσο επιβεβαίωσης και διατήρησης της φιλίας αλλά μπορεί να 

είναι και ένα άμεσο αποτέλεσμα της. Αυτό σημαίνει πως σταδιακά οι φίλοι τείνουν να 

αναπτύσσουν ομοιότητες σε κάποιες διαστάσεις - φαινόμενο ιδιαίτερα γνωστό στις εφη-

βικές φιλίες (James, 1993). 

Ωστόσο υπάρχουν και απόψεις που υποστηρίζουν πως η αίσθηση μιας υπερβολικής 

ομοιότητας ως προς διάφορες διαστάσεις μπορεί να βιώνεται ως απειλή από το άτομο 

(βλ. π.χ. Fromklin, 1972). 

Προσεγγίζοντας συνδυαστικά αυτές τις αντιθετικές απόψεις περί του ρόλου της ο-

μοιότητας, o Codol (1984, σ. 319) σημειώνει ότι αυτή «συνδέεται με τη διαπροσωπική 

έλξη μόνο εφόσον οι συνέπειες αυτής της σχέσης παρέχουν ψυχολογική ανταμοιβή», ά-

ποψη που μας παραπέμπει στις προαναφερθείσες θεωρίες της κοινωνικής ανταλλαγής. 

Συγχρόνως όμως, η προβληματική της ομοιότητας μας παραπέμπει και στην αρχή της 

συμπληρωματικότητας, σύμφωνα με την οποία συχνά ελκόμαστε και από άτομα τα οποία 

διαφέρουν από εμάς σε διάφορες διαστάσεις νιώθοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο ότι μας 

συμπληρώνουν (Winch, 1958). 

Η συμπληρωματικότητα αφορά «το ταίριασμα ανάμεσα σε δυο άτομα, όπου ο κα-

θένας φέρνει στη σχέση κάτι το ξεχωριστό, και όπου - σαν αποτέλεσμα - ο καθένας κάτι 

μαθαίνει από τον άλλο» Rubin (1987, σ. 78). Το δίλημμα ομοιότητα-

συμπληρωματικότητα είναι ωστόσο μάλλον τεχνητό εφόσον τα δεδομένα δείχνουν ότι οι 

άνθρωποι χρησιμοποιούν την ομοιότητα - κυρίως - αλλά και τη συμπληρωματικότητα 

στις επιλογές φίλων ή ερωτικών συντρόφων (Forsyth, ό.π.). Οι Maisoneuve & Lamy 

(ό.π.), εμπλουτίζοντας με μια ψυχοδυναμική προσέγγιση το σκεπτικό αυτό, σημειώνουν 

ότι ουσιαστικά επιλέγουμε φίλους με τρόπο ώστε να προσεγγίσουμε το ιδεώδες μας, αυ-
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τό που θα θέλαμε να είμαστε. Κεντρική ιδέα της θεώρησης αυτής είναι το ότι η στενή 

σχέση (φιλική, ερωτική, συζυγική) διατηρείται και προωθείται εφόσον η αγάπη από το 

φίλο (ή τον ερωτικό παρτενέρ, το σύζυγο κ.λ.π.) ουσιαστικά τείνει να επιβεβαιώνει το 

«προσωπικό ιδεώδες» ενός ατόμου, άρα την αξία του Εαυτού. 

- Ανταποδοτικότητα: Είναι γεγονός ότι οι περισσότερες έρευνες γύρω από τη φιλία 

έδειξαν πως οι άνθρωποι καθορίζουν τη στάση τους απέναντι στους φίλους τους υπολο-

γίζοντας πιθανά κέρδη και απώλειες και πως, τελικά, μια φιλική σχέση τερματίζεται όταν 

το επίπεδο ικανοποίησης που προσφέρει μειώνεται σημαντικά. Αυτό το δεδομένο αφήνει 

υπαινιγμούς για μια έντονη ωφελιμιστική διάσταση των στενών διαπροσωπικών σχέσε-

ων. 

Για να προσεγγίσουμε αυτήν την προβληματική θα πρέπει να συνδέσουμε την έν-

νοια της αναζήτησης ισορροπίας στη σχέση με αυτήν της ανταποδοτικότητας (ή αμοιβαιό-

τητας). Η ανταποδοτικότητα, η σχετικά ισότιμη δηλαδή ανταλλαγή κάθε είδους αγαθών 

(υλικών ή συναισθηματικών) ήταν και εξακολουθεί να είναι κεντρικό στοιχείο των κοι-

νωνικών σχέσεων οικουμενικά (Levi-Strauss, 1967, Marc & Picard, 1989). Αναφέρεται 

ειδικότερα στην τάση των ανθρώπων να ανταποδίδουν συναισθήματα ή πράξεις που θε-

ωρούν ότι παίρνουν από τους άλλους. Έχει δειχθεί ότι ως δρώντα κοινωνικά υποκείμενα 

παρουσιάζουμε τάσεις συμπάθειας (ή αντιπάθειας) προς όσους θεωρούμε ότι μας συμπα-

θούν (ή μας αντιπαθούν) και επιπλέον ότι τείνουμε να προσμένουμε συμπάθεια (ή αντι-

πάθεια) απ’ όσους αντίστοιχα συμπαθούμε (ή αντιπαθούμε) (βλ. ενδεικτικά Newcomb, 

ό.π., Forsyth, ό.π.). 

Συνεπώς, λοιπόν, οι άνθρωποι - συνειδητά ή μη - φαίνεται να διέπονται από ένα ι-

διόρρυθμο «ψυχικό καταναγκασμό» του δούναι και λαβείν. Η σχετική εννοιολογική σύγ-

χυση προκύπτει όταν αυτή η αναζήτηση ισορροπίας ερμηνεύεται ως ωφελιμισμός. Θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι ο ωφελιμισμός αναφέρεται σε μια στυγνή προσπάθεια ικανο-

ποίησης ατομικών συμφερόντων μέσα από τη σχέση, ενώ η αναζήτηση ισορροπίας (μέσα 

από θετική ή αρνητική ανταποδοτικότητα) στοχεύει στην προστασία της αυτοεικόνας29 

και στην ενίσχυση και διάσωση της σχέσης και της κοινής ταυτότητας των φίλων30 

(Paine, 1969). Χωρίς να υποστηρίζουμε ότι ο ωφελιμισμός δεν ήταν πάντοτε παρών στην 

ιστορία των διαπροσωπικών σχέσεων, θα ήταν προφανώς ορθότερο να θεωρήσουμε πως 
                                                 
29 Οι Rosser & Harré (1976) έδειξαν σχετικά ότι παιδιά και έφηβοι όταν νιώθουν μειωμένα, υποτιμημένα ή 
αδικημένα από τους φίλους τους προβαίνουν συχνά σε πράξεις αρνητικής ανταποδοτικότητας εις βάρος 
τους, έτσι ώστε να αποκαταστήσουν την αξιοπρέπειά τους και τον αυτοσεβασμό τους. 
30 Η ταύτιση δηλαδή των δύο μελών της σχέσης εισάγει ως τρίτο στη σχέση την διαπροσωπική οντότητα η 
οποία επενδύεται με μια ιδεώδη μορφή εφόσον εμμέσως ενισχύει την αυτοεικόνα του κάθε μέλους. 
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το μεγαλύτερο μέρος αυτών των σχέσεων βρίσκεται γύρω από το μέσον ενός συνεχούς 

το ένα άκρο του οποίου καταλαμβάνει ο άκρατος ωφελιμισμός και το άλλο ο απόλυτος 

αλτρουισμός. 

Ας έρθουμε τώρα στις κοινωνικές λειτουργίες της φιλίας. Οι κοινωνικοί ανθρωπο-

λόγοι έχουν επανειλημμένα επισημάνει πως στις αρχαϊκές κοινωνίες οι στενοί διαπρο-

σωπικοί δεσμοί πραγματώνονταν μέσα στα πλαίσια της ευρύτερης οικογένειας-φυλής 

(James, ό.π., Maissoneuve & Lamy, ό.π., Furman, 2001), ασκώντας διάφορες ψυχοκοι-

νωνικές λειτουργίες και ικανοποιώντας ψυχολογικές και υλικές ανάγκες. Καθώς οι κοι-

νωνικές δομές μεταβάλλονταν επιτρέποντας την δημιουργία δεσμών όλο και περισσότε-

ρο στηριγμένων στην αμοιβαία έλξη, μέρος αυτών των λειτουργιών άρχισαν να επιτε-

λούνται μέσω των φιλικών (ή οικείων) σχέσεων. 

Συνοπτικά, μπορούμε να θεωρήσουμε ότι η φιλία, όπως και κάθε σχέση, σχετίζεται 

στενά με την ψυχοκοινωνική συγκρότηση του υποκειμένου, καθώς και με ταυτοτικές και 

κοινωνικές διεργασίες στα πλαίσια της καθημερινότητας. Ο φίλος είναι όπως είδαμε χο-

ρηγός (ψυχολογικών και υλικών) αγαθών. Η φιλική οντότητα παρέχει στα μέλη της την 

υπαγωγή σε ένα Εμείς εξιδανικευμένο και ναρκισσιστικό που περικλείει και ενισχύει τα 

Εγώ. Συγχρόνως, ο φίλος είναι και ένας παράγοντας που καθορίζει σημαντικά τη δημό-

σια εικόνα του συντρόφου του σύμφωνα και με τη ρήση «δείξε μου το φίλο σου, να σου 

πω ποιος είσαι» (Goffman, 1963, Maisonneuve & Lamy, ό.π.) αλλά και ένα προσιτό μο-

ντέλο κοινωνικής σύγκρισης και αυτοαξιολόγησης σε σημαντικές διαστάσεις όπως οι 

αξίες, οι πεποιθήσεις και οι στάσεις (Festinger, 1950, 1954, Tesser, 1984). 

Όσον αφορά τις διαφυλικές διαφορές στη φιλία υπάρχουν αρκετές ενδείξεις για το 

ότι άνδρες και γυναίκες βιώνουν τη φιλία με διαφορετικό τρόπο. Σταθερά επαναλαμβα-

νόμενο θέμα στις σχετικές έρευνες είναι ότι υπάρχει «ανδρική» και «γυναικεία» φιλία: οι 

άνδρες φίλοι αφιερώνουν τον περισσότερο κοινό χρόνο τους χρόνο σε δραστηριότητες 

(π.χ. αθλητικές) ενώ οι γυναίκες σε συζητήσεις γύρω από ενδοπροσωπικά ή διαπροσωπι-

κά ζητήματα (Johnson & Aries, 1983, Rubin, 1985, Williams, 1985). 

Ωστόσο το μοτίβο αυτό δεν είναι τελείως αναντίρρητο εφόσον υπάρχουν και ευρή-

ματα που δείχνουν ότι και οι γυναίκες εμπλέκονται συχνά σε δραστηριότητες «ανδρικού 

τύπου» με τις φίλες τους, αλλά και ότι και οι άνδρες επενδύουν πολύ χρόνο σε συζητή-

σεις με τους δικούς τους φίλους (Walker, 1994, Duck & Wright, 1993). Σχετικά με το 

θέμα αυτό, εξαιρετικό ενδιαφέρον παρουσιάζουν και ευρήματα που δείχνουν πως οι άν-

δρες στις δυτικές κοινωνίες εμπλέκονται πολύ περισσότερο σε οικείες προσωπικές συζη-

τήσεις όταν αλληλεπιδρούν με γυναίκες-φίλες παρά με άνδρες-φίλους (Fehr, 1996). Αυτό 
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μπορεί να ερμηνευτεί ως μια απόδειξη πως η μειωμένη επικοινωνία μέσω οικείων συζη-

τήσεων στους άνδρες έχει να κάνει μάλλον με «πιέσεις» μιας κουλτούρας που θα ήθελε 

τους άνδρες να υπακούουν σε κάποια συγκεκριμένα πρότυπα ως προς τη βίωση και την 

έκφραση των συναισθημάτων τους: η αποκάλυψη, δηλαδή, των συναισθημάτων και των 

ενδοατομικών προβληματισμών μεταξύ ανδρών συχνά αξιολογείται ως ένα μη «αρρενω-

πό» χαρακτηριστικό. 

Η Fehr (ό.π.) επιχειρώντας να επεξηγήσει το φαινόμενο της μειωμένης - σε σχέση 

με τις γυναίκες - ανδρικής οικειότητας στις ομόφυλες φιλικές σχέσεις, παρέθεσε διάφο-

ρες εναλλακτικές ερμηνείες όπως ότι: 

- οι άνδρες εκφράζουν μεγάλη οικειότητα αλλά μόνο στους στενούς τους φίλους, 

- οι άνδρες εκφράζουν ή/και ορίζουν την οικειότητά με τρόπους διαφορετικούς από 

τις γυναίκες, 

- οι άνδρες δεν εκφράζουν οικειότητα εφόσον οι σχετικοί κοινωνικο-πολιτισμικοί 

κανόνες δεν είναι επιτρεπτικοί. 

Συγχρόνως, θα πρέπει να λάβουμε υπόψη και μια αντίστροφη πλευρά του θέματος 

της γυναικείας οικειότητας. Έχει π.χ. βρεθεί πως στην παιδική και εφηβική ηλικία η 

«σχεσιακή επιθετικότητα» (relational aggression), δηλαδή η χρήση πρακτικών που στο-

χεύουν στην πρόκληση συναισθηματικής βλάβης σε ένα άτομο (κοινωνικός εξοστρακι-

σμός, χειραγώγηση του άλλου στο πλαίσιο των κοινωνικών σχέσεων, διάδοση αρνητικών 

φημών κ.ο.κ.), εμφανίζεται τέσσερις φορές περισσότερο στις διαπροσωπικές σχέσεις των 

κοριτσιών (Crick & Bigbee, 1998, French & συνεργ., 2002).  

Λίγα τέλος είναι τα διαθέσιμα ερευνητικά δεδομένα σχετικά με το θέμα της φιλίας 

μεταξύ γυναικών και ανδρών και αυτά δεν υπάρχουν παρά μόνον μετά τη δεκαετία του 

‘80 (Reeder, 2000). Αυτό ίσως να οφείλεται στο ότι παλιότερα κάθε ετερόφυλη σχέση 

επενδυόταν αυτόματα με μια κοινωνική προσδοκία ερωτισμού ή/και σύναψης σεξουαλι-

κής σχέσης. Τα τελευταία χρόνια, σε κοινωνικό και ερευνητικό επίπεδο, παράλληλα με 

την αποδοχή της ύπαρξης ετερόφυλης φιλίας, άρχισε να γίνεται αποδεκτό και το ενδεχό-

μενο ότι μέσα σε μια τέτοια σχέση υπάρχει χώρος και για σεξουαλική επιθυμία ή/και ε-

ρωτισμό (O’ Meara, 1989). 

Τα σχετικά ευρήματα δείχνουν ότι στη ετερόφυλη φιλία, η προβληματική της σε-

ξουαλικότητας και του ερωτισμού είναι εντονότερη στους άνδρες (Sapadin, 1988, Mon-

sour & συνεργ., 1994). Επιχειρώντας να ερμηνεύσει αυτό το φαινόμενο ο Rubin (1985) 

υποστήριξε ότι, επειδή η ετερόφυλη φιλική σχέση προσφέρει στους άνδρες μεγαλύτερα 

επίπεδα οικειότητας αλλά και σωματικής επαφής απ’ ότι η ομόφυλη, είναι πιθανόν ότι οι 
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άνδρες συχνά παρερμηνεύουν αυτά τα στοιχεία ως ενδείξεις σεξουαλικής έλξης και θέ-

ληση σύναψης ερωτικής-σεξουαλικής σχέσης. Φυσικά, θα μπορούσαμε να προσθέσουμε 

ότι κοινωνικά, το πρότυπο αρρενωπότητας του ανδρικού ρόλου απαιτεί επίδειξη αμεσό-

τερης και εντονότερης διεκδίκησης του σεξουαλικού παράγοντα στα πλαίσια των διαφυ-

λικών σχέσεων.  

Ωστόσο, αν και η ερωτική-σεξουαλική έλξη θεωρείται ένας εν δυνάμει παράγοντας 

στη διαφυλική φιλία, πολλοί άνδρες (40%) και γυναίκες (20%) δηλώνουν ότι αποφεύ-

γουν την εκδήλωσή της θεωρώντας ότι θα απειλούσε τη συνέχιση της φιλικής τους σχέ-

σης (Bell, 1981). Σχετικά ο Rubin (ό.π.) επεσήμανε ότι τέτοιοι φόβοι προκύπτουν διότι οι 

πολιτισμικοί κανόνες υπονοούν εμμέσως πλην σαφώς ότι η σεξουαλική σχέση εμπεριέχει 

συναισθηματική εμπλοκή και συναισθήματα και πρακτικές κτητικότητας. 

Συνοπτικά, η φιλία πρέπει να γίνεται αντιληπτή ως μια σχέση η οποία δεν λειτουρ-

γεί με τις ίδιες αντιστοιχίες όπως μια στενή συγγενική σχέση. Δηλαδή, χάνει τη λειτουρ-

γικότητά της όταν αντιμετωπίζεται ως δεδομένη και ουσιαστικά απαιτεί διαρκή επανορι-

σμό και επιβεβαίωση μέσα από συναισθηματική επένδυση, αλλά και συμβολικές ανταλ-

λαγές που στόχο έχουν την αναζήτηση της τόσο επιθυμητής και αναγκαίας ισορροπίας. 

Με βάση το παραπάνω θεωρητικό πλαίσιο και τα πρόσφατα ευρήματα από τις διε-

θνείς έρευνες, ο στόχος μας εδώ ήταν να εξετάσουμε τους τρόπους με τους οποίους βιώ-

νουν την επικοινωνία στο πλαίσιο των ετερόφυλων φιλικών σχέσεων, οι άνδρες και οι 

γυναίκες στην Ελλάδα σήμερα. 



 35

 

3.  Ζευγάρι 
 

Προχωρώντας από τη φιλική σχέση σε αυτή του ζευγαριού, η εμπλοκή της σεξουα-

λικότητας, αλλά και γενικότερα της έννοιας της οικειότητας μεγεθύνεται και αλλάζει. 

Στον πυρήνα της δημιουργίας των ερωτικών σχέσεων βρίσκεται η έλξη. 

Η έλξη περιλαμβάνει τη θετική στάση απέναντι σε κάποιον (συμπάθεια) και την 

ταυτόχρονη επιθυμία να τον προσεγγίσουμε. Τι κάνει, όμως, τους ανθρώπους να αισθά-

νονται έλξη ο ένας για τον άλλον; Πώς επιλέγουμε τα πρόσωπα με τα οποία σχετιζόμα-

στε; 

Μερικοί παράγοντες προσδιορίζουν την έλξη στην αρχή της σχέσης (ωθούν τους 

πρωταγωνιστές στο να θέλουν να γνωριστούν), όπως π.χ. η εμφάνιση και η κοινωνικο-

πολιτισμική εγγύτητα.  Άλλοι παράγοντες συμμετέχουν στην παγίωση της σχέσης, όπως 

π.χ. η ταύτιση στάσεων και αξιών, οι ικανότητες που αποδίδονται στον άλλο. Ειδικότερα: 

- Η γεωγραφική εγγύτητα: όσο περισσότερες ευκαιρίες συνάντησης και αλληλεπί-

δρασης έχουμε με κάποιον, όσο περισσότερο χρόνο περνάμε ούτως ή άλλως μαζί του, 

τόσο αυξάνονται και οι πιθανότητες να αναπτυχθεί μια πιο οικεία σχέση (όπως μπορεί 

π.χ. να συμβαίνει με τους συμμαθητές μας με τους οποίους καθόμαστε δίπλα, με ένα γεί-

τονα, ένα συνάδελφο) (Festinger & συνεργ., 1950, Byrne, 1961). Το να συναντάμε κά-

ποιον συχνά, αυξάνει το αίσθημα ότι τον γνωρίζουμε (εξοικείωση), κάτι που ευνοεί την 

έλξη (Zajonc, 1970). 

- Η κοινωνικο-πολιτισμική εγγύτητα. Είναι σημαντικό το κατά πόσον (θεωρούμε ό-

τι) κάποιος προέρχεται από το ίδιο κοινωνικό περιβάλλον με μας (και συνεπώς μας μοιά-

ζει). Οι έρευνες δείχνουν ότι οι περισσότερες ερωτικές και φιλικές σχέσεις, οι περισσό-

τεροι γάμοι, συνάπτονται μεταξύ ατόμων ίδιας κοινωνικής προέλευσης (Bozon & Heran, 

1987, Boisdon, 1991, Maisonneuve & Lamy, ό.π.). 

- Η φυσική εμφάνιση. Όσο πιο ελκυστικός θεωρείται κάποιος, τόσες περισσότερες 

πιθανότητες έχει να αξιολογηθεί θετικά (καλός, ικανός, κοινωνικός κλπ.). Από τη μία, 

λοιπόν, έχει αυξημένες θετικές σχέσεις με τους άλλους (κάτι που τον κάνει να αισθάνεται 

εμπιστοσύνη στον εαυτό του και ασφάλεια), από την άλλη η παρέα μαζί του προσδίδει 

κύρος στους γύρω του - ακραίο παράδειγμα αυτό του ηλικιωμένου άνδρα ο οποίος έχει 

μία νέα και όμορφη συνοδό και ο οποίος αξιολογείται θετικά σε μια ευρύτατη γκάμα χα-
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ρακτηριστικών (ευφυία, κοινωνική άνεση, πλούτος) (Dion & συνεργ., 1972, Sigall & 

Landy, 1973, Goldman & Lewis, 1977, Amadieu, 2005). 

- Η ταυτότητα στάσεων, απόψεων και αξιών είναι σημαντικότατος παράγοντας έλ-

ξης31. Είναι πράγματι σημαντικότατο (συναισθηματικά και γνωστικά) για τον καθένα να 

επιβεβαιώνει τις απόψεις του στα πρόσωπα των άλλων - γι’ αυτό και έως κάποιο βαθμό 

προσπαθούμε να πείσουμε τα κοντινά μας πρόσωπα να ενστερνιστούν τις πεποιθήσεις 

μας (Newcomb, 1961, Byrne, 1971, Brink, 1977). 

- Οι ικανότητες του άλλου ή τουλάχιστον οι ικανότητες που του αποδίδουμε,  (π.χ. 

το να είναι έξυπνος, ικανός σε κάποια θέματα, επικοινωνιακός. Μάλιστα οι έρευνες δεί-

χνουν ότι οι έξυπνοι άνθρωποι αξιολογούνται ως φυσικά ελκυστικότεροι (Gross & Crof-

ton, 1977). Είναι ενδιαφέρον να σημειώσουμε ότι κάποιος που γίνεται αντιληπτός ως υ-

περβολικά τέλειος ή κατά πολύ ανώτερός μας σε θέματα που θεωρούμε σημαντικά για 

μας, χάνει λίγο απ’ αυτή τη συμπάθεια με την οποία τον αντιλαμβανόμαστε. 

- Το ζήτημα της ομοιότητας και της συμπληρωματικότητας. Η ομοιότητα είναι σημα-

ντική στα πρώτα βήματα μιας σχέσης (είδαμε ότι αυξάνει τη θέληση να γνωριστούμε με 

τον άλλο), αλλά παίζει σημαντικό ρόλο και στην εξέλιξή της (καθώς αποτελεί παράγοντα 

σταθερότητας και ικανοποίησης - αναζητάμε εν τέλει κάποιον που να αντιστοιχεί σε ένα 

είδος ιδανικής μορφής του ίδιου μας του εαυτού) (Freud, 1921, Wetzel & Insko, 1982, 

Berscheid, 1985). Όμως δεν πρέπει να υποβιβάζουμε και τη σπουδαιότητα της συμπλη-

ρωματικότητας: στο επίπεδο π.χ. των πρακτικών και ψυχολογικών αναγκών μερικά ζευ-

γάρια (ερωτικά ή φιλικά) θα μπορούσαν να λειτουργούν στη βάση διαστάσεων όπως η 

«τάση να προστατεύεις» και η «ανάγκη να προστατεύεσαι» ή η «εξουσιαστικότητα» και 

η «υποταγή» (Winch, 1952, Kerckhoff & Davis, 1962), ή στη βάση των αμοιβαίων αντι-

λήψεων για τους πόρους που φέρνει ο καθένας στη σχέση (ομορφιά, εξυπνάδα, κοινωνι-

κότητα, κοινωνική και επαγγελματική θέση, πλούτο κ.λ.π.) (βλ. μεταξύ άλλων Murstein, 

1972, Harrison & Saeed, 1977). 

Μπορούμε τώρα να περιγράψουμε σχηματικά το πώς εξελίσσεται μια σχέση (στα 

πρώτα της τουλάχιστον βήματα) (Moser, 1994): 

Οι άνθρωποι προσεγγίζουν ο ένας τον άλλον εάν αισθάνονται «κοντά» από άποψη 

γεωγραφική, κοινωνικο-πολιτισμική (πολλές φορές αυτό το καταλαβαίνουν από το ντύ-

σιμο) και εάν βέβαια βρίσκουν ο ένας τον άλλον αρκούντως ελκυστικό (ιδίως βέβαια 
                                                 
31 Έχει μάλιστα βρεθεί ότι λευκοί αμερικανοί προτίμησαν να συνεργαστούν με μαύρους που είχαν ίδιες 
απόψεις με τις δικές τους παρά με λευκούς με αντίθετες απόψεις, κάτι που εξηγεί και τις προκαταλήψεις ως 
προερχόμενες από το ότι νομίζουμε ότι οι άλλοι έχουν πολύ διαφορετικές απόψεις από τις δικές μας (βλ. 
μεταξύ άλλων Stein & συνεργ., 1965, Rokeach, 1968). 
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στις ερωτικές σχέσεις). Στη συνέχεια, επικοινωνώντας, ανακαλύπτουν εάν έχουν ίδιες 

απόψεις και ίδιες ή αντίστοιχες ανάγκες. Εάν κάτι τέτοιο, όντως, συμβαίνει τότε ο καθέ-

νας φαντάζεται ότι: 

- θα έχει ευχάριστες και ενδιαφέρουσες ανταλλαγές με τον άλλον 

- ο άλλος αντίστοιχα αισθάνεται την ίδια έλξη. 

Σημαντικό ρόλο παίζει η αποκάλυψη του εαυτού στον άλλο, έτσι ώστε οι δύο παρ-

τενέρ να «βαθαίνουν» τρόπον τινά τη σχέση. Όταν αυτή η σχέση εδραιωθεί, τα άτομα 

έχουν την τάση να αντιλαμβάνονται ολοένα και περισσότερο τις ομοιότητες και τα οφέλη 

που προκύπτουν από αυτήν, και να υποβαθμίζουν τις διαφορές και τις αρνητικές όψεις. 

Σε γενικές γραμμές και σε θεωρητικό επίπεδο, μπορούμε να κάνουμε ένα διαχωρι-

σμό σε τρεις τύπους έλξης, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι στην πραγματική ζωή τα πράγμα-

τα είναι τόσο σαφώς διαχωρισμένα: 

- Η ερωτική έλξη, η οποία παραπέμπει σε αυτήν που ωθεί τα άτομα να επιθυμούν τη 

σεξουαλική επαφή, την αμοιβαία δέσμευση και κάποιο βαθμό αποκλειστικότητας. 

- Η σεξουαλική έλξη, η οποία περιορίζεται στην επιθυμία για σεξουαλική επαφή. 

Μπορεί να οδηγήσει στην ερωτική έλξη (και σχέση), αλλά όχι απαραίτητα. Πρέπει, ω-

στόσο, να επισημάνουμε ότι κάθε σεξουαλική έλξη προϋποθέτει και μια ερωτική ατμό-

σφαιρα ή και οικειότητα, έστω κι αν συχνά τα υποκείμενα δεν διακρίνουν το «ερωτικό» 

από το «σεξουαλικό». 

- Η φιλική έλξη συνίσταται στο ότι βρίσκουμε κάποιον συμπαθητικό, θέλουμε να 

τον γνωρίσουμε καλύτερα, να περνάμε χρόνο μαζί του και να κάνουμε πράγματα με αυ-

τόν. Ενώ από την ιδέα της φιλίας συνήθως απουσιάζει το σεξουαλικό στοιχείο, στην πε-

ρίπτωση της φιλίας μεταξύ ενός άνδρα και μιας γυναίκας, αυτό το στοιχείο μπορεί να 

εμφανιστεί (ή να αναδυθεί στη συνείδηση, εάν αρχικά δεν ήταν συνειδητοποιημένο)32. 

Για να προχωρήσουμε στην παρουσίαση της σχέσης του ζευγαριού χρειάζεται να 

θυμηθούμε τη συζήτηση περί σεξουαλικότητας που έγινε στο προηγούμενο κεφάλαιο και 

την οπισθοχώρηση, στη σύγχρονη Δυτική κοινωνία της παραδοσιακής τάξης των πραγ-

μάτων, λαμβάνοντας υπόψη ότι στη Δύση σήμερα (και ίσως για πρώτη φορά στην αν-

θρώπινη ιστορία): 

- η γονιμότητα είναι μειωμένη, περιορισμένη και «ελεγχόμενη» (αντισύλληψη), 

- η διαφορά των φύλων αποδίδεται σε ευρύτατο επίπεδο αναπαραστάσεων στη βιο-

λογία,  
                                                 
32 Αυτή η «δραστηριότητα» της σεξουαλικότητας στο πλαίσιο της φιλίας αντανακλάται και στα ευρήματά 
μας. Αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαιο IV του παρόντος. 
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- αναδύεται η σεξουαλικότητα ως ένας αυτόνομος τομέας γνώσης και πρακτικής, 

- αναδύονται νέες (υπό συνεχή εξέλιξη, άρα συχνότατα αυτοσχεδιαζόμενες) στά-

σεις και συμπεριφορές ως προς τις ανθρώπινες σχέσεις γενικά, την αγάπη και τον έρωτα 

ανάμεσα στον άνδρα και τη γυναίκα, την οικειότητα, μια πιο «πολυμορφική» σεξουαλι-

κότητα κ.ά., 

- αλλάζουν συνεπώς και παράλληλα οι θεσμοί του γάμου, της οικογένειας και του 

ζευγαριού, καθώς και τα πρότυπα, οι αναπαραστάσεις και οι πρακτικές που σχετίζονται 

με τη συγκρότηση του εαυτού και την ατομική πραγμάτωση (των γυναικών, αλλά και 

των ανδρών) εντός και εκτός αυτών33. 

Πώς φτάνουμε από την έλξη και τον έρωτα, στη συζυγική αγάπη; Πώς εξελίσσεται 

το ζευγάρι και η σεξουαλικότητά του; Σήμερα η αμοιβαιότητα στον έρωτα και την αγάπη 

μεταξύ άνδρα και γυναίκας φαίνεται κάτι το αυτονόητο. Δεν ήταν όμως πάντα έτσι. 

Στα Ηθικά Νικομάχεια ο Αριστοτέλης μας λέει ότι δεν μπορεί να υπάρξει απόλυτα 

ισορροπημένη και αμοιβαία φιλία (εδώ ας την ταυτίσουμε με την αγάπη) παρά μεταξύ 

ίσων, συνεπώς όχι μεταξύ συζύγων, εφόσον ο άνδρας εξ ορισμού είναι ανώτερος. Υπάρ-

χει στην καλύτερη περίπτωση εκείνο το είδος φιλίας που στηρίζεται στην υπεροχή του 

ενός έναντι του άλλου, στο ότι ο ένας δίνει και αγαπιέται και ο άλλος παίρνει και αγαπά. 

Σημαντική και «πρωτοπόρα» προσπάθεια συγκρότησης μια αμοιβαίας αγάπης απο-

τελεί ο αυλικός έρωτας (12ος αιώνας), που εξυμνήθηκε από τους τροβαδούρους και τους 

ζογκλέρ στους πύργους των φέουδων της μεσημβρινής κυρίως Γαλλίας. Πρόκειται για 

έναν άπελπι ρομαντικό έρωτα που έχει ως αντικείμενο την απρόσιτη εξιδανικευμένη γυ-

ναίκα (Κυρία-πυργοδέσποινα), στην οποία πλέον πρέπει να συμπεριφέρεται κανείς με 

ευαισθησία και λεπτότητα, στην υπηρεσία της οποίας πρέπει κανείς να μπει ψυχή τε και 

σώματι – σε αντίθεση με το σύζυγό της που δεν είναι παρά ένας χονδροειδής αφέντης-

πολεμιστής (και με τον οποίο είναι παντρεμένη για λόγους κοινωνικούς και οικονομι-

κούς). Πρόκειται συνεπώς για έναν έρωτα εκτός γάμου, όπου η ανισότητα των φύλων 

πρέπει να εξισορροπείται από την κοινωνική ανισότητα: ο εραστής είναι κοινωνικά κα-

τώτερος και πρέπει να την υπηρετεί. 

                                                 
33 Στους δείκτες απομάκρυνσης από το «παραδοσιακό» και εξιδανικευμένο κανονιστικό οικογενειακό μο-
ντέλο ο Chaumier (2001) περιλαμβάνει την αναγνώριση και την αύξηση των διαζυγίων, την ανασκευή και 
το μοίρασμα του συστήματος των ρόλων και των καθηκόντων στο ζευγάρι, τη χειραφέτηση των γυναικών 
και την είσοδό τους στην αγορά εργασίας, τη μείωση της γονιμότητας και την αύξηση των αντισυλληπτι-
κών μεθόδων, τη μείωση των γάμων, την αναγνώριση και νομιμοποίηση της συμβίωσης χωρίς γάμο και 
της συμβίωσης προσώπων ανεξαρτήτως φύλου, ανάδυση νέων οικογενειακών μορφών (μονογονεϊκές, πο-
λυγονεϊκές, ανασυντεθιμένες, πολύ-πυρηνικές…), αμφισβήτηση της πατρικής αυθεντίας και του ονόματος, 
τεράστια αύξηση των εργένηδων, αναγνώριση της ένωσης και του γάμου των ομοφυλόφυλων, αιτήματα 
σχετιζόμενα με τη γονεϊκότητα των ομοφυλόφυλων κ.ά. 
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Πρόκειται για ένα συναίσθημα και έναν έρωτα που πρέπει να αποδεικνύουν την 

«καθαρότητά» τους ως προς τη σεξουαλική πραγμάτωση (τουλάχιστον σε μία πρώτη 

φάση, και μέσα μάλιστα από δοκιμασίες, όπως ο «σεβασμός» απέναντι στην Κυρία μετά 

από μία νύχτα μαζί της). Παρακολουθούμε εδώ τη συγκρότηση μιας γυναίκας που από 

αμοιβή του πολεμιστή, υπηρέτρια του αφέντη και μάνα του παιδιού του γίνεται (εξιδανι-

κευμένο) αντικείμενο σεβασμού με ιδιαίτερη προσωπικότητα και το δικό της κοινωνικό 

και συμβολικό χώρο δράσης και επιρροής. Έχουμε επίσης τα πρώτα βήματα της αντίθε-

σης μεταξύ ενός χώρου του γάμου και ενός χώρου εκτός αυτού (όπου μπορεί καλύτερα 

να ανθίσει ο έρωτας και η επιθυμία), καθώς και της διαλεκτικής μεταξύ του συναισθήμα-

τος και της επιθυμίας. Η διαλεκτική αυτή αντανακλάται και στην καχυποψία του χριστι-

ανισμού απέναντι στο συναίσθημα και την σεξουαλικότητα (αναζήτηση ηδονής): όσο κι 

αν οι σύζυγοι θεωρούνται ίσοι, ο πρώτος χριστιανικός γάμος (13ος αιώνας), δεν αποτελεί 

πλαίσιο ατομικής πραγμάτωσης μέσα από τη σχέση και τη συγκρότηση του ζευγαριού 

(όπως περίπου φανταζόμαστε τα πράγματα σήμερα), αλλά μόνο νόμιμο (και αποκλειστι-

κό) πλαίσιο αναπαραγωγής. 

Βαθμιαία, έως τις μέρες μας, η αγάπη μεταξύ των συζύγων καθίσταται ανεκτή, δυ-

νατή, ευκταία, ωσότου αποτελέσει την ίδια την αιτία της αμοιβαίας επιλογής: περί τον 

18ο αιώνα η αγάπη αρχίζει να γίνεται όχι μόνο κάτι που περιμένουμε να αναπτυχθεί μέσα 

στο γάμο, αλλά η αιτία του γάμου (Burguière, 1986) και άρα παύει να αφορά μόνο το 

εξωσυζυγικό πλαίσιο, ενώ μόνον τον  20ο  αιώνα, η Εκκλησία θεμελιώνει επίσημα το γά-

μο στην αγάπη και καθιστά τη σεξουαλικότητα έκφρασή της (Bozon, 2002). 

Η διεργασία που περιγράφουμε σχετίζεται στενά με μία άλλη, ευρύτερη διεργασία, 

αυτή που συγκροτεί το πεδίο της οικειότητας, τον ιδιωτικό χώρο. Στα σπίτια της μεσαιω-

νικής και της κλασικής περιόδου της Δύσης, η έννοια διαφορετικών χώρων με διαφορε-

τική λειτουργία (σαλόνι, μπάνιο, υπνοδωμάτια…) ή χώρων που θα μπορούσε κάποιος να 

απομονωθεί δεν υπήρχε σχεδόν καθόλου. Τα μέρη που οι άνθρωποι κοιμόντουσαν είχαν 

και πολλές άλλες χρήσεις, ήταν μέρη όπου κινούνταν και άλλοι άνθρωποι. Συγκινήσεις 

και σωματικές λειτουργίες (μεταξύ των οποίων ό,τι σχετίζεται με την τροφή, την απέκ-

κριση και φυσικά με τη σεξουαλικότητα) δεν αποτελούσαν τόσο όσο σήμερα αντικείμενο 

αυστηρής κωδικοποίησης και «ντροπής», εκφραζόντουσαν πολύ πιο ελεύθερα, δεν ήταν 

«ταμπού» ούτε και μόνη αποκλειστικότητα των ενηλίκων (Elias, 1939, Ariès, 1973). 

Καθώς συγκροτείται ο ιδιωτικός χώρος, παραδείγματος χάριν, ένα σπίτι οργανωμέ-

νο σε δωμάτια με αποκλειστικά ιδιωτική χρήση και σε άλλα με χρήση πιο «δημόσια» (ή 

που δίδεται ένα είδος παράστασης, για να χρησιμοποιήσουμε μια γκοφμανική ορολογία), 
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δημιουργείται και το άδυτο, το δωμάτιο του γονεϊκού ζευγαριού, ναός της νόμιμης σε-

ξουαλικότητας. Βαθμιαία η σεξουαλικότητα (οι εκφάνσεις της και οι πρακτικές της) ιδι-

ωτικοποιείται, γίνεται μύχια και κρυφή, ανήκει στον τομέα αυτού που εκφράζεται με ε-

πιφυλάξεις και μισόλογα, κάτω από κάποιο πέπλο μυστηρίου και που απαιτεί ένα ιδιαί-

τερο, προβληματικό συχνά, τρόπο εισαγωγής, εκμάθησης, μύησης, για τους μικρότερους. 

Το ζευγάρι «ανθεί», συνεπώς, στο δικό του ιδιωτικό, οικείο, υποκειμενικό και διυποκει-

μενικό χώρο και σε αντίθεση με την δημόσια σφαίρα ύπαρξης και ζωής (Luhmann, 

1982), σφαίρα των ανώνυμων και απρόσωπων «γραφειοκρατικού» τύπου σχέσεων. 

Σημαντικό ρόλο στη συγκρότηση του σύγχρονου ζευγαριού έχουν διαδραματίσει η 

βιολογία και η σεξολογία. Μέχρι τον 18ο αιώνα περίπου, και σε συμφωνία με τις αναπα-

ραστάσεις του φύλου και της αναπαραγωγής που ίσχυαν από την αρχαιότητα (βλ. π.χ. 

Αριστοτέλης, Γαληνός), άνδρες και γυναίκες διέφεραν «ποσοτικά» μεταξύ τους –με τις 

γυναίκες να θεωρούνται περίπου ως «ατελείς» άνδρες και να τοποθετούνται σε μια πιο 

χαμηλή ιεραρχική θέση-. Η συγκρότηση της γυναικείας και της ανδρικής ταυτότητας ή-

ταν κυρίως ζήτημα κοινωνικής θέσης και πολιτισμικού ρόλου, και όχι διαφορετικού σώ-

ματος –όπως αναφέραμε και παραπάνω ένας άνδρας που δεν έχει τη «σωστή» συμπερι-

φορά κινδυνεύει να «εκθηλυνθεί». 

Με τη βιολογία προάγεται ένα μοντέλο δύο τελείως διαφορετικών μεταξύ τους φύ-

λων που κατατάσσονται όχι πλέον κάθετα (ιεραρχικά), αλλά οριζόντια (Laqueur, 1992). 

Εφευρίσκονται λέξεις που περιγράφουν διαφορετικές μεταξύ τους ανατομίες και φυσιο-

λογίες, ανακαλύπτονται οι μηχανισμοί που προïστανται της τεκνοποιίας, οι διαφορετικές 

τους σχέσεις με τον οργασμό, εν ολίγοις η σεξουαλική διαφορά (διαφορά είδους, που ε-

δράζεται στη φύση, και όχι διαφορά βαθμού), με όλες της τις πολλαπλές επιπτώσεις, κυ-

ρίως ψυχολογικές. 

Είναι σημαντικό να πούμε ότι η βιολογία (ιδιαίτερα στα πρώτα βήματα της ανάπτυ-

ξης και συγκρότησής της) χρησιμεύει ως άλλοθι είτε για να νομιμοποιήσει την κατώτερη 

θέση των γυναικών (από τη φύση προορισμένες στην τεκνοποιία, στη μόνη μητρική και 

οικογενειακή ύπαρξη και συνεπώς στη μη συμμετοχή στα κοινά κ.λ.π.), είτε για να προα-

γάγει πιο προοδευτικά μοντέλα, όπως π.χ. ότι οι διαφορές ανδρών και γυναικών είναι τέ-

τοιου βαθμού που δεν μπορεί να υπάρχει ιεράρχηση (άρα θα έπρεπε εξ ορισμού να υπάρ-

χει ισότητα) και εκτός αυτού τα ιδιαίτερά τους ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά θα μπο-

ρούσαν να προσδώσουν στις γυναίκες έναν «εκπολιτιστικό» ρόλο (σε αντίθεση με την 

ανδρική ανταγωνιστικότητα, επιθετικότητα κ.λ.π.). 
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Παράλληλα, από τον 19ο κιόλας αιώνα, ο περί σεξουαλικότητας λόγος σταματά να 

εξαρτάται αφενός από τη μεταφυσική, αφετέρου από την ίδια την αναπαραγωγή, και 

μπορεί τώρα να αυτονομηθεί, αντιστοιχώντας στη μόνη «δίψα για μάθηση» (Foucault, 

1976). Ιατρική, ψυχολογία, ψυχιατρική, παιδαγωγική ορίζουν το κανονικό και το φυσιο-

λογικό έξω από ηθικά κριτήρια και προάγουν μια υγιεινή του ατομικού και κοινωνικού 

σώματος. Με την ίδια κίνηση που εστιάζουν σε κάθε είδους «περιθωριακές» συμπεριφο-

ρές (αυνανισμός, ομοφυλοφιλία, σαδομαζοχισμός και κάθε είδους «διαστροφές»), τις 

«αποδραματοποιούν», τις εντάσσουν στη σεξουαλικότητα και βαθμιαία μεταλλάσσουν 

το πεδίο του αυστηρά «φυσιολογικού». Τα Τρία δοκίμια για τη σεξουαλικότητα του Freud 

(1905) αποτελούν εδώ κομβικό σημείο μιας αναγνώρισης της (έστω και «διεστραμμέ-

νης») σεξουαλικότητας ως αναζήτησης της ηδονής και όχι πλέον ως ικανοποίησης του 

ενστίκτου της αναπαραγωγής. 

Ένας άλλος σημαντικότατος τομέας που έχει επηρεάσει τις σχέσεις μεταξύ ανδρών 

και γυναικών σχετίζεται με τον έλεγχο των γεννήσεων. Είναι σημαντικό να έχουμε υπό-

ψιν ότι οι κοινωνίες μας έχουν περάσει από τη λεγόμενη δημογραφική μετάβαση: από μία 

μακρόχρονη περίοδο υψηλής γονιμότητας και θνησιμότητας (με μηδενική αύξηση πλη-

θυσμού) σε μια περίοδο χαμηλής γονιμότητας και θνησιμότητας. Καταλαβαίνουμε ότι 

αυτή η μετάβαση (με ό,τι άλλο σημαίνει για τη δομή ενός πληθυσμού και τις ζωές των 

ανθρώπων) δεν θα μπορούσε να επιτευχθεί χωρίς βαθιές αλλαγές στον τρόπο που σχετί-

ζονται άνδρες και γυναίκες και, κυρίως, στον τρόπο με τον οποίο, ρητά ή άρρητα, ελέγ-

χουν την τεκνοποιία⋅ αντιστοιχεί, συνεπώς, σε σημαντικές μεταλλάξεις σε επίπεδο οικο-

νομικό, κοινωνικό, ψυχολογικό κ.λ.π. (δηλαδή, σε ζητήματα που αφορούν τον τρόπο ζω-

ή, την υγιεινής, την εκπαίδευση, τις σχέσεις με τη θρησκεία και την εκκοσμίκευσης κλπ.. 

Σε πολλές βορειοευρωπαϊκές χώρες μία «πρώτη αντισυλληπτική επανάσταση» ήταν 

στα ήθη για πολλούς αιώνες, μέσω κυρίως της καθυστέρησης του γάμου και πρακτικών 

του τύπου «διακοπή συνουσίας». Η δεύτερη όμως (και σίγουρα κατεξοχήν) αντισυλλη-

πτική επανάσταση (Leridon, 1987) δεν στηρίζεται μόνο στην (ανδρική κυρίως) πειθαρχί-

α, αλλά στη μαζική διάδοση μεθόδων επιστημονικών, πλήρως ιατρικοποιημένων, τις ο-

ποίες φέρνουν στο προσκήνιο οι γυναίκες από τη δεκαετία του ‘60. Έτσι, όχι μόνον η 

εμπιστοσύνη και το αίσθημα ελέγχου των ίδιων των γυναικών αυξάνεται, αλλά και οι 

νέες γενιές αποτινάσσουν το φόβο της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης που βάραινε στη σε-

ξουαλικότητα των προηγούμενων. 
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Σημαντικότατη είναι η αντιστροφή που επιτελείται εδώ στον τρόπο θεώρησης της 

γονιμότητας: ο φόβος της εγκυμοσύνης και της απόκτησης ενός ανεπιθύμητου παιδιού 

(καθώς και η μοιρολατρική αποδοχή ενός ή περισσότερων «παραπάνω» παιδιών) παρα-

χωρεί τη θέση του στη θέληση απόκτησης ενός παιδιού (ή περισσότερων). Αυτά τα «παι-

διά της επιθυμίας» (Leridon, 1995) εντάσσονται στο σχέδιο ζωής των γονέων (σε συνάρ-

τηση με άλλους σημαντικούς τομείς της ζωής, π.χ. αναφορικά με τις σπουδές, την εργα-

σία κ.λ.π.) και αποτελούν προϊόν πολλαπλών επιλογών (αναφορικά με τη στιγμή, με τη 

χρονική απόσταση μεταξύ τους κ.λ.π.). 

Με την εξαίρεση συνεπώς των σεξουαλικών σχέσεων που στοχεύουν στην τεκνο-

ποιία, και ανεξάρτητα από το αν οι δύο παρτενέρ αποτελούν ή όχι «θεσμοθετημένο» ζευ-

γάρι, κάθε επαφή συνεπάγεται την προστασία. Δεν χρειάζεται πια ιδιαίτερη σκέψη για να 

μπει κανείς στην αντισύλληψη, ενώ είναι η διακοπή της που είναι προϊόν απόφασης. Χα-

ρακτηριστικό γνώρισμα της σημερινής σεξουαλικότητας είναι, λοιπόν, η μη γονιμότητα 

και χαρακτηριστικό γνώρισμα της έλευσης του παιδιού είναι η καθαρά ανθρώπινη (και 

όχι πλέον θεϊκή) προέλευσή του, εφόσον είναι προϊόν επεξεργασμένης ανθρώπινης επι-

θυμίας, δηλαδή απόφασης. 

Πλέον πρόσφατο και επίσης καθοριστικό βήμα στο διαχωρισμό ανάμεσα στη σφαί-

ρα της σεξουαλικότητας και τη σφαίρα της τεκνοποιίας αποτελεί η ιατρικά υποβοηθού-

μενη τεκνοποιία (τεχνητή γονιμοποίηση και «παιδί του σωλήνα»). Έστω κι αν αφορά μια 

μειονότητα, ο συμβολικός ρόλος αυτής της αναπαραγωγής χωρίς σεξουαλικές σχέσεις 

είναι μεγάλος, καθώς αντανακλά σε επίπεδο κοινωνικού φαντασιακού ένα είδος παντο-

δυναμίας της τεχνικής επί της φύσης και της σεξουαλικότητας. 

Βλέπουμε λοιπόν, καθώς τα κομμάτια του παζλ γίνονται περισσότερα, την ιδέα του 

ζευγαριού να απομακρύνεται από τη μόνη θεσμική επιβολή και να εμπλουτίζεται από μια 

ιδέα «υποκειμενικότητας»: από ένα γάμο ως συμβόλαιο κοινωνικό και οικονομικό (που 

άρα ελάχιστα εμπλέκει τα συναισθήματα μεταξύ των συζύγων), από μια σεξουαλική συ-

νάντηση ήδη θεσμοθετημένων συζύγων με μόνο σκοπό την τεκνοποιία, κατευθυνόμαστε 

προς ένα μοντέλο γάμου «από έρωτα» (και όχι από συνοικέσιο – για να θυμηθούμε λίγο 

αυτές τις ωραίες εκφράσεις) που αρχίζει και επιβάλλεται στη Δύση από τις αρχές του 

20ού αιώνα. Ο γάμος αυτός δεν προκύπτει μέσα από κάποιες διαπραγματεύσεις ανάμεσα 

σε δύο οικογένειες, αλλά φέρει τη σφραγίδα μιας προσωπικής επιλογής δύο ατόμων που 

ερωτεύτηκαν και αγαπιούνται, που αυθόρμητα αποτελούν ζευγάρι (de Singly, 1987, Bo-

zon, 1991α). 
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Αυτόν το  «γάμο χωρίς ζευγάρι» (είναι η παλιά, ολοένα και πιο δύσκολο πια να την 

κατανοήσουμε εμείς οι «μοντέρνοι», προσέγγιση ενός καθαρά θεσμικού γάμου, δηλαδή 

γάμου που το ζευγάρι δεν συγκροτήθηκε από έρωτα), διαδέχεται το «ζευγάρι χωρίς γά-

μο». Σ’ αυτό τον γάμο που τείνει να χάνεται (ή που επιστρέφει μεταλλαγμένος) μπορού-

με να δούμε πολλά από τα στοιχεία που βοηθούν στην κατανόηση των εξελίξεων στο 

χώρο των σχέσεων ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες: για να πάρουμε το παράδειγμα της 

Γαλλίας, ο αριθμός των γάμων έχει οπισθοχωρήσει σημαντικά, οι γάμοι γίνονται σε πολύ 

μεγαλύτερη ηλικία και από άτομα που έχουν ήδη συγκατοικήσει και συχνά είναι ήδη γο-

νείς, ενώ τέλος οι γάμοι είναι ιδιαίτερα «εύθραυστοι» - 40% από αυτούς καταλήγουν σε 

διαζύγιο. 

Η οπισθοχώρηση του γάμου δεν σημαίνει όμως και οπισθοχώρηση του ζευγαριού: 

απλά ένας μεγάλος αριθμός ζευγαριών, πολλά από τα οποία έχουν παιδιά, ζουν εκτός γά-

μου – περίπου τα μισά παιδιά στην Γαλλία γεννιούνται εκτός γάμου (Bozon, 2002)34. 

Όπως κι αν έχει, αυτό που μας ενδιαφέρει αρχίζει να διαγράφεται: Το «υποκειμενι-

κό» ζευγάρι συγκροτείται από μία προσωπική συνάντηση που περιέχει «υποκείμενα», 

που δίνουν μεγάλη σημασία το καθένα στη δικιά του επικράτεια και στα δικά του ενδια-

φέροντα (de Singly, 1996), και κυρίως που «αποδίδουν» μεγάλη σημασία στη σεξουαλι-

κότητα για τη θεμελίωση, την παγίωση και τη διατήρηση της σχέσης (Bozon, 1991β, 

1998). 

Η εξάρτηση που συνέδεε γάμο και σεξουαλικότητα τείνει να αντιστραφεί: από τη 

θεσμοθέτηση ενός γάμου που δίνει δικαίωμα στη σεξουαλικότητα περνάμε στη σεξουα-

λική ανταλλαγή που αποτελεί την κινητήρια δύναμη της συγκρότησης του ζευγαριού. Θα 

μιλήσουμε μετά και για τις άλλες σημαντικές διαστάσεις στη συγκρότηση αυτού του 

ζευγαριού. Αλλά για να μείνουμε στη σεξουαλικότητα, πρέπει να παρατηρήσουμε ότι η 

σεξουαλική δραστηριότητα (με τον υποκειμενικό και διυποκειμενικό της χαρακτήρα) 

αποτελεί την ίδια την έκφραση της αμοιβαίας τάσης των μελών για να ενωθούν το ένα με 

το άλλο, καθώς και την καλύτερη «εγγύηση» για τη θεσμοθέτηση του ζευγαριού. 

Έτσι, κάθε σημερινό ζευγάρι πρέπει να έχει μια «ικανοποιητική» σεξουαλική ζωή, 

και κάθε ζευγάρι με προβληματικές σεξουαλικές σχέσεις ή χωρίς καθόλου σεξουαλική 

ζωή είναι «ύποπτο» για κάθε είδους σχεσιακά προβλήματα. Επιμένουμε στη διαπροσω-

                                                 
34 Μολαταύτα το θέμα του αν στην οπισθοχώρηση του γάμου που περιγράφουμε εδώ πρέπει να βλέπουμε 
κατ΄ ανάγκην και μια έκφανση της «αποθεσμοποίησης» της κοινωνίας και της «ευθραυστοποίησης» του 
κοινωνικού δεσμού παραμένει ανοιχτό: η οικογένεια οδεύει προς μια άλλη, εμπλουτισμένη, εξίσου δυνατή 
και αλληλέγγυα, μορφή (Attias-Donfut, 2001) ή αποτελεί ασταθή και προσωρινή συνάντηση ατόμων που 
θα συνεχίσουν κάπου αλλού και κάπως αλλιώς τις τροχιές τους (Dortier, 2001); 
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πική διάσταση της σεξουαλικής «παθολογίας» και υγιεινής: δεν πρόκειται για ατομικά 

προβλήματα, έστω κι αν αμυντικά, αρνούμενο τη διυποκειμενική διάστασή τους, το κάθε 

μέλος μπορεί να επιχειρήσει να τα αποδώσει μόνον στον άλλο ή μόνον στον εαυτό του. 

Η σημασία της διυποκειμενικής διάστασης στη σεξουαλική «επικοινωνία» και «συ-

νεννόηση» ως προς τη συγκρότηση του ζευγαριού φαίνεται και από τη διεύρυνση του 

ρεπερτορίου των σεξουαλικών πρακτικών και κυρίως από τον ολοένα και αυξανόμενο 

ρόλο της σεξουαλικής αμοιβαιότητας, που συνεπάγεται πολύ περισσότερα προκαταρκτι-

κά, χάδια, αμοιβαίο αυνανισμό, και πρακτικές στοματικού έρωτα (Bozon & συνεργ., 

1993), έστω κι αν σε πολλούς άλλους τομείς της ζωής του ζευγαριού υπάρχει μεγαλύτε-

ρη διαίρεση των αρμοδιοτήτων και των καθηκόντων (Glaude & de Singly, 1987, Brouss-

e, 1999). Είναι επίσης ενδιαφέρον ότι όχι μόνον οι σημερινοί νέοι περνάνε πιο γρήγορα 

στις σεξουαλικές σχέσεις (από τη στιγμή που «βγαίνουν μαζί»), αλλά ότι αυτό το πέρα-

σμα εδραιώνει και ενδυναμώνει τη σχέση μέσα από μία βαθμιαία και σχετικά αργή αμοι-

βαία γνωριμία και «γνώση» (Kaufmann, 1993).  

Και ποιος είναι ο σκοπός των σεξουαλικών σχέσεων; Η ευχαρίστηση, η ατομική 

ηδονή, ο οργασμός (κυρίως των γυναικών, αφού των ανδρών είναι δεδομένη), που μπο-

ρεί και πρέπει, αν όλα γίνονται «σωστά» μεταξύ των παρτενέρ σε ένα επικοινωνιακό και 

σχεσιακό επίπεδο, να είναι αμοιβαία. Από τον Kinsey (Kinsey & συνεργ., 1948, 1953) 

και τους Masters & Johnson (1971), το ζήτημα της σεξουαλικότητας μετατοπίζεται από 

τη σεξουαλική κανονικότητα στην προαγωγή και την παραγωγή του οργασμού. Κανονι-

κή (σωστή και θεμιτή) είναι πλέον η σεξουαλική λειτουργία και πρακτική που οδηγεί σε 

οργασμούς – αφορμή ή/και λύση κάθε προβλήματος ζευγαριού, που πλέον θεωρείται ε-

νωμένο δια μέσου της ευχαρίστησης (pleasure bond), σε ένα είδος σώφρονος και ήπιου 

ηδονισμού, σε ένα είδος «τεχνολογίας των οργασμών». 

Αλλά ας ξαναγυρίσουμε στο ζευγάρι, για να ασχοληθούμε με ένα άλλο τομέα στο 

πλαίσιο του οποίου αυτό συγκροτείται μέσα από μία συνάντηση υποκειμενικοτήτων. Εί-

παμε ότι ο γάμος από έρωτα αντιστοιχεί στην έλευση του ατόμου, των επιλογών του και 

της πραγμάτωσής του μέσα από αυτές. Να υπενθυμίσουμε το διπλό ρόλο της θρησκείας 

και του ατομικισμού σ’ αυτή την εξέλιξη: το χριστιανικό καθήκον να αγαπιόμαστε επει-

δή υπάρχει γάμος αντικαταστάθηκε από το ρομαντικό όνειρο να παντρευτούμε επειδή 

αγαπιόμαστε (επειδή ο ένας προτιμά τον άλλον και τον επιλέγει). Σ’ αυτό το μοντέλο, 

που αποτελεί το προϊόν ενός μείγματος θρησκευτικής κληρονομιάς και ρομαντικού ιδεώ-

δους, συνυπάρχουν οι επιταγές αφοσίωσης στον άλλο και πραγμάτωσης του εαυτού μέσα 

από το συναισθηματικό πεπρωμένο (έρωτα, αγάπη). 
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Είναι γεγονός (και ανεξάρτητα από το εύρος πραγματικής ύπαρξης του μοντέλου 

αυτού) ότι το μήνυμα αγάπης για πολλά χρόνια απευθυνόταν κυρίως στις γυναίκες, εφό-

σον οι άνδρες δεν εξαντλούσαν στην αγάπη την ύπαρξή τους. Όποια κι αν είναι η αλλο-

τρίωση που ενυπάρχει σε κάθε συγχώνευση (Cooper, 1972), η αφοσίωση (στο σύζυγο, τα 

παιδιά, την οικογένεια) αφορούσε κυρίως τις γυναίκες, οι οποίες και έπρεπε να «θυσια-

στούν» για τους άλλους σε ένα είδος «μεταφυσικού κανιβαλισμού» (Atkinson, 1974). 

Δεν είναι παρά με τη βαθμιαία είσοδο των γυναικών στην επίσημη και δημόσια κοινωνι-

κή και στην επαγγελματική ζωή, καθώς και με την οικονομική και σεξουαλική τους αυ-

τοδιάθεση που η ατομικότητά τους αναγνωρίζεται, μέσα στην οικογένεια και έξω απ’ 

αυτήν. Σταδιακά, το μοντέλο του συγχωνευτικού έρωτα διαδέχεται το μοντέλο του σχάσι-

μου έρωτα (amour fissionnel - Chaumier, 1999), στο πλαίσιο του οποίου δίδεται ολοένα 

και περισσότερος χώρος στη διεκδίκηση και την επιβεβαίωση και των δύο ατομικοτή-

των, δηλαδή και των δύο ατόμων – υποκειμένων της ιστορίας τους, που υπάρχουν ολοέ-

να και περισσότερο για τον εαυτό τους. 

Πρακτικά, αυτό σημαίνει ότι το ζευγάρι υιοθετεί ένα είδος σχέσης όπου δεν υπάρ-

χει συγχώνευση, σύγχυση ατομικοτήτων, αλλά ένωση δύο ζωών που ανοίγει σε μια τρί-

τη, επίσης αυτόνομη, ιστορία, αυτήν του ζευγαριού, σύμφωνα με το μοντέλο 1+1=3 

(Caillé, 1991). Πρόκειται για ένα ζευγάρι που δεν αποτελεί την αφετηρία για την ατομική 

πραγμάτωση, αλλά που τρέφεται από την ατομική πραγμάτωση, η οποία όμως συμπερι-

λαμβάνει την αναφορά στον εξωτερικό κόσμο. 

Εάν το συγχωνευτικό ζευγάρι ανοιγόταν στον εξωτερικό κόσμο μέσα από μια τυ-

ποποιημένη κοινωνικότητα ή μέσα από σεξουαλικές εξωσυζυγικές σχέσεις που (συχνά) 

δεν περιελάμβαναν την συναισθηματική επαφή, το σχάσιμο ζευγάρι καλείται να διαχει-

ριστεί τη μόνιμα υπάρχουσα ένταση μεταξύ του εμείς και της ευρύτερης ομάδας, των άλ-

λων, του τρίτου: γι’ αυτό και οι σχέσεις σ’ αυτό το ζευγάρι συνεπάγονται την ισότητα, 

την εμπιστοσύνη και την πιο φιλική συνεννόηση μεταξύ ανδρών και γυναικών (είναι «ε-

λεύθεροι και μαζί», De Singly, 2000), καθώς επίσης και το ανανεωτικό άνοιγμα σε ό,τι 

τα αυτόνομα μέλη φέρνουν από έξω (σε μια διάσταση κοινωνική, αλλά και συναισθημα-

τική), χωρίς να απειλούνται από τον «εγωισμό» ούτε και να το απειλούν με «διάλυση». 

Είναι ευνόητο ότι ένας τέτοιος επανορισμός του ζευγαριού και των ορίων του συμ-

βαδίζει με την καθολικά διαπιστωμένη «μετάλλαξη» ή «αναστάτωση» που ζούμε στο 

γενικότερο επίπεδο των (ανδρικών και γυναικείων) ταυτοτήτων και γενικότερα του κοι-

νωνικού δεσμού. 
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Για να καταλάβουμε τον τρόπο με τον οποίο οργανώνονται σήμερα οι σεξουαλικές 

σχέσεις μεταξύ ανδρών και γυναικών, πρέπει να λάβουμε οπωσδήποτε υπόψη τις ανακα-

τατάξεις στον τομέα των ιδεών και των πρακτικών που σχετίζονται με ό,τι αφορά την 

οικογένεια, το γάμο, το ζευγάρι και την τεκνοποιία. 

Να παρατηρήσουμε καταρχάς ότι η ιδέα που προϊσταται σήμερα του γάμου δεν εί-

ναι πια αποκλειστικά και μόνο η τεκνοποιία, ούτε και η κοινωνική και η οικονομική σύ-

ναψη κάποιας συμφωνίας. Ο γάμος όντως αποτελούσε ένα συμβόλαιο και η αγάπη ανά-

μεσα στους συζύγους δεν προβλεπόταν, όπως δεν προβλεπόντουσαν σεξουαλικές σχέσεις 

με στόχο την ηδονή, αλλά με μόνο στόχο την τεκνοποιία. Βαθμιαία, όπως είδαμε, η αγά-

πη κατέληξε να αποτελεί την ίδια την αιτία σύναψής του, κάτι που συνεπάγεται αμοιβαία 

επιλογή των συζύγων και συναισθηματική καταξίωσή τους μέσα σ’ αυτόν. Γι’ αυτό και 

μπορούμε να μιλήσουμε για ένα είδος «υποκειμενικού» και «διυποκειμενικού» ζευγαριού 

σήμερα, δηλαδή ζευγαριού που αποτελείται από ανθρώπους με «εξατομικευμένες δια-

δρομές», που προέρχεται από τις ατομικές επιλογές, και που βασίζεται στη θέληση των 

ατόμων αυτών να συνεχίσουν να έχουν ένα κοινό χώρο, κάτι που συνεπάγεται διαπραγ-

ματεύσεις και βέβαια προβλήματα (όπως προκύπτει από τον αριθμό των διαζυγίων, των 

μονογονεϊκών ή των ανασυντεθιμένων οικογενειών κ.λ.π.). 

Σίγουρα πάντως, αυτό το ζευγάρι δεν είναι «συγχωνευτικό» (όπως αυτό που βασίζε-

ται στο ρομαντικό πρότυπο της αγάπης αλλά έχει ως κύριο θύμα τη γυναίκα που θυσιάζει 

περισσότερο την κοινωνική ύπαρξη στο βωμό της οικογένειας), αλλά «σχάσιμο»: συνε-

πάγεται πολύ περισσότερο την ισότητα και την εμπιστοσύνη μεταξύ ατόμων που συ-

γκροτούν ένα «εμείς», αλλά που είναι ανοιχτά στις εξωτερικές επιρροές και αισθάνονται 

ελεύθερα. 

Ανεξάρτητα από το πόσο κρατάνε οι γάμοι σήμερα, οι άνθρωποι συνάπτουν σχέ-

σεις και φτιάχνουν ζευγάρια. Σ’ αυτά τα σημερινά ζευγάρια, στη συγκρότηση και τη δια-

τήρησή τους, η σεξουαλικότητα παίζει ένα τελείως καινοτόμο ρόλο. Για να το πούμε α-

πλά, η σχέση εξάρτησης που κάποτε συνέδεε γάμο και σεξουαλικότητα έχει αντιστραφεί: 

κάποτε ο γάμος επέτρεπε τη σεξουαλική δραστηριότητα, σήμερα η σεξουαλική ανταλλαγή 

αποτελεί την κινητήρια δύναμη και τη βασική γλώσσα κάθε σχέσης. Ανεξάρτητα από το 

κατά πόσον αυτή η μοντέρνα σεξουαλικότητα τείνει να καταστεί μία ορθολογική επιχεί-

ρηση παραγωγής οργασμών, αυτό που ενδιαφέρει στο πλαίσιο της συζήτησής μας είναι η 

επαναφορά του διυποκειμενικού στοιχείου: η δύναμη που ωθεί τον κάθε παρτενέρ προς 

τον άλλον, η αμοιβαιότητα που τους κρατάει δεμένους μαζί εκφράζεται από τη σεξουα-

λική ανταλλαγή. Όπως σε όλους τους άλλους τομείς, έτσι και εδώ, γυναίκες και άνδρες 
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πρέπει να είναι ίσοι – οι έρευνες αναφέρονται σε ένα είδος συμμετρικότητας και αμοι-

βαιότητας στις σεξουαλικές σχέσεις, όπου ο καθένας πρέπει να δώσει στον άλλον τουλά-

χιστον τόση ηδονή όση θα πάρει απ’ αυτόν35.  

Σημαντικό παράγοντα στη συγκρότηση της σημερινής σεξουαλικότητας παίζουν 

δύο ακόμη, γενικότερης τάξεως φαινόμενα (Bozon, 2002, Chapelle, 2002). 

Το πρώτο αφορά την ολοένα και μεγαλύτερη διαφοροποίηση και εξατομίκευση των 

συζυγικών και συναισθηματικών διαδρομών των ατόμων: αύξηση της περιόδου κατά την 

οποία τα άτομα είναι σεξουαλικώς ενεργά (νωρίτερη είσοδος στη σεξουαλική ζωή και 

αργότερη έξοδος απ’ αυτήν), σχετική μείωση των περιόδων που τα άτομα δεν έχουν παρ-

τενέρ (παρά την αύξηση των χωρισμών και των διαζυγίων), συγκρότηση περισσότερων 

ζευγαριών απ’ ό,τι παλαιότερα. Όλα αυτά αποτελούν ένα είδος πλαισίου πιο «ανοιχτής» 

σεξουαλικής ζωής, μέσα από συζυγικές και συναισθηματικές βιογραφίες πιο πολύπλοκες, 

πιο διαφοροποιημένες, αλλά και πιο «θραυσματοποιημένες». 

Το δεύτερο έχει να κάνει με την υποβάθμιση των απόλυτων κανόνων και επιταγών 

σε ό,τι αφορά τη σεξουαλικότητα. Οι νέοι ελέγχονται πολύ λιγότερο, δεν υπάρχουν πια 

«αμαρτίες», δεν υπάρχουν πια «παρά φύσιν» πρακτικές, όπως δεν υπάρχει ξεκάθαρη και 

ρητή σεξουαλική μύηση ή κοινωνικοποίηση. Υπάρχουν βέβαια ορισμένοι κανόνες που 

τακτοποιούν και ερμηνεύουν κάποια πράγματα, αλλά όλα «εξαρτώνται» από την κατά-

σταση, τις συζητήσεις, την παρέα, τους παρτενέρ, «αυτά που γίνονται»… Μέχρι και ο 

κλασικός κανόνας αμοιβαίας και ταυτόχρονης ηδονής έχει καταστεί πιο χαλαρός, εφόσον 

έχουμε ανοιχτεί στα συναισθήματα και την ηδονή του καθενός και κυρίως βέβαια στην 

γυναικεία ηδονή, η οποία μπορεί να «ζητηθεί» και την οποία οι άνδρες μπορούν πλέον 

να «ακούσουν»… Όλα αυτά σημαίνουν ότι τα ίδια τα δρώντα υποκείμενα τείνουν να βι-

ώνουν και να κατανοούν τη σεξουαλική τους συμπεριφορά περισσότερο μέσα από τα 

σχεσιακά συμφραζόμενα παρά συναρτήσει απόλυτων αρχών. 

Ας έρθουμε τώρα στη σεξουαλική ζωή του θεσμοθετημένου ζευγαριού (Bozon & 

Villeneuve-Gokalp, 1994). Φαίνεται ότι τα πρώτα χρόνια της κοινής ζωής, η σεξουαλική 

δραστηριότητα είναι έντονη, αποκλειστική, αφιερωμένη στη συγκρότηση του ζευγαριού, 

σύμφωνη με τη συναισθηματική κατάσταση των μελών και με τη διαθεσιμότητά τους  

(δεν υπάρχουν παιδιά). Αργότερα, με την παρουσία των παιδιών, την επένδυση σε ρό-

λους γονεϊκούς και επαγγελματικούς, η δραστηριότητα αυτή μειώνεται, όπως εξάλλου 

μειώνεται η σημασία της στη ζωή του ζευγαριού, καθώς και η βαρύτητα των εξωσυζυγι-
                                                 
35 Αναφερθήκαμε στο θέμα αυτό αναλυτικότερα και στο Κεφάλαιο Ι. Για πιο εκτεταμένη ανασκόπηση αυ-
τών των ερευνών, καθώς και για τις βιβλιογραφικές αναφορές βλ. Ντάβου & συνεργ., ό.π..  
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κών σχέσεων. Καθώς λοιπόν τα άτομα τείνουν να επενδύουν περισσότερο την ατομική 

τους ζωή, η σεξουαλική δραστηριότητα μεταβάλλεται σε ένα είδος «τελετουργικού επικύ-

ρωσης» της σχέσης. 

Στο βαθμό που, όπως είπαμε, οι χωρισμοί και τα διαζύγια πληθαίνουν, αυξάνεται 

και το ποσοστό των ατόμων που ξαναρχίζουν μια ζωή ζευγαριού ή που περνάνε από μία 

φάση σχεσιακής μοναξιάς. Η τελευταία μπορεί να αντιστοιχεί σε διαφοροποιημένα είδη 

οργανώσεων: χωρίς παρτενέρ, με σταθερή μη συζυγική σχέση, με πολλές παροδικές σχέ-

σεις (κάτι που ποικίλλει πολύ και με το πολιτισμικό περιβάλλον). 

Αλλάζει τέλος ιδιαίτερα και η «σεξουαλική γήρανση», καθώς η σεξουαλική ζωή 

επιμηκύνεται, κάτι που συνδέεται με την αύξηση του προσδόκιμου ζωής χωρίς έντονα 

προβλήματα υγείας και με αυτόνομη κοινωνικότητα, καθώς και με τη σαφή βελτίωση 

του στάτους της τρίτης ηλικίας, η οποία μπορεί έτσι να επωφεληθεί από τη διεύρυνση 

του ιδεώδους της νεότητας.  

Πώς ανακατατάσσονται και επαναδιατυπώνονται οι σχέσεις ανδρών και γυναικών 

στη σύγχρονη σεξουαλικότητα; Σε ορισμένα πεδία υπάρχει μια προσέγγιση των σεξουα-

λικών τους εμπειριών και σε άλλα η ασυμμετρία παραμένει (Bozon, ό.π.). 

Πιο αναλυτικά, αναφορικά με την προσέγγιση, να παρατηρήσουμε πρώτα ότι υπάρ-

χει επιμήκυνση της σεξουαλικής ζωής, από την οποία επωφελούνται κυρίως οι γυναίκες: 

μικρότερος έλεγχος επί της σεξουαλικής συμπεριφοράς της γυναίκας, μείωση της ηλικίας 

της σεξουαλικής μύησης και της πρώτης επαφής στις γυναίκες (κάτι που επιτρέπει στους 

άνδρες να έχουν νεότερες σεξουαλικές συντρόφους). Επίσης, όπως είπαμε, υπάρχει με-

γαλύτερη αμοιβαιότητα και ικανοποίηση και για τους δύο παρτενέρ, οι οποίοι πλέον δη-

λώνουν ότι γενικά οι σεξουαλικές ανάγκες των δύο φύλων είναι όμοιες και ότι άνδρες 

και γυναίκες μπορούν να έχουν ευτυχισμένες περιστασιακές σχέσεις.  

Ως προς την ασυμμετρία, αυτή εκδηλώνεται κυρίως στον τρόπο με τον οποίο άν-

δρες και γυναίκες εντάσσονται στη σεξουαλικότητα και βιώνουν τις εμπειρίες τους: 

- Οι γυναίκες φαίνεται να εσωτερικεύουν τις κοινωνικές προσμονές (που ενίοτε πα-

ραμένουν έντονες) οι οποίες «βαραίνουν» επί της σεξουαλικής δραστηριότητάς τους και 

τείνουν να καταδικάσουν κάθε εμπειρία που δεν επενδύθηκε συναισθηματικά και ερωτι-

κά με αποτέλεσμα να θεωρούν «σχέση» μόνον ό,τι «μέτρησε», ό,τι «είχε σημασία». 

- Αναφορικά με την «πρώτη φορά» οι άνδρες αναφέρονται περισσότερο στην επι-

θυμία, την έλξη ή την περιέργεια, ενώ οι γυναίκες στο κριτήριο της αγάπης και της τρυ-

φερότητας (βέβαια παραμένει σημαντική και για τους δύο, με όλο το άγχος του «κατορ-

θώματος» που βαραίνει περισσότερο τους άνδρες). 
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- Μιλάνε επίσης περισσότερο για τις εμπειρίες τους και γενικά προσπαθούν να 

πραγματοποιήσουν ένα είδος σύνθεσης ανάμεσα στη σεξουαλική δραστηριότητα, τη συ-

ναισθηματική σύνδεση και τη συζυγική σχέση (σύνθεσης που καθίσταται προβληματική 

στο υπάρχον πλαίσιο αυτονόμησής τους). 

- Η εγκατάσταση στη ζωή του ζευγαριού είναι κοινωνικά πιο «ειρηνευτική» και «ε-

ξημερωτική» για τους άνδρες, αλλά πιο «απομαγευτική» για τις γυναίκες. Οι τελευταίες 

τείνουν περισσότερο να «απαντούν» σε έναν πιο «δραστήριο» και «απαιτητικό», σεξου-

αλικά, άνδρα, κάτι που συμβαδίζει με την υψηλή διαφοροποίηση των συζυγικών ρόλων 

και των γονεϊκών καθηκόντων που χαρακτηρίζει τα λιγότερο «φρέσκα» ζευγάρια. 

Συχνά, έως κάποιο βαθμό, φαίνεται ότι οι άνδρες εξακολουθούν να γίνονται αντι-

ληπτοί ως ενεργά υποκείμενα, ενώ οι γυναίκες ως αντικείμενα κατάκτησης ή ως υποκεί-

μενα που πρέπει να ρυθμίζουν με κάποιο τρόπο την επιθυμία που προκαλούν (διοχετεύο-

ντάς τη σε ένα μόνον ερωτικό ή συζυγικό δίαυλο). Παραμένει επίσης (έστω κι αν, όπως 

είπαμε, έχει οπισθοχωρήσει) ένα είδος κοινωνιο-σεξουαλικης ασυμμετρίας μεταξύ τους: 

η αξία ενός άνδρα μετράται με τις «κατακτήσεις» του, μιας γυναίκας με την «επιφυλα-

κτικότητά» της ως προς το να κατακτηθεί. Τέλος, η σύγχρονη σεξολογία αφορά τα προ-

βλήματα της επιθυμίας για τους άνδρες και τα προβλήματα του οργασμού για τις γυναί-

κες – επανερχόμαστε σε έναν πιο «ενεργητικό» ορισμό του άνδρα, ως εάν ο ρόλος της 

γυναίκας να περιορίζεται κυρίως στη συναισθηματικότητα. 

Όπως κι αν έχει, άνδρες και γυναίκες τρόπον τινά ενώνονται μέσα από τις σύγχρο-

νες ιδεολογικές αντιφάσεις, αντιθέσεις και εντάσεις που δομούν τις σεξουαλικές τους ε-

μπειρίες: ψάχνουν τη διάρκεια, αλλά θέλουν τον αυθορμητισμό της επιθυμίας, επιζητούν 

την αμοιβαιότητα, αλλά και την ατομική ηδονή, επιδιώκουν την αποκλειστικότητα, αλλά 

θα ήθελαν ίσως πολλές σχέσεις, ψάχνουν ένα σύντροφο ζωής, αλλά ταυτόχρονα την ανα-

νέωση των εμπειριών και των σχέσεων. Είναι σημαντικό να υπογραμμίσουμε ότι αυτά τα 

αντίθετα διασχίζουν κάθε άτομο και τα άτομα κάθε φύλου, χωρίς να αφορούν ψυχολογι-

κές ή άλλου τύπου διαφορές μεταξύ τους (όπως καμιά φορά θα ήθελαν οι αγοραίες ανα-

παραστάσεις περί ανδρικής ή γυναικείας φύσης). 

Σε αυτό το σύγχρονο και εξαιρετικά ρευστό και πολύπλοκο πολιτισμικό πλαίσιο, 

πώς θα ορίσουμε την έννοια της σχέσης του ζευγαριού; 

Για να υπάρχει σχέση και να ορίζεται έως κάποιο βαθμό ως τέτοια από τα άτομα, 

πρέπει αυτά να αισθάνονται ότι κάτι σημαντικό τα συνδέει και ότι το καθένα έχει με κά-

ποιο τρόπο αναλάβει ορισμένες υποχρεώσεις ως προς το άλλο (έστω κι αν αυτές δεν α-

πορρέουν από κάποια ρητή συμφωνία μεταξύ τους). Το σημαντικό που τα συνδέει εξαρ-
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τάται βέβαια από την ικανοποίηση που αντλείται από τη σχέση και από τη συνύπαρξη με 

τον άλλον, καθώς και από την εξάρτηση από τη σχέση και τον άλλον (π.χ. πόσο κάποιος 

αισθάνεται ότι δεν θα μπορούσε να κάνει καλύτερες και πιο ικανοποιητικές γι’ αυτόν 

σχέσεις, πόσο κάποιος φοβάται ούτως ή άλλως τη μοναξιά κ.λ.π.). 

Σημαντική  είναι εδώ η έννοια της δέσμευσης, η οποία εμπεριέχει τις ιδέες της ε-

πένδυσης στη σχέση, του σεβασμού της σχέσης και της αποφασιστικότητας για τη συνέ-

χισή της μπροστά σε  οποιαδήποτε δυσκολία ή πρόκληση (Johnson, 1982, Rosenblatt, 

1977, Michaels & συνεργ., 1986). 

Να πούμε αρχικά ότι η δέσμευση παραπέμπει στην επιθυμία και στην πρόθεση ενός 

ατόμου να διατηρήσει τη σχέση. Αυτό μπορεί να φαίνεται από πράγματα που λέει ανα-

φορικά με τη σχέση και τη θέση του άλλου στη ζωή του, από πράξεις που εγγυώνται τη 

συνέχιση της σχέσης και από μια διάχυτη προσδοκία ότι η σχέση θα διατηρηθεί. Στο 

βαθμό μάλιστα που κάθε σχέση μπορεί να επηρεαστεί και από (αρνητικούς) εξωτερικούς 

παράγοντες (π.χ. κοινωνικές πιέσεις ή επαγγελματικές φιλοδοξίες) η δέσμευση περιλαμ-

βάνει και ένα είδος ηθικού χρέους να αντισταθεί κανείς στις αντίξοες συνθήκες και να 

διαφυλάξει ακέραια τη σχέση (Kelley & συνεργ., 1983). 

Όπως και με τη φιλία που παρουσιάσαμε παραπάνω, έτσι και για το ζευγάρι έχει 

προταθεί να καταλάβουμε τη σχέση μέσα από τα οφέλη και τις δαπάνες (κόστος και α-

νταμοιβή) που τα άτομα νιώθουν ότι έχουν, σε σύγκριση με άλλες εναλλακτικές σχέσεις 

που φαντασιώνουν (Rusbult, 1980a). Επίσης υπάρχει η άποψη ότι τα άτομα συγκρίνουν 

τα κέρδη που παίρνουν από τη σχέση με τα κέρδη που εκτιμούν ότι παίρνει ο\η σύντρο-

φός τους: όταν εκτιμούν ότι τα οφέλη του άλλου είναι πολύ μεγαλύτερα, αισθάνονται 

υποβιβασμένα οπότε και θυμώνουν, ενώ όταν θεωρούν ότι τα δικά τους κέρδη είναι πολύ 

μεγαλύτερα, νιώθουν ενοχή (Walster & συνεργ., 1978). 

Εδώ πρέπει να προστεθεί το μέγεθος της επένδυσης που ο καθένας νιώθει ότι έχει 

κάνει στη σχέση. Διότι δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι σε μια σχέση επενδύει κανείς συναι-

σθήματα, ενέργεια, χρόνο κ.λ.π. Μοιράζεται το χώρο του, το χρόνο του, τα υπάρχοντά 

του, τους φίλους του, εγκαταλείπει ευκαιρίες καριέρας ή άλλες σχέσεις. Αυτές οι επεν-

δύσεις αυξάνουν τη δέσμευση και ευνοούν τη σταθερότητα της σχέσης (έστω κι αν αυτή 

προσφέρει εδώ και τώρα μέτριες ικανοποιήσεις) (Kiesler, 1971). 

Να παρατηρήσουμε, επίσης, ότι εάν το κάθε άτομο αισθάνεται την ανάγκη της δέ-

σμευσης, ταυτόχρονα, ιδιαίτερα μάλιστα σήμερα, αισθάνεται και την ανάγκη να μην χά-

σει τίποτα από την ανεξαρτησία του (να αισθάνεται ελεύθερο σε κάποιες άλλες σημαντι-

κές του σχέσεις, δραστηριότητες και αποφάσεις). Αυτή η ανάγκη για αυτονομία μπορεί 
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να παραμένει ενεργή ακόμα και όταν μια σχέση είναι ικανοποιητική για ένα άτομο και 

αποτελεί κεντρικό σημείο αναφοράς της ύπαρξής του και της προσωπικής του ταυτότη-

τας. Πολύ συχνά οι σχέσεις πρέπει να βρουν μια ισορροπία ανάμεσα στις δύο αυτές πολύ 

φυσικές τάσεις, τη δέσμευση και την αυτονομία. Γι’ αυτό και η αναζήτηση ικανοποίησης 

από τη σχέση και η επένδυση σ’ αυτήν δεν θα έπρεπε να καταλήγουν να γίνονται έμμονη 

ιδέα για τα εμπλεκόμενα στη σχέση άτομα και να τα «πνίγουν». 

Ας έρθουμε σε μια άλλη έννοια χρήσιμη στην κατανόηση των στενών συναισθημα-

τικών σχέσεων και κυρίως των σχέσεων ζευγαριού, την έννοια της οικειότητας (Erikson, 

1968, Babcock & συνεργ., 1993, Cantos & συνεργ., 1994, Fletcher, 2002). Αυτή παρα-

πέμπει σε στιγμές έντονης αλληλεπίδρασης (στο επίπεδο των συναισθημάτων, των συ-

γκινήσεων ή των δραστηριοτήτων), στην εγγύτητα (στο παρελθόν ή στο παρόν), στην 

αλληλεξάρτηση, στην αμοιβαία εμπιστοσύνη, κατανόηση και υποστήριξη. Περιλαμβάνει 

τόσο τη σεξουαλική διάσταση της σχέσης, όσο και μια διάσταση που αναφέρεται στην 

αγάπη (μαζί με την προσκόλληση και τη φροντίδα) (Rubin, 1970, 1973, Sternberg & 

Soriano, 1984). 

Η οικειότητα, συνεπώς, συνδυάζει την ιδέα της ικανοποίησης με την ιδέα της με-

τουσίωσης: έτσι, κάτι το ερωτικό-αγαπησιάρικο είναι δυνατόν να ανιχνευτεί στο πλαίσιο 

κάθε είδους ανθρώπινης σχέσης. Απαραίτητες βέβαια προϋποθέσεις είναι το μοίρασμα 

των ενδόμυχων σκέψεων και συναισθημάτων, η εγγύτητα, η δυνατότητα διαπραγμάτευ-

σης, αλλά και η ισότητα και η αυτονομία, έτσι ώστε μέσα από το συναισθηματικό πάρε-

δώσε τα άτομα να συγκροτούν με ένα θετικά επενδεδυμένο «εμείς», αλλά να αισθάνο-

νται ταυτόχρονα ανοιχτά στις εξωτερικές επιρροές και εν πολλοίς ελεύθερα (Chaumier, 

ό.π., Caillé, 1991, De Singly, ό.π., Giddens, ό.π.). 

Μοιάζουν όλα αυτά λίγο ιδανικά; Δεν θα έπρεπε να ξεχνάμε ότι σπάνια δύο άν-

θρωποι μοιράζονται την ίδια ακριβώς άποψη για το τι σημαίνουν όλες αυτές οι ωραίες 

λέξεις στις οποίες αναφερθήκαμε και σπάνια τις βιώνουν με τον ίδιο τρόπο. Όμως η επι-

κοινωνία και η αμοιβαία κατανόηση μπορούν να διευρύνουν το πεδίο συνάντησης από-

ψεων και βιωμάτων και να βελτιώσουν τα πράγματα.  

Η έννοια της οικειότητας αποκτά ένα πρόσθετο νόημα στο πλαίσιο της θεωρίας του 

συναισθηματικού δεσμού και των ερευνών που αφορούν την αγάπη και τον έρωτα ως μια 

διαδικασία ανάπτυξης συναισθηματικού δεσμού μεταξύ δύο ενηλίκων. Σύμφωνα με τη 

θεωρία του συναισθηματικού δεσμού (Bowlby, 1973, 1980), η αγάπη και ο δεσμός αγά-

πης μεταξύ των δύο ενηλίκων αντανακλά τους πρώτους δεσμούς που ενώνουν τον ενήλι-

κα με το παιδί. Η οικειότητα, όπως και η δέσμευση που αναπτύσσουν τα άτομα στις στε-
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νές διαπροσωπικές τους σχέσεις, έχουν τρόπον τινά «προετοιμαστεί» στις σχέσεις και 

τους δεσμούς που είχαν δημιουργήσει κατά την πρώιμη περίοδο της ανάπτυξής τους. Η 

οικειότητα στη θεωρία του συναισθηματικού δεσμού εμπεριέχει την ανάγκη του ανθρώ-

που για έναν σταθερό δεσμό αγάπης, ασφάλειας και φροντίδας, όπου το οικείο μπορεί να 

προέρχεται μέσα από την αναπαραγωγή του ρόλου και των προτύπων των αλληλεπιδρά-

σεων που βίωσαν τα άτομα στους πρώτους δεσμούς τους (στη σχέση τους, δηλαδή, με 

τους γονείς τους ή παρατηρώντας και βιώνοντας τη σχέση ανάμεσα στους γονείς τους) 

(Fletcher, ό.π., Leibowitz, 1983, Feeney & Noller, 1990). 

Δεδομένων όλων των παραπάνω, το ερώτημα μας αφορά το πώς βιώνουν οι άνδρες 

και οι γυναίκες, σήμερα, τη σχέση και την επικοινωνία τους στο πλαίσιο της ετερόφυλης 

συνύπαρξης. Μας ενδιαφέρει να, επίσης, να δούμε τι από όλα όσα καταγράφει η διεθνής 

βιβλιογραφία ισχύει στις κοινωνικοπολιτισμικές συνθήκες της δικής μας χώρας;  

 

 

4.  Λίγα λόγια για την ερευνητική μέθοδο36 

 

Από όσα αναπτύχθηκαν έως εδώ, γίνεται φανερό ότι αυτό που μας ενδιέφερε στο 

ερευνητικό πρόγραμμα που εκπονήθηκε ήταν η καταγραφή της αναπαράστασης (και 

κατ’ επέκτασιν, έως ένα βαθμό και της βιωμένης εμπειρίας) ανδρών και γυναικών στην 

Ελλάδα, σήμερα, αναφορικά με την επικοινωνία τους με το άλλο φύλο, μέσα σε τρία 

σχεσιακά πλαίσια που χαρακτηρίζονται από διαφορετικούς βαθμούς οικειότητας και δέ-

σμευσης: στο πλαίσιο της εργασίας, της φιλίας και του ερωτικού δεσμού. Ανάμεσα στους 

στόχους μας ήταν να εντοπίσουμε: 

(α) τον τρόπο που κατανοούν τα υποκείμενα τον εαυτό τους αναφορικά με το φύλο 

τους (ως «άνδρας» ή «γυναίκα», αναλόγως), 

(β) τον τρόπο που κατανοούν το άλλο φύλο, και 

(γ) τον τρόπο που βιώνουν τις διαφυλικές σχέσεις βάσει της έως σήμερα εμπειρίας 

τους. 

Η σεξουαλικότητα και το συναίσθημα, η έκφραση και διαχείρισή τους στο πλαίσιο 

των διαφυλικών σχέσεων, δεν αποτέλεσαν αυτοτελές αντικείμενο της έρευνας αλλά υ-

πεισέρχονται αυτομάτως και αναπόφευκτα εξαιτίας της φύσης του ερευνητικού αντικει-

                                                 
36 Αναλυτικότερα για την ερευνητική μέθοδο που χρησιμοποιήθηκε, συμπεριλαμβανομένης της διαδικασί-
ας, των συμμετεχόντων και  του υλικού βλ. Ντάβου & συνεργ., (2004).  
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μένου και συνεπώς αναζητήσαμε στοιχεία γι’ αυτές τις λειτουργίες στον αυθόρμητο λόγο 

των συμμετεχόντων. Με αυτό το κριτήριο, διαμορφώθηκαν και οι άξονες που αποτέλε-

σαν τους οδηγούς συνέντευξης37 στα τρία πλαίσια που εξετάζουμε (στην εργασία, στη 

φιλία και στο ζευγάρι).  

Στη βιβλιογραφία, τα φαινόμενα που μελετήσαμε περιγράφονται κυρίως μέσα από 

κοινωνιολογικές ερμηνευτικές προσεγγίσεις ή από εμπειρικές (ποσοτικές κυρίως και πε-

ριγραφικές) καταγραφές για την αύξηση της συχνότητας των διαζυγίων, του αριθμού των 

ατόμων που ζουν μόνα, αλλά και την αύξηση των ετερόφυλων φιλικών σχέσεων, τη μει-

ωμένη παρουσία των γυναικών στις ανώτερες θέσεις εργασίας κλπ. Αυτό που απουσιάζει 

σε μεγάλο βαθμό είναι η καταγραφή του τρόπου με τον οποίο βιώνουν αυτές τις μετα-

τροπές οι άνδρες και οι γυναίκες σήμερα – πώς τις αισθάνονται, τι συνείδηση έχουν γι’ 

αυτές και για τις επιπτώσεις τους, τι σκέφτονται γι’ αυτές, πώς τις εντάσσουν στην καθη-

μερινότητά τους, πώς διαπραγματεύονται τις εντάσεις και τις εναρμονίσεις τους με το 

άλλο φύλο μέσα σε σχέσεις λιγότερο ή περισσότερο συνεργατικές, ανταγωνιστικές κ.λ.π. 

Για να καλύψουμε αυτό το κενό, διερευνήσαμε την εμπειρία των ίδιων των υποκει-

μένων μέσα από το δικό τους λόγο όπως αρθρώνεται σε μια συνέντευξη βάθους. Βεβαί-

ως, η αφήγηση του βιώματος στο πλαίσιο μιας ερευνητικής συνέντευξης φιλτράρεται 

από τον τρόπο με τον οποίο το άτομο ερμηνεύει τα πράγματα, αλλά ταυτοχρόνως η αφή-

γηση συγκροτεί και τις ερμηνείες. Τα στοιχεία που μας δίνει μια ερευνητική συνέντευξη 

βάθους δεν είναι το ίδιο το βίωμα του υποκειμένου, αλλά η αναπαράστασή του γι΄ αυτό, 

δηλαδή ένα σύνθετο σύστημα εμπειριών, απόψεων και συναισθημάτων μέσω των οποίων 

τα υποκείμενα, δηλαδή οι άνδρες και οι γυναίκες σήμερα στην Ελλάδα, κατανοούν τον 

εαυτό τους, το άλλο φύλο, και τις σχέσεις τους, σε τρία διαφορετικά πλαίσια: (α) στον 

επαγγελματικό χώρο, (β) στο πλαίσιο της φιλίας, και (γ) στο προσωπικό πλαίσιο της 

σχέσης του ζευγαριού. 

Οι αναπαραστάσεις βρίσκονται στη βάση της ανθρώπινης επικοινωνίας, καθώς από 

αυτές ορίζονται οι κοινοί κώδικες που οδηγούν τους ανθρώπους σε αλληλεπικαλυπτόμε-

να νοήματα και στην αλληλοκατανόηση. Η βασικότερη μέθοδος για να μελετήσει κανείς 

τις αναπαραστάσεις είναι μέσα από την καταγραφή και την ανάλυση του λόγου του υπο-

κειμένου, μέσω ερευνητικών συνεντεύξεων βάθους38. Ιδιαιτέρως δε όταν τα ζητήματα 

                                                 
37 Για τους ειδικούς οδηγούς συνέντευξης σε κάθε σχεσιακό πεδίο βλ. Παράρτημα Ι. 
38 Για τη σημασία των ποιοτικών μεθόδων όταν το αντικείμενο της αναζήτησης είναι η εις βάθος ερμηνεία 
και κατανόηση ψυχολογικών διεργασιών και ζητημάτων ανθρώπινης επικοινωνίας και ιδιαίτερα για τα 
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που διερευνώνται είναι «ευαίσθητα» και προσωπικά, ο ερευνητής σχεδόν δεν έχει άλλες 

μεθοδολογικές επιλογές από τις αμιγώς ποιοτικές (Raymond, 1993). Οι ποιοτικές μέθο-

δοι έχουν (σε αντιδιαστολή με τις ποσοτικές) τα δικά τους κριτήρια τόσο για τον έλεγχο 

της αξιοπιστίας όσο και για την επιλογή των συμμετεχόντων (Creswell, 1998, Richardson, 

1996, Banister & συνεργ., 2003). 

Στο πρόγραμμά μας, οι συμμετέχοντες επιλέχθηκαν με συνδυασμό δύο μεθόδων: 

της «τυπικής περίπτωσης» και της «πολλαπλής μεταβλητότητας» (Lindlof, 1995), ενώ ο 

αριθμός των συμμετεχόντων ορίστηκε από τον «πληροφοριακό κορεσμό»39, ο οποίος ε-

πιτεύχθηκε ύστερα από 35 εις βάθος συνεντεύξεις, των οποίων η διάρκεια κυμάνθηκε 

από 90 έως 150 λεπτά. Το μαγνητοφωνημένο υλικό είχε συνολική διάρκεια 60 ωρών πε-

ρίπου και η συστηματική θεματική ανάλυση έγινε επί των απομαγνητοφωνημένων συνε-

ντεύξεων. 

Δεδομένου ότι οι κοινωνικές μετατροπές που περιγράψαμε πιο πάνω συντελούνται 

στη χώρα μας κατά την τελευταία κυρίως τριακονταετία, θεωρήσαμε ως «τυπική περί-

πτωση» κάθε ενήλικο άτομο, άνδρα ή γυναίκα, ενεργό στην κοινωνική ζωή που βρίσκε-

ται ηλικιακά σε οποιοδήποτε σημείο του χρονολογικού φάσματος των τελευταίων 30 ε-

τών, δηλαδή από τα μέσα της δεκαετίας του ’70 έως σήμερα. Η «πολλαπλή μεταβλητό-

τητα» χρησιμοποιήθηκε για το φύλο και την ηλικιακή κατηγορία εντός της ευρύτερης 

περιόδου της ενήλικης ζωής, η οποία ορίζεται από την αναπτυξιακή ψυχολογία κατά 

προσέγγιση από τα 20 έως τα 65 έτη40. 

Οδηγηθήκαμε σε αυτές τις μεθόδους επιλογής των συμμετεχόντων επειδή εικάσαμε 

(από τις ήδη υπάρχουσες έρευνες και παρατηρήσεις) ότι τα άτομα στην ηλικιακή κατη-

γορία της μέσης ενήλικης ζωής (46-55 ετών) υπήρξαν οι κατ’ εξοχήν μάρτυρες της θεα-

ματικής μεταβολής των κοινωνικών ρόλων των φύλων, έχοντας όμως βαθιά ριζωμένες 

τις «παλιές αξίες και συνήθειες», ενώ αντίθετα, όσοι διανύουν το πρώτο στάδιο της ενη-

λικίωσης (25-35 ετών) βρίσκονται σε συνθήκες πολύ διαφορετικές από αυτές των γονιών 
                                                                                                                                                 
πλεονεκτήματα της ερευνητικής συνέντευξης βάθους βλ. ενδεικτικά Βοσνιάδου (1997), Κυριαζή (1998), 
Lindlof (1995), Maisonneuve (2001), Mishler (1996). 
39  Για τις επεξηγήσεις των όρων βλ. ειδικά στον Lindlof (ό.π.) σσ. 124-131. Ο πληροφοριακός κορεσμός 
ελέγχεται όταν οι κύριες θεματικές ενότητες  και τα ζητήματα που ανακύπτουν από την ανάλυση των συ-
νεντεύξεων αρχίζουν να επαναλαμβάνονται μεταξύ των συμμετεχόντων, πράγμα που σημαίνει ότι τα συ-
γκεκριμένα ευρήματα χαρακτηρίζουν με ικανό βαθμό εγκυρότητας και αξιοπιστίας, τουλάχιστον εκείνες 
τις κατηγορίες των ανδρών και γυναικών που έχουν κοινά χαρακτηριστικά με τους συμμετέχοντες στην 
έρευνα. 
40 Μολονότι η χρονολογική ηλικία δεν ανταποκρίνεται πάντοτε στο στάδιο της ψυχοκοινωνικής ωρίμανσης 
του ατόμου, η αναπτυξιακή ψυχολογία, λαμβάνει υπόψη ευρείες ηλικιακές κατηγορίες  εντός του φάσμα-
τος από τα 25 έως τα 65 έτη, που περιλαμβάνουν κρίσιμα συμβάντα στη ζωή του ατόμου (όπως π.χ., ο γά-
μος, η γονεϊκότητα, ο θάνατος των γονέων, η ενηλικίωση των παιδιών κλπ.) ως χρήσιμους δείκτες για την 
μελέτη της ενήλικης περιόδου της ζωής. Βλ. ενδεικτικά Kimmel (1974).  
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τους, και τα πρότυπα των ρόλων και της συμπεριφοράς που υιοθέτησαν μέσω των ταυτί-

σεων με τους γονείς τους κατά τη διάρκεια της ανάπτυξής τους, όχι μόνον δεν είναι πλέ-

ον λειτουργικά, αλλά ίσως και ορισμένες φορές να συγκρούονται με τις σύγχρονες απαι-

τήσεις του κοινωνικού ρόλου του φύλου. Τέλος, όσοι διανύουν το δεύτερο στάδιο της 

ενήλικης ζωής (36-45 ετών) βρίσκονται ακριβώς στο επίκεντρο του στροβίλου των μετα-

τροπών, παλινδρομώντας αβέβαια ανάμεσα στο «παλιό» και στο «καινούριο»41. 

Η προσέγγιση των συμμετεχόντων έγινε αρχικά μέσω τρίτων με ένα γενικό ερώτη-

μα αναφορικά με το αν διατίθενται να συμμετάσχουν σε μια έρευνα για τις σχέσεις των 

φύλων. Όταν η απάντηση ήταν καταφατική, ένας ερευνητής τους τηλεφωνούσε και τους 

ενημέρωνε ότι η συμμετοχή τους απαιτεί διαθεσιμότητα μέγιστης διάρκειας περίπου τρι-

ών ωρών, στην οποία θα κληθούν να συζητήσουν το υπό διερεύνηση θέμα. Για την προ-

σέγγιση του συνολικού δείγματος έως την επίτευξη του πληροφοριακού κορεσμού χρη-

σιμοποιήθηκε η «μέθοδος της χιονοστιβάδας»42. 

Μετά την έγκρισή τους, οι συμμετέχοντες προσεγγίστηκαν με ραντεβού σε δικό 

τους χώρο ή εάν το προτιμούσαν, στο χώρο του Εργαστηρίου Ψυχολογικών Εφαρμογών 

και Σχεδιασμού, για τη διεξαγωγή της συνέντευξης, η οποία μαγνητοφωνήθηκε. 

Η συνέντευξη διεξάχθηκε «εφ’ όλης της ύλης», ώστε να συλλεχθούν δεδομένα και 

για τα τρία σχεσιακά πλαίσια που μας ενδιαφέρουν (ζευγάρι, φιλία, εργασία) σε μία ή 

δύο συναντήσεις (ανάλογα με την επιθυμία και την αντοχή του κάθε συμμετέχοντα), μέ-

γιστης συνολικής διάρκειας περίπου δυόμισι ωρών. Επιλέξαμε τη συγκεκριμένη διαδικα-

σία, γιατί θεωρούμε τα τρία σχεσιακά πλαίσια αλληλένδετα, αλλά και γιατί αυτό θα έδινε 

στο συμμετέχοντα αφενός τον απαιτούμενο χρόνο να κινηθεί σύμφωνα με ότι έχει για 

κείνον ιδιαίτερη προσωπική σημασία και αφετέρου την ευκαιρία να εμβαθύνει στα βιώ-

ματα και τις εμπειρίες του. 

Υπό αυτή την έννοια, οι συνεντεύξεις που διεξάχθηκαν ήταν ένας συνδυασμός α-

φηγηματικής και ημιδομημένης συνέντευξης. Αφηγηματικής, γιατί οι συμμετέχοντες κα-

λούνταν εξαρχής να μιλήσουν συνολικά για τη σχέση και την επικοινωνία τους με το άλ-

                                                 
41 Το προφίλ των συμμετεχόντων παρουσιάζεται στο Παράρτημα ΙΙ. 
42 Αυτή η μέθοδος επιλογής δείγματος έχει, όπως όλες εξάλλου οι ερευνητικές τεχνικές, τα δικά της μειο-
νεκτήματα και πλεονεκτήματα. Βασικό μειονέκτημα είναι η «αυτο-επιλογή» των συμμετεχόντων, Εφόσον 
κάθε συμμετέχων συστήνει άλλους μεταξύ των γνωριμιών του, αναπόφευκτα το δείγμα «αυτο-επιλέγεται» 
βάσει κοινών αξιών και τρόπων ζωής, με αποτέλεσμα να χάνουμε  ως προς το «εύρος» της γενίκευσης των 
αποτελεσμάτων. Ωστόσο, βασικός στόχος της ποιοτικής έρευνας δεν είναι η γενίκευση, αλλά η εις βάθος 
κατανόηση της επιλεγμένης κατηγορίας ανθρώπων. Από αυτή την άποψη, η «αυτο-επιλογή» μετατρέπεται 
στην ποιοτική έρευνα σε πλεονέκτημα, γιατί εξασφαλίζει την ομοιογένεια, τουλάχιστον όσον αφορά τα 
κοινωνικο-ψυχολογικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων. Αναλυτικότερα για τα παραπάνω βλ. ενδει-
κτικά Creswell (ό.π.), Lindlof (ό.π.), Richardson (ό.π.), Banister & συνεργ. (ό.π.). 
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λο φύλο με μια γενική προτροπή του τύπου: «Θα ήθελα να μου μιλήσετε για τη σχέση σας 

με τους/τις  άνδρες/γυναίκες γενικά. Με ενδιαφέρει να καταλάβω πώς σχετίζονται σήμερα 

οι άνδρες/γυναίκες, τι δίνουν, τι παίρνουν, τι περιμένουν από μία σχέση. Τι τους/τις ευχα-

ριστεί, τι τους/τις δυσκολεύει, τι τους/τις φοβίζει….. Με ενδιαφέρει κάθε είδος σχέσης με-

ταξύ άνδρα και γυναίκας, αλλά κυρίως με ενδιαφέρουν οι σχέσεις του ζευγαριού, των φί-

λων και των συναδέλφων. Θέλω να ακούσω την εμπειρία σας, όχι τις απόψεις σας. Δηλα-

δή, πώς έχετε βιώσει εσείς μέχρι σήμερα τέτοιου είδους σχέσεις... Μπορείτε να αρχίσετε 

από όποιο είδος σχέσης θέλετε. Ό,τι σας έρχεται πρώτο στο νου». 

Ο συμμετέχων μπορούσε, λοιπόν, να ξεκινήσει και να προχωρήσει από ό,τι και ό-

πως ήθελε, αλλά ο ερευνητής είχε κατά νου έναν οδηγό συνέντευξης σχεδιασμένο από 

πριν, αναφορικά με κάθε ένα σχεσιακό πλαίσιο, ώστε να βοηθηθεί να κρατήσει τη συνέ-

ντευξη εντός θέματος και να αντλήσει τις πληροφορίες που θα οδηγούσαν σε μια σχετι-

κώς ολοκληρωμένη εικόνα για κάθε επιμέρους σχεσιακό πλαίσιο. Συνεπώς, κάθε συμμε-

τέχων έδωσε μία αναλυτική εις βάθος συνέντευξη για όλα τα θέματα που μας ενδιέφε-

ραν. 

Οι συνεντεύξεις μαγνητοφωνήθηκαν και η ανάλυση των ευρημάτων έγινε βάσει 

του απομαγνητοφωνημένου υλικού. Η μέθοδος της ανάλυσης στηρίχθηκε εν μέρει στη 

θεωρία της τεκμηρίωσης (grounded theory) (εφόσον, ορισμένα από τα ερευνητικά ζη-

τούμενα προ-διαμορφώθηκαν από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας) και εν μέρει στην 

ερμηνευτική φαινομενολογική προσέγγιση43. 

Στα κεφάλαια που ακολουθούν παρουσιάζονται τα κυριότερα ευρήματα του ερευ-

νητικού προγράμματος, αναφορικά με τα τρία υπό διερεύνηση σχεσιακά πλαίσια.  

 

 

                                                 
43 Βλ. αναλυτικότερα Cresswell (ό.π.), καθώς επίσης και Madill & συνεργ. (2005). 
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Κεφάλαιο ΙΙΙ. 

Για τις Σχέσεις στο Εργασιακό Πλαίσιο 

 

1. Εικόνες του εαυτού και του άλλου: τα στερεότυπα είναι στερεότυπα... 
 

Παρόλες τις αλλαγές στη σύνθεση του εργατικού δυναμικού, που περιγράψαμε ανα-

λυτικά στο Κεφάλαιο ΙΙ.1, ο παλαιός καταμερισμός της εργασίας και των ρόλων, φαίνε-

ται να έχει αφήσει τα κατάλοιπά του στις αντιλήψεις των ατόμων για τη θέση των δύο 

φύλων μέσα στο χώρο της εργασίας, όπως φαίνεται στα αποσπάσματα που ακολουθούν: 

«Λοιπόν με το που πήγα σε αυτόν τον χώρο... εγώ περισσότερο με άντρες στο 

παρελθόν σχετιζόμουνα, εντάξει και με γυναίκες.... Αλλά εκεί πέρα ήμουνα ο εργο-

δότης. Εγώ ο ίδιος. Εδώ τώρα είμαι ένας εργαζόμενος. Κι έχω να κάνω με συνά-

δελφους. Αυτές ήταν πελάτισσες, έχουν άλλη εργασιακή σχέση. Εδώ τώρα είναι... ε, 

συνάδελφοι και μάλιστα, επειδή εγώ ας πούμε με το PC, για παράδειγμα, δεν είχα 

καμία σχέση βρέθηκα τώρα να μπω σε μια εταιρεία όπου έπρεπε να μου δείξουν 

και αυτό το πράγμα.... Έχω να κάνω με αυτό τώρα ότι, ναι, είναι άνθρωποι, απλά 

είναι άνθρωποι του αντίθετου φύλου. Κι είναι δύσκολο...» (Πάρης, 43). 

«...όταν θέλω μια βοήθεια από ένα συνάδελφο, ας πούμε, σε ένα ταξίδι που 

ήτανε μεικτό το γκρουπ, άνδρες και γυναίκες, ζήτησα από τις γυναίκες να κρατάνε 

σημειώσεις και όχι από τους άνδρες. Από τους άνδρες ζητάω πιο ανδρικές δου-

λειές. Τα στερεότυπα είναι στερεότυπα.» (Ελεάννα, 51) 

 

Οποιαδήποτε αλλαγή στην κατανομή των εργασιακών ρόλων φαίνεται πράγματι να 

προσβάλλει την ουσία της ύπαρξης, την ίδια την ταυτότητα των ατόμων. Εξελίξεις τις 

οποίες οι άνδρες φαίνεται να βιώνουν περισσότερο τραυματικά: 

«και με τις κοπέλες που ένιωσα πιο χαλαρά ... ήταν εξαιτίας του Διονύση. 

Σαν να μπήκα μέσω του Διονύση.. ένιωσα πιο ανθρώπινα, να γελάσω ή να δείξω 

κάτι... ή να βγάλω το κομπολόι μου ξέρω γω. Και να παίξω με το κομπολόι που δεν 

το έκανα. [εκείνη τη στιγμή το βγάζει από την τσέπη του και παίζει]. ... επειδή τον 

είδα κι είχε ένα κομπολόι [και έπαιζε]... (Πάρης, 43) 
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Η ένταξη της διάστασης του φύλου στις εργασιακές σχέσεις αποφεύγεται. Ειδικότερα, 

οι γυναίκες φαίνεται να έχουν έναν επιπλέον λόγο να αρνούνται την επίδραση του φύλου 

στην εργασία. Έχουν προσπαθήσει πολύ να μπουν στην αγορά εργασίας, έχουν ήδη, οι 

μεγαλύτερες σε ηλικία, προσπαθήσει σκληρά να εδραιωθούν και να μπουν μέσα στο 

«παιχνίδι της εξουσίας». Αισθάνονται ότι το φύλο τους, όχι μόνο δεν τις βοήθησε σε αυ-

τή τους την προσπάθεια αλλά πολλές φορές τους δημιούργησε και προβλήματα, για αυτό 

και προτιμούν να το παραβλέπουν. Στρατηγική την οποία φαίνεται να υιοθετούν ως μια 

κίνηση «καλής θελήσεως» σε αντάλλαγμα της προσδοκώμενης παραδοχής και αποδοχής 

τους, ως «ικανές», από τους άνδρες συναδέλφους τους.  

  «Δεν με βοήθησε ποτέ το φύλο να σταθώ , να επιβιώσω. Πάντα το άφη-

να απ» έξω αυτό. Ήμουνα πολύ φοβισμένη. Δεν πίστευα στον εαυτό μου. Φοβό-

μουνα ότι δεν έχω τις δυνάμεις, τις δυνατότητες, ότι δεν είμαι επαρκής.» (Βάλια, 

49) 

 

Στα παρακάτω αποσπάσματα διαφαίνεται η δυσκολία απαγκίστρωσης από ό,τι πα-

ραδοσιακά θεωρείται «γυναικείο» και «ανδρικό», καθώς και η δυσκολία του κάθε φύλου 

να απεκδυθεί στο χώρο της δουλειάς, τα χαρακτηριστικά του κοινωνικού φύλου που δεν 

είναι «αποτελεσματικά», (όπως π.χ. η παραίτηση και η παθητικότητα στις γυναίκες, «τα 

κλάματα»), αλλά και να αποδεχθεί στο άλλο φύλο, χαρακτηριστικά που δεν είναι «παρα-

δοσιακά δικά του» (όπως το να έχει πάρει μια γυναίκα «πολύ σοβαρά» τον επαγγελματι-

κό της ρόλο).  

«...έχω στο μυαλό μου αυτό το αρχέτυπο, «γυναίκα αυτό άντρας» αυτό. [γέ-

λια] Ωραία μαζί κλπ. Οπότε μερικές γυναίκες οι οποίες έχουν πάρει πολύ σοβαρά 

το ρόλο τους με απωθούνε. Ακόμη και επαγγελματικά δεν μπορώ να συνεργαστώ 

πολύ μαζί τους.» (Αποστόλης, 36) 

«Είναι σαφές ότι υπήρξαν κάποιες περιπτώσεις όπου άφησα το γυναικείο 

κομμάτι να βγει... όταν το ένιωσα και μου το εξέφρασαν κιόλα, το έβαλα στα πόδι-

α, παρόλο που δεν θα ήθελα να το κάνω (κλαίει)...Ίσως έμαθα ότι αυτό το κομμάτι 

(το γυναικείο) πρέπει να το βάζω πίσω, να βγάζω ουδέτερα χαρακτηριστικά για να 

επιβιώνω στο χώρο τον επαγγελματικό...» (Ελεάννα, 51) 

«...κάποιος είχε νεύρα με ένα άσχετο θέμα και όταν του είπα κάτι, έκανε α-

πόπειρα να μου πετάξει μια καρέκλα. Έβαλα τα κλάματα στη δουλειά για πρώτη 

φορά. Αν στη θέση μου ήταν ένας άνδρας δεν θα είχε κάνει αντίστοιχη κίνηση, για-

τί ένας άνδρας θα τον πλάκωνε στο ξύλο. Ένιωσα μειονεκτικά που ήμουν γυναίκα 
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εκείνη τη στιγμή. Πήγα κλαίγοντας στον προϊστάμενό μου.... Οι άνδρες θα είχαν 

πιαστεί στα χέρια, ενώ εγώ τι θα μπορούσα να είχα κάνει; Να «πιαστώ στα χέρια»; 

(Βάσια, 28) 

 

Ως αποτέλεσμα, ορισμένοι, κυρίως οι γυναίκες προσπαθούν να «ουδετεροποιηθούν» 

συναισθηματικά, καταπνίγοντας ιδιαίτερα ό,τι σχετίζεται με την ταυτότητα του φύλου. Ο 

επαγγελματικός χώρος είναι σοβαρός, δεν επιδέχεται συναισθηματικές αποχρώσεις και υ-

ποκοριστικά. Το συναίσθημα έχει χώρο μόνον στο σπίτι. Σε αυτή τη σχάση, οι άνδρες είναι 

ιστορικά πιο εξασκημένοι από τις γυναίκες και αυτό εκφράζεται καθαρά στο λόγο τους σε 

κλασικές αντιστίξεις όπως «ορθολογισμός / ανορθολογισμός», «λογική / συναίσθημα», 

«εργασία / παιχνίδι», « επαγγελματικός χώρος / σπιτάκι»: 

 «Θέλω στο χώρο της δουλειάς να είναι μόνο δουλειά. Δεν θέλω να τα μπερ-

δεύω, θέλω να τα διαχωρίζω. Θα με επηρέαζε και στο αποτέλεσμα της δουλειάς 

μου και στην καθημερινότητα... Θέλω αυτοί που δουλεύουν μαζί μου να με ξέρουν 

όχι ως γυναίκα, αλλά ως εργαζόμενη και ως Αλίκη Ε[πώνυμο].» (Αλίκη, 36) 

 «....ο επαγγελματικός χώρος για μένα είναι επαγγελματικός χώρος. Επιτελείς 

μια εργασία και μετά πας στο σπιτάκι σου και κάνεις όλα τα υπόλοιπα που έχεις να 

κάνεις συμπεριλαμβανομένων και των σχέσεων. ….Πέρα από τα ανεκδοτάκια που 

είναι για να χαλαρώσεις και να γελάσεις και να ξελαμπικάρεις εντάξει τίποτα άλλο... 

Πολλές φορές [η γυναίκα] θα παρασυρθεί και πάει ... πιο πολύ στο συναισθηματι-

κό.» (Δημοσθένης, 38) 

 

 

2. Συνεργασία: προς μια μεταμόρφωση της οικειότητας; 
 

Προφανώς εξαιτίας της επιταγής για παραγωγικότητα, παρατηρείται μια τάση προς 

μερική «άρνηση» της σεξουαλικότητας, μέσω της «απόκρυψης»  ορισμένων χαρακτηρι-

στικών του φύλου, τόσο στον Εαυτό όσο και στον Άλλο, που δεν είναι πρόσφορα στο 

πλαίσιο του εργασιακού χώρου. Φαίνεται πως για τους άνδρες αυτή η διαδικασία είναι 

δυσκολότερη, γι’ αυτό ίσως προτιμούν να συνεργάζονται με ομόφυλους. Αντίθετα, οι 

γυναίκες φαίνεται πως διευκολύνονται να απαρνηθούν διάφορες «γυναικείες» ιδιότητες 

και να υιοθετήσουν «ανδρικές» όταν συνεργάζονται με άνδρες, ίσως μέσω μιας ταύτισης 

με ό,τι (ορθολογικό, διεκδικητικό κλπ.) θεωρείται αποδεκτό στον εργασιακό χώρο. 
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«Πάνω στη δουλειά με την μέχρι τώρα εμπειρία μου δε νομίζω ότι κάνει δι-

αφορά το φύλο, όχι.» (Δάφνη, 25) 

«...υπάρχουν πράγματα που τα προσέχω στη δουλειά μου. Δεν πάω ποτέ 

προκλητικά ντυμένη. Γενικά δεν θα προκαλέσω ποτέ σε ερωτικό επίπεδο τον άλλο. 

Θα τον προκαλέσω πάνω στη δουλειά. Εκεί θα το βγάλω πολύ έντονα. Δεν είμαι 

ιδιαίτερα διαχυτική. Ενώ σαν άνθρωπος είμαι. Δεν έχω κάνει εύκολα φιλίες στη 

δουλειά μου με άντρες.» (Λίτσα, 36) 

«Τα πάω καλά με τους άντρες, γιατί φέρομαι «αντρικά». Αν είμαι «γυναικου-

λίτσα», δεν θα πάω πουθενά... στη δικιά μου δουλειά, βλέπω πτώματα, δολοφονη-

μένους... Είναι ο μόνος τρόπος να επιβιώσω.» (Αναστασία, 34) 

 «Συνεργάζομαι με άνδρες και γυναίκες πολύ καλά. Έχω παρατηρήσει ότι οι 

γυναίκες είναι λίγο πιο πονηρές, ενώ οι άντρες λίγο πιο αυθεντικοί  [αλλά] με έναν 

άνδρα ο ανταγωνισμός είναι αθέμιτος, με μια γυναίκα θεμιτός. Για να στερεωθείς 

σε μια επαγγελματική σχέση πρέπει να περάσεις από  διάφορες δοκιμασίες και οι 

γυναίκες μας κοιτάνε πιο ύπουλα». (Μαριάνθη, 37) 

«[οι γυναίκες] με κουράζουνε αισθάνομαι κουρασμένος. Πράγμα που οι ά-

ντρες ίσως επειδή είναι και στο φυσικό τους χώρο είναι πολύ πιο υπεράνω... είναι 

πιο ήρεμοι, πιο .. ξέρεις δεν...ναι δεν τα παίρνουν τόσο σοβαρά τα πράγματα. Τα 

πράγματα! Είναι επαγγελματίες αλλά εντάξει θα το βρούμε, ξέρεις. Η γυναίκα είναι 

πιο... έχει πιο υπερβάλλοντα ζήλο .. ειδικά αυτή που θέλει να κάνει σταδιοδρομία. 

Που έχουν αρχίσει πλέον να γίνονται αρκετές. ...πιστεύω ότι με έναν άντρα είναι 

πιο εύκολο να μιλήσω τη γλώσσα του επιχειρείν, επειδή το αντρικό μυαλό είναι 

ίσως πιο μαθηματικό ή και αυτό, δηλαδή αντιλαμβάνονται τα οικονομικά επιχει-

ρήματα πολύ πιο εύκολα από μια γυναίκα. Και οι δύο έχουν τις γνώσεις του πανε-

πιστημίου, τις γνώσεις τις μαθηματικές αλλά σε επίπεδο, στο επίπεδο του επιχειρείν 

εκτιμώ πιο πολύ την άποψη του άντρα. Χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν εκτιμώ την 

άποψη της γυναίκας απλά την εκτιμώ σε άλλα πράγματα.» (Αποστόλης, 36) 

«...αλλιώς μου βγαίνει με τον άντρα αλλιώς μου βγαίνει με τη γυναίκα η συ-

ζήτηση» (Λεωνίδας, 47) 

 «...επειδή ξέρω ότι οι πιο πολλές γυναίκες σε αυτά τα περιβάλλοντα είναι α-

νταγωνιστικές μ’ αρέσει να δουλεύω πιο πολύ με άντρες...» (Αποστόλης, 36) 
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«Προτιμώ να συνεργάζομαι με άντρες, είναι πιο χαλαρά. Και αν σου αρέσει 

κιόλας η γυναίκα…αν κάνεις κάτι μετά πώς θα γυρίσεις στη δουλειά. Μπορεί να 

μπλεχτείς προσωπικά.» (Γρηγόρης, 26 ετών) 

«...υπάρχει το παράθυρο, βλέπω κάτω. Εκεί υπάρχει σεξουαλικότητα γιατί 

περνάνε τουρίστριες. Από το παράθυρο είμαι πιο κοντά στη σεξουαλικότητα απ’ 

ότι στο γραφείο μου.» (Δημοσθένης, 38) 

 

Ωστόσο, η «άρνηση» της σεξουαλικότητας συντελείται μόνον μερικώς. Μια πτυχή 

της διατηρείται, και τίθεται στην «υπηρεσία» της συνεργασίας και από τα δύο φύλα. Ο-

ρισμένες φορές, μέσω του φλερτ: 

 «Οι άντρες όπως και οι γυναίκες θέλουν να συνεργάζονται με άτομα του άλ-

λου φύλου, γιατί κάνουν και την «τσαχπινιά» τους, λένε και ένα συγγνώμη μετά και 

είναι ο.κ. –ένα   είδος φλερτ-. Βέβαια αυτό είναι κάτι που δεν τον κάνουν όλοι, αλ-

λά έχει να κάνει με το χαρακτήρα του καθενός.» (Βάσια, 28) 

«Υπάρχει αυτό το “αιώνιο φλερτ”. Δεν με ενοχλεί από αυτό. Μάλλον κάνει 

τη δουλειά μου πιο ευχάριστη.» (Σόνια, 43) 

 «...ναι με τους άντρες είμαι λίγο πιο έτσι, πιο μαλαγάνα. Δηλαδή θα το παί-

ξω έτσι λίγο πιο ναζιάρα, λίγο πιο τέτοιο, οπότε δεν έχω ποτέ πρόβλημα... ε, με τις 

γυναίκες είμαι λίγο πιο σκληρή...» (Κέλλυ, 26) 

«...χαίρομαι να δουλεύω με γυναίκες. Περισσότερο μιλάω με γυναίκες. Για 

να ξαναγυρίσω στην αρχή, χαίρομαι να είμαι με τις γυναίκες. Συζητάμε, να κάνου-

με. Δηλαδή αυτό το ερωτικό που υπάρχει, έτσι, το φλου, έτσι κάπου είτε από μέ-

ρους μου είτε από μέρους τους με το βλέμμα ή τέτοιο για μένα είναι κάτι που μου 

δίνει. Το ‘χω ανάγκη, όπως κι εκείνες το ‘χουν ανάγκη. Αυτό πιστεύω. Γιατί ο έ-

ρωτας είναι ζωή. Τώρα εντάξει ο έρωτας δεν είναι μόνο στο κρεβάτι, ο έρωτας εί-

ναι να αντιμετωπίζεις ερωτικά την κάθε κατάσταση με την έννοια της αναγέννησης 

και της, πώς να στο πω ρε παιδί μου, της δύναμης που αντλείς μέσα από μια κατά-

σταση ή κάπως έτσι.» (Λεωνίδας, 47) 

 

Και άλλες φορές μέσω μιας τρυφερότητας, η οποία, ωστόσο, εξακολουθεί να δε-

σμεύεται από τα κοινωνικώς αποδεκτά χαρακτηριστικά του φύλου. Οι γυναίκες γίνονται 

«μητρικές» και οι άνδρες «προστατευτικοί»: 

«Είχα πάντα καλύτερες σχέσεις με τους άνδρες στον εργασιακό χώρο... οι ο-

ποίοι επιδιώκανε τη σχέση ως «αυτιά» [εννοεί να τους ακούς]... Έρχονταν και μου 
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έλεγαν τις βλακείες που κάνανε. Που γκομενίζανε, που κάνανε διάφορα.» (Δήμη-

τρα, 46) 

«Είμαι ζεστή ευγενική, κάνω καλά τη δουλειά μου.» (Σόνια, 43) 

«Με τις γυναίκες στο γραφείο πρέπει να είμαι πιο προσεκτικός στον τρόπο 

που τους μιλάω, για να μην αισθανθούν ότι τις μειώνω. Είμαι πιο μαλακός ...» 

(Κυριάκος, 29) 

 

Στα παραπάνω αποσπάσματα γίνεται φανερή η κοπιαστική προσπάθεια ανδρών και 

γυναικών να μεταμορφώσουν τη σεξουαλικότητά σε ένα είδος οικειότητας, όπως την πε-

ριέγραψε ο Giddens, με στόχο τη βελτίωση της επικοινωνίας και των σχέσεων. 

Προφανώς, η «μεταμόρφωση» είναι ευκολότερη στις σχέσεις που γίνονται αισθητές 

ως ισότιμες. Όταν παρεμβαίνουν θέματα ιεραρχίας, τα πράγματα δυσκολεύουν, ιδιαίτερα 

όταν την υψηλή θέση κατέχει μια γυναίκα. Πρόκειται για μια «αντιστροφή της εξουσίας» 

που δημιουργεί αμηχανία και αδεξιότητα και στις δύο πλευρές, αφού «τα στερεότυπα 

είναι στερεότυπα».  

«κοίτα να δεις... ίσως έχω ένα απωθημένο... η προηγούμενη διευθύντριά μου 

μού έκανε τη ζωή πάρα πολύ δύσκολη.» (Αποστόλης, 36) 

«η διευθύντρια του προσωπικού είναι μια γυναίκα πολύ έξυπνη αλλά είναι 

ένα άτομο το οποίο δεν έχει τρόπους, δηλαδή απότομη. Ναι από διοίκηση η γυναί-

κα δεν έχει καμία σχέση, κι έχει σπουδάσει διοίκηση επιχειρήσεων. Με αποτέλε-

σμα ότι έκανε να το απαιτεί με έναν τρόπο που να σε μειώνει, είναι σαν να σου έ-

λεγε «βρε βλάκα». Δεν στο ‘λεγε ποτέ με λόγια, αλλά ο τρόπος της αυτό πάντοτε 

έδειχνε.» (Πάρης, 42) 

 «...ίσως και ο άντρας νιώθει λίγο άβολα να έχει γυναίκα προϊστάμενη και η 

γυναίκα νιώθει ότι είναι δύσκολο να παίξει ένα παραδοσιακά αντρικό ρόλο. Το 

αντίθετο είναι πιο συνηθισμένο άρα και πιο εύκολο. Τώρα στο ίδιο εργασιακό επί-

πεδο δεν υπάρχει καμία διαφορά.» (Μάκης, 31 ετών) 

«Οι γυναίκες είναι έτσι γιατί...Υπάρχουν παλιά κόμπλεξ (γέλιο) κάτι κουβα-

λάνε, κάποια κόμπλεξ που κουβαλάνε τα βγάζουν μ’ αυτό τον τρόπο.»  (Μάρω, 

45). 

 

Πάντως, όπως φαίνεται, η όποια «καταστολή» της σεξουαλικότητας στο χώρο της 

εργασίας δεν είναι πλέον τόσο αυτονόητη όσο στο παρελθόν. Από τη στιγμή που τα δύο 
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φύλα συνυπάρχουν «το ερωτικό παίζει παντού» (όπως λέει και ο Λεωνίδας, 47), αφού 

ακόμη και η «κόντρα» μεταξύ ανδρών είναι ένα παιχνίδι, «...γιατί γίνεται πάλι παρουσία 

γυναικών».  

 

 

3. Συγκρούσεις: Ο ερωτισμός στην υπηρεσία της άμβλυνσης  
 

Το ιδιαίτερα ενδιαφέρον εύρημα που προκύπτει από την ανάλυση του υλικού μας 

είναι ότι και τα δυο φύλα βρίσκουν πολύ δυσκολότερες τις συγκρούσεις με ομόφυλους. 

 

Για τους άνδρες: 

 «[η σύγκρουση μεταξύ αντρών]...βγαίνει πιο έντονα...στυλώνουμε τα πόδι-

α...και πολύ πιο δύσκολα ερχόμαστε σε κάποια μέση λύση.» (Θοδωρής, 47) 

 «...οι γυναίκες είναι περισσότερο ειλικρινείς και λιγότερο δήθεν ενώ με τους 

άντρες παίζει πιο πολύ ανταγωνισμός, να αποδείξει ότι είναι πιο πάνω. Και όχι σε 

θέματα καθαρά εργασιακά.» (Μάκης, 31) 

«...οι σχέσεις μου ήταν καλύτερες με τις γυναίκες από ότι με τους άνδρες υ-

παλλήλους. Γιατί αντιλαμβανόντουσαν πολύ καλύτερα αυτό που λέω εγώ συναδελ-

φική αλληλεγγύη.» (Άρης, 25) 

«...όταν είναι άντρας μπορεί να κάνουμε την κόντρα ...» (Λεωνίδας, 47) 

 

Για τις γυναίκες: 

«Η δυσκολία έγκειται στο αν κάτι δεν πάει καλά, οι γυναίκες μεταφέρουν τη 

σύγκρουση σε προσωπικό επίπεδο, με «χτυπήματα κάτω από τη ζώνη». Με πόσους 

ή ποιους έχεις πάει...Τι έχεις κάνει στη ζωή σου, κλπ. Δύσκολα θα έλεγα ότι έχω 

γυναίκα πραγματική φίλη –την έχω πατήσει.» (Αναστασία, 34) 

«...λένε το εξής ότι όταν είναι πολλές γυναίκες μαζεμένες σε ένα χώρο γίνεται 

μπάχαλο. Επικρατούν καυγάδες, κόντρες, κι αυτά ξεκινάνε από το ποια είναι η πιο 

όμορφη πια είναι η πιο καλή πια είναι η πιο έτσι πια είναι η πιο...» (Λίτσα, 36) 

«Οι άντρες δεν έχουν αυτό το πονηρό. Μια γυναίκα μπορεί όταν φύγεις να 

σου πει χίλια δύο. Είναι η αντιπαλότητα που έχουν οι γυναίκες. Ο ανταγωνισμός. 

Είναι διαφορετικός ο τρόπος συμπεριφοράς. Οι άντρες έχουν πιο αγνά συναισθή-

ματα.» (Έλενα, 48) 
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 «...οι γυναίκες σε βλέπουν πιο ανταγωνιστικά στη δουλειά.....με τις γυναίκες 

είμαι λίγο πιο σκληρή.» (Κέλλυ, 26) 

«Είναι σαν το καράτε: πιο εύκολο να αγωνίζομαι με τους άντρες γιατί πί-

στευα ότι μπορούσα να αφεθώ και να τα δώσω όλα στη μάχη με τον άντρα [...]Η 

ήττα από άντρα είναι πιο νομιμοποιημένη γιατί η “κοινωνία θέλει τον άντρα πιο 

δυνατό”.» (Μαριλένα, 43) 

 

Η βιαιότητα που το κάθε φύλο αποδίδει στον «ίδιο του τον εαυτό» επιδέχεται ίσως 

πολλές και διαφορετικές ερμηνείες, στις οποίες δεν θα επεκταθούμε εδώ, γιατί κάτι τέ-

τοιο θα ξεπερνούσε τους στόχους μας. Αυτό που αξίζει ιδιαίτερη προσοχή είναι πως από 

τη σύγκρουση με τον «εαυτό» τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες, φαίνεται να αντέχουν 

και να διαχειρίζονται καλύτερα τη σύγκρουση με τον «άλλο». 

Καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση της σύγκρουσης φαίνεται πως παίζει ο ερωτι-

σμός. Η σαγήνη και η έλξη, όπως εξάλλου φάνηκε και πιο πάνω, επιστρατεύονται για την 

άμβλυνση των συγκρούσεων στις ετερόφυλες εργασιακές σχέσεις. Βλέπουμε, λοιπόν, 

εδώ, για άλλη μια φορά την εκδήλωση μιας «πλαστικής» σεξουαλικότητας όπως την ο-

νόμασε ο Giddens (ό.π.). Από τις παραδοσιακές σχέσεις εξουσίας-υποταγής και τα δύο 

φύλα επιστρατεύουν τη σεξουαλικότητα και τον ερωτισμό προς όφελος μιας  «οικειότη-

τας» που κατευνάζει και αμβλύνει τις συγκρούσεις και διευκολύνει την επικοινωνία: 

«Με τις γυναίκες η σύγκρουση είναι πιο καλυμμένη. Στη σχέση αντρών και 

γυναικών υπάρχει ο ερωτισμός [...] Έχει να κάνει με το φύλο.» (Μαριλένα, 43) 
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4.  Οι περιπέτειες της σεξουαλικότητας και της επιθυμίας 
 

Έχει ήδη διαφανεί έως εδώ, η προσπάθεια και των δύο φύλων να επαναπροσδιορί-

σουν τη ταυτότητα και τη θέση τους στο πλαίσιο της εργασιακής τους συνύπαρξης. Πρό-

κειται για ένα εγχείρημα  αρκετά κοπιαστικό που επιστρατεύει μηχανισμούς όπως η άρ-

νηση44 (μέσω της προσπάθειας να συμπεριφέρονται ως άφυλες υπάρξεις) ή η αντιδραστι-

κή διαμόρφωση45 (κυρίως με τις γυναίκες να περνούν από την υποτακτικότητα στην επι-

θετικότητα και, γενικώς, σε «ανδρικά» χαρακτηριστικά που υπόσχονται επαγγελματική 

επιτυχία), αλλά και πιο δημιουργικούς μηχανισμούς όπως η μετουσίωση46, μέσω της ο-

ποίας ο ερωτισμός αξιοποιείται για τον εμπλουτισμό της επικοινωνίας και των σχέσεων.  

Ωστόσο, κάτω από αυτούς τους μηχανισμούς που επιστρατεύονται προς εξισορρό-

πηση των σχέσεων, σε επίπεδο ατομικού ψυχισμού γίνεται φανερή η κοπιαστική προ-

σπάθεια να διατηρηθεί η ατομική ταυτότητα με όλα τα ενσώματα και έμφυλα χαρακτηρι-

στικά της, έστω και στο παρασκήνιο. Γυναίκες και άνδρες καταφεύγουν στην ομόφυλη 

συναναστροφή, για να «ανακουφιστούν» από την προσπάθεια που ενέχει η ετερόφυλη 

συνύπαρξη και να «ξαναβρούν» τις «συνήθειες» του φύλου τους:  

«Νομίζω πιο δύσκολα με τις γυναίκες κάνεις παρέα. Καλά είναι, αλλά προτι-

μώ πάντα άντρες. Είναι άλλη φάση και η πλάκα και ο χαβαλές και η παρέα και η 

συνεργασία. Με τις γυναίκες αν είσαι και πολύ στενά μαζί είναι και ερωτικό. Πα-

ρέα κάνεις πιο εύκολα με άντρες.» (Γρηγόρης, 26 ετών) 

 «...το φύλο παίζει ρόλο στο πόσο θα συνδεθώ. Με γυναίκες συνδέομαι στε-

νότερα, γιατί νιώθω πιο άνετα να κάνω περισσότερα πράγματα π.χ. να πάω ένα 

γυμναστήριο, να πιω έναν καφέ. Και με τον άνδρα μπορώ να κάνω το ίδιο, αλλά 

με τις γυναίκες «ανοίγομαι» πιο εύκολα. Γενικά με γυναίκες «τσακώνομαι» και πιο 

εύκολα και «ανοίγομαι» και πιο εύκολα. Με τον άνδρα συνεργάτη το να ανοιχτώ 

πολύ και να κάνω πολλά πράγματα μαζί, φοβάμαι μην παρεξηγηθεί ότι είναι 

φλερτ.» (Βάσια, 28) 

                                                 
44 Ψυχική διεργασία με την οποία το υποκείμενο τη στιγμή ακριβώς που διατυπώνει σκέψεις επιθυμίες και 
συναισθήματα που του ήταν μέχρι τότε απωθημένα επιμένει να αμύνεται απέναντι σε αυτό αρνούμενο να 
αναγνωρίσει ότι του ανήκουν. Αναλυτικότερα βλ. Laplanche & Pontalis (1986). 
45Ψυχική στάση με την οποία υιοθετούνται προσανατολισμοί που αντιτίθενται στην απωθημένη επιθυμία 
ως αντίδραση στην επιθυμία αυτή. Αναλυτικότερα βλ. Laplanche & Pontalis, ό.π.  
46 Ψυχική διεργασία βάσει της οποίας δραστηριότητες φαινομενικά άσχετες προς τη σεξουαλικότητα έχουν 
ελατήρια που σχετίζονται με τη σεξουαλική ενόρμηση, κυρίως καλλιτεχνική δραστηριότητα και διανοητι-
κές αναζητήσεις. Αναλυτικότερα βλ. Laplanche & Pontalis, ό.π. 
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Ορισμένες φορές η μετουσίωση δεν είναι αποτελεσματική και ο έλεγχος της σεξου-

αλικότητας ξεφεύγει. Συχνά η ύπαρξη ερωτικής επιθυμίας θεωρείται  αναζωογονητική, 

δηλαδή ένα «παιχνίδι» που είναι και θεμιτό και μπορεί να χρησιμοποιηθεί θετικά, αλλά 

ορισμένες φορές τα όρια είναι δυσδιάκριτα: 

«Τώρα τον απολαμβάνω [τον ερωτισμό] γιατί τον οριοθετώ. Είναι μια κινη-

τήρια δύναμη που εμπνέει, αρκεί να μη φύγεις σε άλλες σφαίρες, ειδικά σε σχέσεις 

με άντρες που είναι παντρεμένοι. Είναι στοιχείο ενός παιχνιδιού, ζωογόνο, φέρνει 

ενέργεια, όταν λειτουργεί μες την πραγματικότητα. Περνάς μια δοκιμασία και πρέ-

πει να οριοθετηθείς: ο άλλος δεν είναι άντρας μου, είναι φίλος μου και δε χρειάζε-

ται να με αποδέχεται εντελώς.» (Μαριλένα, 43) 

«Εξαρτάται τι υπάρχει πίσω, αυτό λίγο έτσι με… ταρακουνάει, αν υπάρχουν 

παιδιά, αν υπάρχει οικογένεια, και πώς γίνεται και με τι τρόπο γίνεται [...] φτιά-

χνονται… ωραίες καταστάσεις, αν το πάρεις έτσι» (Μάρω, 45) 

«Και υπάρχει ε… δεν ξέρω τώρα, γαμώτο, γιατί στην πραγματικότητα νομίζω 

ότι είναι πάρα πολύ δύσκολο να διαχωρίσεις την…ε… είναι πολύ δύσκολο να δια-

χωρίσεις το πότε ένα πράγμα σταματάει να είναι παιχνίδι και αρχίζει να γίνεται 

κάτι απ’ τα υπόλοιπα, δηλαδή θεωρώ φυσικό κατά μία έννοια το ότι οι άνθρωποι, 

μέσα σε ένα εργασιακό χώρο που περνάνε πάρα πολλές ώρες μαζί, είναι… θεμιτό 

ρε παιδί μου, είναι… πιθανό αν θες, να δημιουργήσουν μια ερωτική σχέση. Η ερώ-

τηση, και εκεί είναι το στοιχείο που διαχωρίζει την… δυστυχώς έχεις να κάνεις 

μόνο με την πρόθεση. Δηλαδή αυτό που πραγματικά διαχωρίζει κάτι το οποίο θα 

μπορούσε να συμβεί κοινή συναινέσει μεταξύ δύο ανθρώπων και να αποτελεί μέ-

ρος της ζωής τους και κάτι το οποίο στη μία περίπτωση ορίζεται ως παρενόχληση 

και στην άλλη περίπτωση ορίζεται ως χρήση, δεν μπορείς να το κρίνεις παρά μόνο 

εκ των υστέρων. Δηλαδή τη στιγμή που δημιουργείται… Ούτε επίσης είμαι της ά-

ποψης ότι πρέπει να γίνουμε τελείως politically correct, και άρα να μπαίνεις στον 

εργασιακό σου χώρο και να μη λες ποτέ τίποτα το οποίο να μπορεί να θεωρηθεί 

δυναμικά αστείο σεξουαλικού περιεχομένου γιατί αυτό μετά μπορεί να… μου φαί-

νεται παράνοια» (Τάκης, 38)  

«Δεν μπορείς να λες στους ανθρώπους ‘αφήστε τη σεξουαλικότητά σας στο 

βεστιάριο’. Ναι, δε γίνεται, τελικά. Η ερώτηση είναι πώς μπορείς, με δεδομένο ότι 

αυτό είναι μέρος της ανθρώπινης διάστασης, έτσι; να κόψεις από κει και πέρα τη 

χρηστική του ή την… ή την εξουσιαστική του... Δηλαδή αυτό που θα μπορούσαμε 



 67

να θεωρήσουμε ε… παρενέργειες αυτής της συμπεριφοράς, με την ιατρική έννοια, 

ανεπιθύμητες ενέργειες…» (Τάκης, 38) 

«...δεν θέλω να σχολιάζεται κάτι αρνητικά μέσα στην εταιρεία…ε, ποτέ δεν 

θα ‘κανα κάτι με συνάδελφο, ακόμη κι αν μου άρεσε. Υπάρχουν και συνάδελφοι 

που μου αρέσουν, δεν κάνω κάτι μαζί τους. Τέλος!» (Κυριάκος, 29) 

 

 

5. Προς μια ιδανική εργασιακή σχέση 

 

Η εργασιακή σχέση είναι ιδανική όταν υπάρχει επικοινωνία, κατανόηση, όταν τα 

άτομα μπορούν να πάρουν πρωτοβουλίες και όταν δεν χρειάζεται να προσποιούνται ή να 

προσέχουν τη συμπεριφορά τους. Πώς εμπλέκεται σε αυτές τις παραμέτρους η έμφυλη 

ταυτότητα του ατόμου; 

«Δεν έχω πρόβλημα. Αρκεί να μπορώ να τα πάω καλά με τον άλλο, να υπάρ-

χει επικοινωνία. Δεν είναι ότι περιμένω άλλα από τους άντρες και άλλα από τις 

γυναίκες. Απλώς αν δουλέψω με μια γυναίκα μπορεί να μην μπορέσω να συζητάω 

τόσο πολύ όσο με έναν άντρα. Μπορεί με έναν άντρα να μπορώ να συζητήσω πιο 

πολλά θέματα» (Γεράσιμος, 25 ετών) 

 

Είναι ενδιαφέρον ότι και τα δύο φύλα επιζητούν την ετερόφυλη συνύπαρξη και πα-

ρά τους ρευστούς και μονίμως διαπραγματευόμενους όρους αυτής της συνύπαρξης, εντέ-

λει την αντιμετωπίζουν με μια μάλλον αισιόδοξη κατάφαση και με τη γενική αίσθηση ότι 

έχουν να κερδίσουν από το άλλο φύλο. Η συνύπαρξη φαίνεται πως «τονώνει», «χρωμα-

τίζει» και γλυκαίνει τη ρουτίνα της καθημερινότητας της εργασίας, ακριβώς γιατί κρατά-

ει ζωντανή και δρώσα την επιθυμία: 

 «Καλύτερα που υπάρχουν και τα δύο φύλα στην ομάδα μας, γιατί έτσι κρα-

τιούνται οι ισορροπίες, το ένα φύλο συμπληρώνει το άλλο – δεν υπερισχύει του άλ-

λου. Αν υπήρχαν μόνο γυναίκες ή μόνο άνδρες θα ήταν μονότονο.» (Μαριάνθη, 

37) 

 

Η προσπάθεια για μια ζωντανή και αρμονική συνύπαρξη προέρχεται και από τις 

δύο πλευρές, μολονότι, όπως είδαμε, αρκετά στερεότυπα είναι ακόμη βαθιά ριζωμένα. Οι 

άνθρωποι όμως τα παλεύουν. Στις περισσότερες περιπτώσεις με καλή διάθεση και μέσα 
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από την αποδοχή και την προσπάθεια κατανόησης του άλλου, μολονότι η ετερόφυλη οι-

κειότητα και εμπιστοσύνη μόλις που αρχίζουν να αναπτύσσονται. 

 Σε αντίθεση με την επικρατούσα άποψη στη βιβλιογραφία, το υλικό μας δεν έδειξε 

ότι οι άνδρες απειλούνται από τη γυναικεία παρουσία εντός των χώρων εργασίας, παρά 

μόνον ίσως όταν αυτές βρίσκονται σε ανώτερη ιεραρχικά θέση, πράγμα το οποίο συμ-

βαίνει, όχι γιατί απειλείται η δικιά τους θέση ή ο δικός τους εργασιακός ρόλος, αλλά κυ-

ρίως γιατί δεν είναι εξοικειωμένοι με αυτή την τάξη πραγμάτων. Αντίθετα, οι άνδρες αι-

σθάνονται ότι η γυναικεία παρουσία ζωντανεύει την καθημερινότητά τους. Από τη δική 

τους πλευρά, οι γυναίκες φαίνονται να πειραματίζονται συνεχώς με τους τρόπους με τους 

οποίους θα αξιοποιήσουν το μερίδιο της «εξουσίας» που τους καταχωρήθηκε, και ορι-

σμένες φορές, παλινδρομούν αδέξια ανάμεσα στους «παραδοσιακούς» και τους «νέους» 

ρόλους.  

Μολονότι, και τα δύο φύλα (και ιδιαίτερα οι γυναίκες) για να συνυπάρξουν αρμο-

νικά καταφεύγουν πολλές φορές σε άφυλες πρακτικές, προσπαθώντας να ουδετεροποιή-

σουν «απειλητικές» για την παραγωγικότητα συγκινήσεις, τόσο η σεξουαλικότητα όσο 

και τα διάφορα συνοδευτικά συναισθήματα παραμένουν λίγο-πολύ ζωντανά και εκδηλώ-

νονται με τρόπους που συχνά απαλύνουν τις συγκρούσεις και ευνοούν την επικοινωνία. 

Η άρνηση της θηλυκότητας είναι πιο συχνή στις γυναίκες, απ΄ ότι  η άρνηση της 

αρρενωπότητας στους άνδρες, και αυτό είναι αναμενόμενο, αφού ο εργασιακός χώρος 

ήταν κυρίως χώρος ανδρικός. Από το να «μετατρέψουν» το φύλο του χώρου (πράγμα 

αδύνατον), πολλές γυναίκες καταφεύγουν στη δική τους «μεταμφίεση», αφού αισθάνο-

νται ότι η θηλυκότητα ως συνδεδεμένη με το «ασθενές φύλο» θα σταθεί εμπόδιο στην 

επαγγελματική τους ανέλιξη. Και ενώ οι γυναίκες «αρρενοποιούνται» κατ’ ουσίαν για να 

συναγωνιστούν τους άνδρες, αντίθετα, εκείνοι όταν «αποδυναμώνουν» την αρρενωπότη-

τά τους είναι κυρίως για να «προστατέψουν» τις γυναίκες (να μην τις πληγώσουν).  

 Να μην ξεχνάμε, εξάλλου, ότι ιστορικά οι γυναίκες είναι «εκπαιδευμένες» στην 

καταπίεση της εκδήλωσης συναισθημάτων συναφών με τη σεξουαλικότητα, πράγμα που 

κάνει ευκολότερη την κατάπνιξή τους. Αντίθετα, οι άνδρες που υπήρξαν πιο ελεύθεροι 

στην έκφραση της σεξουαλικότητας, έστω και μέσα από την ars erotica, ασχολούνται πε-

ρισσότερο και πιο ανοικτά με την αναζήτηση των ορίων. Και ενώ οι γυναίκες τείνουν να 

καταστέλλουν, να αρνούνται ή να απωθούν την επιθυμία τους, οι άνδρες προσπαθούν 

απλώς να την ελέγξουν, διερευνώντας τις διαχωριστικές γραμμές ανάμεσα στο φλερτ, 

τον ερωτισμό  και ό,τι θα μπορούσε να θεωρηθεί παρενόχληση. 
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 Οι άνδρες σήμερα δεν φαίνεται να υποφέρουν τόσο από την «κατεστραμμένη αρ-

ρενωπότητα»47 που υποστήριξε ο Goldberg, όσο από την ανάγκη εξεύρεσης νέων ορίων 

ένταξης της αρρενωπότητάς τους στον εργασιακό χώρο, έχοντας απέναντί τους τις γυ-

ναίκες. Και οι γυναίκες, έχοντας κουραστεί από την πολυδιάσπαση και την υπερβολική 

δύναμη που προσπάθησαν να επιδείξουν για να τα βγάλουν πέρα με αυτή τη νέα ισότη-

τα48, μοιάζουν να «μαλακώνουν» και να προσπαθούν να διαπραγματευθούν τις σχέσεις 

τους. Πάντως, και τα δύο, φύλα, όπως προκύπτει από το λόγο τους επιδίδονται σε μια 

αδιάκοπη προσπάθεια να αυτοπροσδιοριστούν και να οριοθετηθούν, τόσο απέναντι στον 

εαυτό τους όσο και απέναντι στον άλλο, υπό το φως της σύγχρονης εργασιακής πραγμα-

τικότητας. Σε γενικές γραμμές, ο λόγος τους δεν είναι ανταγωνιστικός ή συγκρουσιακός. 

Ίσως μερικές φορές εκφράζει απορία ως προς το τι ακριβώς είναι ή θέλει το άλλο φύλο, 

αλλά πάντως με μια απόχρωση συμπάθειας και κατάφασης. 

                                                 
47 Βλ. Κεφ. Ι του παρόντος και αναλυτικότερα Ντάβου & συνεργ. (2004). 
48 Βλ. επίσης Κεφ. Ι του παρόντος και αναλυτικότερα Ντάβου & συνεργ. (2004). 
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Κεφάλαιο ΙV. 

Για τις Σχέσεις Φιλίας 
 

 

1.  Μια νέα μορφή φιλίας: η ετερόφυλη 
 

Όπως εξηγήσαμε και στο Κεφάλαιο ΙΙ πιο πάνω, φιλία είναι η εκούσια σχέση με-

ταξύ δυο ατόμων, η οποία εμπεριέχει αμοιβαία αποδοχή, επιθυμία για συναναστροφή, 

οικειότητα, εμπιστοσύνη, ψυχολογική (και υλική) υποστήριξη, αλληλεξάρτηση, διαχρο-

νικότητα και δεν εδραιώνεται λόγω κοινωνικής σκοπιμότητας, συγγένειας ή σεξουαλικής 

έλξης. 

Μέχρι πρόσφατα, η φιλία μεταξύ ενός άνδρα και μιας γυναίκας θεωρείτο ανέφικτη 

και ανύπαρκτη, εφόσον παρέπεμπε στην ύπαρξη κάποιας μορφής ερωτικής-σεξουαλικής 

έλξης ή και σχέσης. Αυτό προφανώς εξηγεί και τα λίγα διαθέσιμα ερευνητικά δεδομένα 

σχετικά με τη φιλία μεταξύ ανδρών και γυναικών, τα οποία αρχίζουν να εμφανίζονται 

μόνον κατά τη δεκαετία του ’80. 

Τα τελευταία 50 χρόνια παρατηρείται μια σημαντική κοινωνική εξέλιξη σχετική με 

το θέμα αυτό. Η ετερόφυλη φιλία αρχίζει να γίνεται μια αποδεκτή δυνατότητα, αλλά και 

μια βιωμένη πραγματικότητα για ένα σημαντικό αριθμό ατόμων. Σε έρευνα που έγινε 

στη δεκαετία του ΄50 το ποσοστό των ανδρών που δήλωσαν ότι έχουν φιλική σχέση με 

γυναίκες ήταν σχεδόν μηδαμινό (Merton, 1954). Όμως 40 χρόνια αργότερα 40% των αν-

δρών που συμμετείχαν σε σχετική έρευνα συμπεριέλαβαν και μία ή περισσότερες γυναί-

κες μεταξύ των στενών τους φίλων ενώ το διπλό ποσοστό (80%) αποδέχτηκαν τη δυνα-

τότητα της ετερόφυλης φιλίας (Maisonneuve & Lamy, 1993). Παρόμοιο είναι και το εύ-

ρημα πρόσφατης έρευνας στην Ελλάδα· 72% των νέων δηλώνουν ότι έχουν στενούς φί-

λους του αντίθετου φύλου (Τεπέρογλου & συνεργ., 1999). 

Οι παράγοντες που συνέβαλαν στην αλλαγή αυτή είναι λίγο-πολύ οι ίδιοι που δια-

φοροποίησαν τις σχέσεις των φύλων γενικώς. Η αλματώδης είσοδος των γυναικών στη 

δημόσια σφαίρα, η μετεξέλιξη των κοινωνικών ρόλων των δύο φύλων και η ύφεση των 

σχετικών στερεοτύπων φαίνεται ότι συνετέλεσαν στη μείωση της απόστασης μεταξύ αν-



 71

δρών και γυναικών και στην αύξηση του χρόνου λειτουργικής συνύπαρξής τους, δημι-

ουργώντας έτσι τις βάσεις για την καλλιέργεια φιλικών μεταξύ τους σχέσεων. 

 

2. Οι δυσκολίες της σχέσης: διαχείριση της ερωτικής έλξης 
 

Όπως έδειξε το υλικό μας, μια πρώτη δυσκολία προέρχεται από το συγκερασμό του 

διαφορετικού «μοντέλου» περί φιλίας που είχαν οι άνδρες και οι γυναίκες. 

Η διαφορά του φύλου αποτελεί για τον κάθε άνθρωπο θεμελιώδες στοιχείο οργά-

νωσης και κατανόησης της καθημερινής εμπειρίας. Φαίνεται λοιπόν καταρχάς ότι άνδρες 

και γυναίκες αποτελούν «διαφορετικούς κόσμους»: ψυχοσύνθεση, ευαισθησία, αντίληψη 

και βίωση της καθημερινότητας, ενδιαφέροντα, δραστηριότητες, τρόποι έκφρασης των 

συναισθημάτων και κώδικες επικοινωνίας, όλα αυτά είναι για τα υποκείμενά μας διαφο-

ρετικά σε άνδρες και γυναίκες. 

Προφανώς, η όποια διαφορετικότητα των δύο φύλων αντανακλά και στον τρόπο με 

τον οποίο αντιλαμβάνονται και  βιώνουν τη φιλία οι άνδρες μεταξύ τους και οι γυναίκες 

μεταξύ τους. Επιβεβαιώνοντας τα ευρήματα παρόμοιων  ερευνών, διαπιστώσαμε κι εμείς 

διαφορές ανάμεσα στο «ανδρικό» και στο «γυναικείο» μοντέλο φιλίας: Η «ανδρική» φι-

λία περιλαμβάνει αλληλεπιδράσεις που εκτείνονται σε περισσότερα θέματα και είναι πιο 

επιφανειακές και λειτουργικές, ενώ η «γυναικεία» πιο εκφραστικές και μύχιες. 

Σύμφωνα με τους περισσότερους από τους συμμετέχοντες, οι άνδρες είναι πιο 

«κλειστοί», «επικοινωνούνε λιγότερο» και λένε λιγότερες «λεπτομέρειες» αναφορικά με 

τα συναισθήματά τους και με τις «ανθρώπινες σχέσεις», ενώ από την άλλη πλευρά οι γυ-

ναίκες είναι πιο πρόθυμες και πιο ικανές για την επικοινωνία, μπαίνοντας «πιο πολύ στις 

λεπτομέρειες της ανθρώπινης φύσης», μέσω της «διαίσθησης» και της «αντίληψής» τους. 

Για να το πούμε πιο απλά: οι πρώτοι επικοινωνούν κυρίως «πλάι-πλάι» ενώ οι δεύ-

τερες «πρόσωπο με πρόσωπο». 

Πού όμως οφείλεται αυτή η δυσκολία των ανδρών για συναισθηματικό άνοιγμα με 

τους φίλους τους; Υπάρχουν απόψεις που υποστηρίζουν ότι αυτό οφείλεται στους πολι-

τισμικούς κανόνες που απαιτούν από τον άνδρα να μην εκφράζει ελεύθερα τη συναισθη-

ματική (και τη σωματική) οικειότητα: η αποκάλυψη, δηλαδή, των συναισθημάτων και 

των ενδοατομικών προβληματισμών μεταξύ ανδρών συχνά αξιολογείται ως ένα μη «αρ-

ρενωπό» χαρακτηριστικό. Από την άλλη όμως υπάρχουν θεωρήσεις που διατείνονται ότι 
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οι άνδρες έχουν διαφορετικούς, λιγότερο έκδηλους αν και όχι λιγότερο αυθεντικούς τρό-

πους έκφρασης των συναισθημάτων τους και της οικειότητας προς τους φίλους τους. 

Συγχρόνως όμως, αυτές οι (όποιες) διαφορές του ανδρικού και γυναικείου μοντέ-

λου φιλίας δεν φαίνονται πλέον τόσο απόλυτες. Μερικοί λένε ότι «τα πράγματα τείνουν 

να ομογενοποιούνται, τα τελευταία χρόνια», ενώ διαφαίνεται από το λόγο άλλων ότι η αν-

δρική και η γυναικεία σφαίρα ύπαρξης δεν είναι πλέον και τόσο απομακρυσμένες η μία 

από την άλλη. Δηλαδή και οι άνδρες δείχνουν να επιζητούν το συναισθηματικό άνοιγμα 

και οι γυναίκες την προσέγγιση μέσα από κοινές δραστηριότητες. 

Αυτό δείχνει ότι αν και άνδρες και γυναίκες βίωσαν και βιώνουν τις ομόφυλες φιλί-

ες τους με διαφορετικό τρόπο, όταν επιλέγουν να εμπλακούν σε μια ετερόφυλη φιλική 

σχέση αναζητούν ένα «κοινό τόπο», μία «επιφάνεια διεπαφής» με τον ετερόφυλο άλλο· 

σε αυτόν τον «κοινό τόπο» οι άνδρες φαίνεται να εκμεταλλεύονται και να απολαμβάνουν 

περισσότερο την «πρόσωπο με πρόσωπο» ενώ οι γυναίκες την «πλάι-πλάι» επικοινωνία. 

Μια δεύτερη δυσκολία προκύπτει από τη διαχείριση της σεξουαλικής-ερωτικής έλ-

ξης. Για τα περισσότερα άτομα η σεξουαλική έλξη που ρητά ή άρρητα ενυπάρχει σε κάθε 

σχέση άνδρα και γυναίκας «απειλεί» την ετερόφυλη φιλία, την θέτει υπό αμφισβήτηση. 

Κάποιοι θεωρούν ότι αυτή η έλξη ακυρώνει την έννοια της φιλίας οπότε και θεωρούν ότι 

άνδρες και γυναίκες δεν μπορούν ποτέ να είναι φίλοι. 

«Δεν νομίζω ότι υπάρχουνε αληθινές φιλίες γυναίκας με άντρα. Επειδή υ-

πάρχει και η φύση, δεν νομίζω ότι ξεπερνιέται η φύση.» (Δήμητρα, 45 ετών) 

«Δεν μπόρεσε ποτέ η σεξουαλική έλξη να καταπολεμηθεί. Ακόμα και αν υ-

πήρξε μια φορά και εκδηλώθηκε, από τη στιγμή που υπήρξε είναι δύσκολο να 

δεις τον άλλο ως φίλο μετά.» (Αλίκη, 35 ετών) 

«Μπορεί να υπάρχει φιλία ως ένα βαθμό αλλά μετά αλλάζει το πράγμα. Ει-

δικά όταν περνάς πολύ χρόνο μαζί. Πάντα ο ένας από τους δύο θα θέλει κάτι πα-

ραπάνω». (Γεράσιμος, 25 ετών) 

 

Κάποιοι άλλοι (οι περισσότεροι) αποδέχονται ότι μπορεί να υπάρξει ετερόφυλη φι-

λία, αλλά θέτουν άμεσα ένα θέμα διαχείρισης της σεξουαλικής έλξης έτσι ώστε η σχέση 

με τον ετερόφυλο άλλο να «ξεκαθαρίσει». Ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι 20-30% 

των ανδρών και 10-20% των γυναικών αποδέχονται την ύπαρξη σεξουαλικής έλξης σε 

κάποιες ετερόφυλες φιλίες τους, ενώ  περίπου οι μισοί από αυτούς θεωρούν τη σωματική 

έκφραση αυτής της έλξης ως μια αποδεκτή μορφή οικειότητας. Ωστόσο, τα περισσότερα 

άτομα που κάποια στιγμή βιώνουν σεξουαλική έλξη για τον ετερόφυλο φίλο/η αποφεύ-
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γουν την εκδήλωσή της, θεωρώντας ότι αυτό το ενδεχόμενο θα απειλούσε τη συνέχιση 

της φιλικής τους σχέσης. Κύριος λόγος για τον οποίο η σεξουαλική έλξη απωθείται είναι 

διότι η έκφρασή και η πραγμάτωσή της (δηλαδή η σύναψη σεξουαλικής σχέσης) θέτει σε 

κίνδυνο τη φιλία εφόσον παραπέμπει σε συναισθήματα και πρακτικές αποκλειστικότητας 

και κτητικότητας. Επιπρόσθετα, στο νου των υποκειμένων η σεξουαλική έλξη και σχέση, 

βασιζόμενες στην ενστικτώδη και «ζωώδη» σεξουαλική επιθυμία, δεν «ταιριάζουν» με 

την φιλία, η οποία αναπαρίσταται ως πιο «καθαρή» και «αγνή» σχέση. 

  Το θέμα της έλξης συνεπάγεται εν ολίγοις τη συνύπαρξη δύο αλληλοαποκλειόμε-

νων σχεσιακών πλαισίων: του φιλικού και του ερωτικού-σεξουαλικού, κάτι που συνήθως 

προκαλεί σύγχυση στα άτομα. Ωστόσο, εάν και όταν η σεξουαλική έλξη αναδυθεί, τα 

άτομα καλούνται να την διαχειριστούν. 

 

Στη διαδικασία διαχείρισης της έλξης συναντούμε τα εξής σχήματα: 

Α. Η επιλογή του φίλου ή της φίλης βασίζεται ακριβώς στην απουσία σεξουαλικής 

έλξης. (Δηλαδή, «Επιλέγω για υποψήφιους ετερόφυλους φίλους άτομα που δεν με ελκύουν 

σεξουαλικά»): 

«Για τους άντρες φίλους μου δεν νιώθω ερωτική επιθυμία. Κάποιες φορές 

βάζω τον εαυτό μου να φανταστεί πως θα ήταν κάποια ερωτική συνεύρεση μαζί 

τους και το βρίσκω πολύ αηδιαστικό. Δεν τους επιθυμώ καθόλου ερωτικά, όχι 

επειδή είναι φίλοι, αλλά επειδή δεν μου αρέσουν ως άντρες.» (Βάσια, 28 ετών) 

«Αν η σχέση είναι ακραιφνώς φιλική οφείλεται σε κάποιους παράγοντες 

όπως ας πούμε μπορεί να είναι η κοπέλα του κολλητού σου ή μπορεί να είναι ά-

σχημη παράδειγμα, από κει και πέρα το πως στήνεται αυτή η σχέση είναι θέμα 

προφανώς και των δυο.» (Άρης, 25 ετών) 

 

Β. Το σεξουαλικό στοιχείο υπερβαίνεται «νοητικά» (και η μονόπλευρη ή αμοιβαία 

επιθυμία για σεξουαλική σχέση παύει να υφίσταται) με στόχο τη διατήρηση της καθαρό-

τητας της σχέσης ή/και της αποφυγής της σύγχυσης των σχεσιακών πλαισίων (του φιλι-

κού και ερωτικο-σεξουαλικού). Μπορούμε να θεωρήσουμε, δηλαδή, ότι τα άτομα υπα-

κούουν σε ένα σενάριο φιλίας από το οποίο αποκλείεται κάθε πραγμάτωση ερωτικής-

σεξουαλικής σχέσης, ή ότι τα σενάρια σεξουαλικότητάς τους δεν περιλαμβάνουν σεξου-

αλική συνεύρεση με φίλους. 

«Γενικά ....κοίτα να δεις κάτι. Οι μόνες περιπτώσεις που εγώ, δεν μου περνάει 

καθόλου απ’ το μυαλό (η σεξουαλική επιθυμία / σκέψη), είναι περιπτώσεις όπως ο 
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Δημήτρης ας πούμε. Που τον γνώρισα ως έτερον ήμισυ της Ντίνας (η οποία είναι 

στενή φίλη της). Δεν θα μου πέρναγε ποτέ απ’ το μυαλό να κάνω κάτι με το Δημή-

τρη.» (Δήμητρα, 45 ετών) 

«Γιατί όταν είναι και γυναίκα η άλλη απέναντί σου, όταν έχεις πιει και έχεις 

και διάθεση και αυτά, ε, εντάξει…έρχεται και το σεξουαλικό… τι υπερισχύει? Υπε-

ρισχύει η φιλία, ότι θα χαλάσεις μια φιλία? Αλλά πιστεύω αυτούς που έχεις κρατή-

σει για πραγματικούς φίλους και είναι λίγοι, τους σέβεσαι κιόλας.» (Μανόλης, 45 

ετών) 

 

Γ. Το ερωτικό-σεξουαλικό στοιχείο υπερβαίνεται «σωματικά». Η σεξουαλική έντα-

ση κάποια στιγμή εκτονώνεται μέσα από κάποια ή κάποιες σεξουαλικές συνευρέσεις ενώ 

στη συνέχεια «υποχωρεί», επιτρέποντας την επικράτηση του φιλικού πλαισίου. 

«Εμένα αυτό που μου έχει συμβεί είναι να είμαι φίλος με μια κοπέλα και 

κάποια στιγμή να της το δείχνω, να της το λέω «ξέρεις κάτι, μου αρέσεις». Και 

παραξενεύτηκε, έκανε οτιδήποτε ξερωγώ, της φάνηκε περίεργο, δεν το περίμενε 

–υποτίθεται - αλλά τελικά εκτός από φιλική, δημιουργήθηκε και μια ερωτική 

σχέση, εντελώς ερωτική όμως. Τίποτε έτσι παραπάνω. Ε, αυτό κράτησε περι-

στασιακά για κάνα χρόνο και συνεχίζουμε να ’μαστε μόνο φίλοι. Δεν έχει αλλά-

ξει κάτι, τουλάχιστον από τη μεριά μου. Όπως την έβλεπα, έτσι τη βλέπω. Έχω 

σταματήσει να τη βλέπω ερωτικά. Δεν την βλέπω καθόλου ερωτικά και εντάξει 

όλα είναι καλά (παύση). Δεν ξέρω αν είναι το καλύτερο, αλλά ξέρω ότι είναι 

μια σχέση που θα κρατήσει. Τουλάχιστο το φιλικό κομμάτι θα κρατήσει. (Κυ-

ριάκος, 29 ετών) 

«Δε μπορεί να υπάρξει στενή φιλία χωρίς σεξ. Πάντα υπάρχει έλξη. Ακό-

μη και η συναναστροφή μπορεί να είναι αρκετή για να δημιουργηθεί σεξουαλική 

ένταση. Όταν εκτονωθεί πλήρως το σεξουαλικό τότε παραμένουμε μόνο φίλοι. 

Πάντα εκτονώνεται κάποια στιγμή.» (Φαίη , 43 ετών) 

 

Δ. Η σεξουαλική έλξη, η έκφραση και η πραγμάτωσή της, εντάσσονται στη φιλία. 

Για (μερικά μόνον) υποκείμενα τα δύο πλαίσια (σεξουαλικό και φιλικό) μπορούν με κά-

ποιο τρόπο να συνυπάρχουν. Στη λιγότερο συχνή αυτή περίπτωση η (έστω και σποραδι-

κή) πραγμάτωση του σεξουαλικού στοιχείου δεν είναι αρκετή για να οριστεί η σχέση ως 

αμιγώς σεξουαλική ή ερωτική. Μια τέτοια σχέση, αν και δεν διέπεται από τα τελετουργι-

κά και δεν εμπεριέχει το σύνολο των στοιχείων που χαρακτηρίζουν μια ερωτική σχέση, 
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μπορεί, εκτός από τη σεξουαλική επαφή και τον ερωτισμό, να περιέχει τα στοιχεία εκείνα 

που χαρακτηρίζουν τη φιλία (επικοινωνία, ανταλλαγή, οικειότητα, αποδοχή…). 

«Κάποια στιγμή μοιραία αυτό γίνεται, δηλαδή δεν θυμάμαι ποτέ κάποιον 

που να ήταν από την αρχή μέχρι το τέλος σκέτος φίλος και να μην έγινε και κάτι 

μεταξύ μας. (…) Μπορεί κάτω από άλλες συνθήκες να μη σου περνούσε ποτέ 

από το μυαλό, αλλά με τη συναναστροφή και με αυτή τη ζεστασιά μετά τη συνα-

ναστροφή μπορεί να ‘ρθει κι αυτό.» (Φαίη, 43 ετών) 

«Εξαρτάται, αν είναι μια κατάσταση τραβηγμένη απ’ τα μαλλιά που να εί-

ναι προβληματική ή απλώς είναι παιχνιδάκι. Το πώς το διαχειρίζομαι. Ναι το 

έχω συζητήσει, το συζητάω μαζί του. Αλλά πιθανά να μην το συζητάω και πολύ 

ξέρεις κόφτο, το κόφτο του το λέω, τον βρίζω, του φωνάζω, του λέω διάφορες 

χαζομαρούλες, αλλά ναι, ίσως να το χρειάζομαι κιόλας. Έτσι αυτά τα αστειάκι-

α. Ναι, την επιβεβαίωση… Μεταξύ αστείου και σοβαρού γίνεται όλη αυτή η κα-

τάσταση. Αλλά γίνεται. Δεν είναι ένας λόγος να κόψω τη σχέση μου μαζί του ας 

πούμε. Γιατί υπάρχουνε άλλα ζητήματα που μας συντηρούν σε αυτή τη σχέση.» 

(Δήμητρα, 45 ετών). 

 

Δεδομένα διαφόρων ερευνών δείχνουν ότι το ζήτημα της σεξουαλικής έλξης στην 

ετερόφυλη φιλία φαίνεται να έχει κάπως μεγαλύτερη βαρύτητα  για τους άνδρες. Φαίνε-

ται ότι  οι άνδρες παρουσιάζουν μια αμφιθυμική στάση απέναντι στις γυναίκες φίλες 

τους διότι γι’ αυτούς η εικόνα της γυναίκας ταλαντεύεται ακόμα ανάμεσα στο σεξουαλι-

κό αντικείμενο και τον κοινωνικό σύντροφο. Ενδεχομένως αυτό οφείλεται στο ότι ο κοι-

νωνικός ρόλος του άνδρα τον θέλει «κυνηγό». Επιπλέον οι άνδρες, ίσως επειδή είναι λι-

γότερο έμπειροι από τις γυναίκες στην έκφραση λεκτικής και σωματικής οικειότητας, 

συχνά παρερμηνεύουν την έκφραση τέτοιας οικειότητας από την πλευρά μιας φίλης ως 

μήνυμα σεξουαλικής έλξης (και απαντούν ανάλογα). 

 

 

3. Συγκρίσεις και οφέλη της  ετερόφυλης φιλίας 
 

Αναφερόμενοι στην ετερόφυλη φιλία, οι συμμετέχοντες, συχνά, την συγκρίνουν με 

την ομόφυλη φιλία και με την ερωτική-σεξουαλική σχέση. Έτσι περιγράφουν τις στενές 
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ετερόφυλες φιλίες τους ως σχέσεις που ενέχουν λιγότερο ανταγωνισμό απ’ ό,τι οι ομόφυ-

λες και λιγότερη «πόλωση-ένταση» απ’ ό,τι οι σχέσεις ζευγαριού. 

«Μου αρέσει αυτή η ειλικρίνεια που υπάρχει, δηλαδή δεν υπάρχει αντα-

γωνισμός που βίωσα με σχέσεις μεταξύ γυναικών.» (Βάσια, 28 ετών) 

«Νιώθω μια ευκολία στη φιλία με την κοπέλα. Είναι πιο εύκολο εφόσον 

δεν υπάρχουν ανταγωνιστικές σχέσεις. Είναι πιο εύκολο». (Άρης, 25 ετών)  

«Η ερωτική σχέση είναι μια πολωτική σχέση, αναγκαστικά απαιτείς 

πράγματα από το σύντροφό σου, θέλεις αποκλειστικότητα, υπάρχει ζήλια.» 

(Πάρης, 38 ετών)  

«Τους άντρες φίλους μου τους αφήνω να παίρνουν πρωτοβουλίες. Ήδη 

αναγκάζονται με τις κοπέλες τους να κάνουν πράγματα που δεν τους αρέσουν 

π.χ. να δουν ρομαντική ταινία σε σινεμά. Και αφού πιέζονται εκεί, στη φιλική 

τους σχέση τους αφήνω να κάνουν αυτοί ό,τι θέλουν. (Αναστασία, 34 ετών) 

 

Ας έρθουμε τώρα στα οφέλη. Όταν τα θέματα που άπτονται του ερωτικού-

σεξουαλικού στοιχείου έχουν «τακτοποιηθεί», η ετερόφυλη φιλία είναι για τους συμμε-

τέχοντες μια σχέση δυνατή και ενδιαφέρουσα⋅ δείχνουν να επενδύουν θετικά σ’ αυτήν 

και στα ιδιαίτερα οφέλη της, δηλαδή, στην καλύτερη γνωριμία του ετερόφυλου άλλου και 

την βαθύτερη επαφή με τον εαυτό. 

 

- Γνώση του άλλου φύλου: Η ετερόφυλη φιλία, με τις δυνατότητες εις βάθος επικοι-

νωνίας και ανταλλαγής που (ως φιλία) παρέχει, φαίνεται ότι μπορεί να αποτελέσει ένα 

τέτοιο πλαίσιο κατανόησης της «οπτικής» του άλλου φύλου. 

«Με τους κολλητούς συζητάω αυτά που συζητάω και με γυναίκες για να 

κατανοώ και την ανδρική οπτική.» (Φαίη, 43 ετών) 

 «Η γυναίκα φίλη μπορεί να σε βοηθήσει και σε θέματα όταν έχεις μια 

κοπέλα που σου αρέσει…οτιδήποτε τέτοιο και το συζητήσετε θα μπορέσει να 

σου δώσει σκέψεις και ιδέες το οποίο με έναν άντρα δε νομίζω ότι μπορείς να 

το κάνεις αυτό.» (Κυριάκος, 29 ετών) 

 

- Βαθύτερη επαφή με τον εαυτό, καλύτερη επαφή με τους άλλους: Μέσα από την επι-

κοινωνία με τον ετερόφυλο φίλο, δηλαδή κυρίως μέσα από την έκφραση του μύχιου εαυ-

τού που η ετερόφυλη συναισθηματική ανταλλαγή συνεπάγεται,  τα άτομα έχουν τη θετι-
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κή και εμπλουτιστική εμπειρία ότι γνωρίζουν πτυχές του εαυτού τους για τις οποίες (θε-

ωρούν ότι) έως τότε δεν ήξεραν τίποτα. Οι άντρες κυρίως δηλώνουν ότι με τις γυναίκες 

φίλες τους μπορούν να «ανοιχτούν», να αποκαλύψουν πράγματα πιο «ευαίσθητα», πιο 

«πνευματικά» και «συναισθηματικά», κάτι που η κλασική «ανδρική» φιλία δεν ευνοεί.  

«Με τις γυναίκες τα κοινά ενδιαφέρονται είναι λιγότερα, επομένως η ανά-

γκη να χτίσεις άλλες γέφυρες μεταφέρεται από τα κοινά ενδιαφέρονται και πάει 

στα πιο πνευματικά, πιο συναισθηματικά.» (Αποστόλης, 36 ετών) 

«Σε ένα φίλο σου μπορεί να μην πεις κάποια πράγματα που μπορεί να σε ρί-

χνουν στα μάτια του. Ενώ στη γυναίκα φίλη τα λες.» (Γρηγόρης, 26 ετών) 

 

Από την άλλη βλέπουμε ότι κάποιες γυναίκες επιζητούν την εγκατάλειψη ορισμέ-

νων στοιχείων του «κόσμου» τους που τα θεωρούν αρνητικά και τον εμπλουτισμό του με 

ορισμένα «ανδρικά» στοιχεία : 

«Έχω πολλούς φίλους άντρες. Έχω και αντρικά χόμπι, τάβλι, ποδόσφαιρο. 

Με τους άντρες φίλους μου κάνω διαφορετικά πράγματα απ’ ότι με τις γυναίκες 

φίλες. Πράγματα που δεν είναι «δήθεν» όπως με τις γυναίκες. Οι άντρες δεν πάνε 

γύρω-γύρω από ένα θέμα. Το λένε στα ίσια.» (Αναστασία, 34 ετών) 

«Έχω στενές φιλικές σχέσεις με άνδρες. Είναι ζεστές, φιλικές και άνετες, 

είναι «τζάμι». Διαφέρουν με τις φιλίες γυναικών γιατί είναι πιο άνετες και δεν 

υπάρχει περίπτωση να παρεξηγηθούμε ποτέ μεταξύ μας όπως μπορεί να μου συ-

νέβαινε με μια γυναίκα φίλη. Οι άνδρες είναι πιο ειλικρινείς και δεν νοιάζονται 

στο τι θα πουν ή πώς θα το πουν όπως οι γυναίκες που ορισμένες φορές κρύβουν 

πράγματα. Βέβαια κάνω και υποχωρήσεις για να κρατήσω τις φιλίες μου με άν-

δρες. Επειδή έχω συναναστραφεί με πολλές γυναίκες, έχω αντίστοιχα «καεί» και 

από πολλές γυναίκες.» (Βάσια, 28 ετών) 

 

4. Η φιλία ως εξέλιξη των διαφυλικών σχέσεων 
 

Όπως προέκυψε από την ανάλυση του υλικού μας, η φιλία μεταξύ γυναίκας και ά-

ντρα, απαιτώντας μια διαρκή διαχείριση της ετερόφυλης διαφορετικότητας, αλλά και της 

σεξουαλικής έλξης (είτε αποκλείοντάς την, είτε υπερβαίνοντάς την, είτε εντάσσοντάς 

την), μέσα σε ένα ισότιμο πλαίσιο, δεν μπορεί παρά να είναι ένα βήμα προς μια βαθύτε-



 78

ρη και λιγότερο πολωτική διαφυλική σχέση και επικοινωνία (ανάμεσα σε άνδρες και γυ-

ναίκες γενικότερα και στο ζευγάρι ειδικότερα). 

Η επιφάνεια διαφυλικής διεπαφής που αποτελούν οι ετερόφυλες φιλικές σχέσεις 

καθίσταται έτσι ένας παράγοντας εξέλιξης τόσο των ερωτικών σχέσεων όσο και των 

σχέσεων ζευγαριού. Κατευθυνόμαστε προς ένα μοντέλο σχέσης, το οποίο απαιτεί το επι-

κοινωνιακό «άνοιγμα» στον ετερόφυλο Άλλο, την υπέρβαση ενός «φυλοκεντρικού» μο-

ντέλου σκέψης και πράξης και την αυτογνωσία ως τρόπο βελτίωσης της καθημερινής 

ζωής. 
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Κεφάλαιο V. 

Για το Ζευγάρι 
 

 

1.  Γυναίκες και άνδρες: δύο διαφορετικοί κόσμοι ... 
 

Ως ζευγάρι ορίζεται ένας άνδρας και μια γυναίκα που: 

(α) βρίσκονται (ή βρισκόντουσαν) σε μία σχέση με άτομο του αντίθετου φύλου στο 

πλαίσιο της οποίας αισθάνονται (ή αισθανόντουσαν) γι’ αυτό σεξουαλική έλξη και συ-

ναισθηματικό δέσιμο, 

(β) περιγράφουν κάποια διάρκεια αυτής της σχέσης μέσα στο χρόνο (αρκετή ώστε 

να έχουν νιώσει την ύπαρξη κοινού παρελθόντος) και που έχουν φανταστεί ένα κοινό 

μέλλον (χωρίς αυτό να σημαίνει ότι η σχέση δε θα οδηγηθεί κάποια στιγμή σε τερματι-

σμό), 

(γ) περιγράφουν δέσμευση στη σχέση και επένδυση σ’ αυτήν: δηλαδή αφενός μια 

αίσθηση ότι μοιράζονται ενδιαφέροντα, δραστηριότητες, αξίες και αφετέρου μια διάθεση 

και προσπάθεια διαπραγμάτευσης σημαντικών για τον καθένα και τη σχέση ζητημάτων 

και συγκρούσεων. 

Στη βάση αυτού του ορισμού, η ανάλυση του υλικού έδειξε πως σε γενικές γραμμές 

ο ετερόφυλος Άλλος αντιπροσωπεύει ένα διαφορετικό κόσμο, ένα άλλο σύμπαν.  

«άλλος είναι ένας άλλος κόσμος. Δηλαδή ότι τα δεδομένα δεν είναι ακριβώς 

δεδομένα και δεν είναι ακριβώς δεδομένα γιατί κατά την άποψή μου όσο κι αν τα 

πράγματα τείνουν να ομογενοποιούνται, τα τελευταία χρόνια, οι διαφορές στον 

τρόπο αντιμετώπισης των πραγμάτων είναι ουσιαστικά… είναι μεγάλες. Άρα θέλω 

να πω ότι το πρώτο πράγμα που χρειάζεται να έχεις, είναι τη διάθεση να καταλά-

βεις ότι μιλάς όχι απλώς για ένα άλλο πρόσωπο του ιδίου φύλου, δηλαδή ότι δεδο-

μένα σας αρέσουν η πίτσα, η μπάλα και μία σειρά από άλλα πράγματα, δηλαδή α-

κόμα και οι άντρες που αποτελούν εξαίρεση ρε παιδί μου στη λατρεία του ποδο-

σφαίρου, μέσα τους υπάρχει ένα είδος γονιδιακής μαλακίας με το ζήτημα (γέλιο) 

που τελικά σου παίρνει απλώς πολύ λιγότερο χρόνο για να καταλάβεις τι είναι αυτό 

το παιχνίδι και πώς παίζεται.» (Παναγιώτης, 38) 
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Πολλές φορές η διαφορά με τον ετερόφυλο Άλλο (και τα συναφή προβλήματα) έρ-

χεται από πολύ παλιά: 

«Η πρώτη σοβαρή μου σχέση με το άλλο φύλο ήτανε ας πούμε από πολύ νεα-

ρή ηλικία και ήταν ακριβώς αυτό, ήταν το να μεγαλώνω με μία αδερφή, του αντί-

θετου φύλου, μέσα στην οικογένεια λοιπόν ε... που ήτανε το αντίθετο φύλο. Αυτό 

λοιπόν σε πάρα πολλές περιπτώσεις της ζωής μου με έβαζε να βλέπω τα πράγματα 

από άλλη οπτική γωνία, δηλαδή θέλω να πω ότι μια σειρά από γεγονότα τα οποία 

αντρικά, παραδοσιακά τα βλέπεις με έναν τρόπο, ζώντας σε τόσο μεγάλη συνάφεια 

με τη Χ (την αδερφή του), τα αντιμετώπιζα, έβλεπα πώς τα αντιμετώπιζε αυτή, έ-

τσι;» (Παναγιώτης, 38) 

«…η πρώτη μου επαφή με το άλλο φύλο ήταν μέσα από τον πατέρα μου και 

τον αδερφό μου. Νομίζω ότι πολλές από τις δυσκολίες που έχω σήμερα στη σχέση 

μου με τους άντρες οφείλονται στη σχέση μου με τον πατέρα μου» (Σόνια, 43) 

 

Οι διαφορές αυτές που αισθάνονται και τα δύο φύλα συχνά ανάγονται στη «βιολο-

γία» (γονίδια, φύση, «έτσι είναι το μυαλό της γυναίκας» κ.λ.π.): 

«…γιατί είμαι άντρας και έχω στον εγκέφαλό μου [γέλια] στο DNA μου κά-

ποια γονίδια τα οποία καλό θα ήταν να μην υπήρχαν αλλά καλώς κακώς υπάρχου-

νε, δηλαδή θα ήταν καλώς όπως λέω δεν με ενδιαφέρει το οικονομικό ή το κοινω-

νικό status του ανθρώπου να μην με ενδιέφερε και αυτό. Γιατί αμέσως-αμέσως θα 

μεγιστοποιήσω τις δυνατότητες να συμβεί κάτι καλό στη ζωή μου. Πράγμα που μέ-

χρι στιγμής στη ζωή μου δεν το έχω καταφέρει.» (Γιάννης, 34) 

«Δεν καταλαβαίνω πάντα τον άντρα μου γιατί δίνω προτεραιότητα σε πράγ-

ματα που ενοχλούν εμένα την ίδια. Δεν τον γνωρίζω εντελώς καλά, γιατί είναι ά-

ντρας. Εγώ σκέφτομαι όπως μια γυναίκα, άρα εκ των πραγμάτων δεν μπορώ να 

τον καταλάβω. Είναι άλλοι οι ρόλοι. Και μόνο που μιλάμε για το άλλο φύλο ση-

μαίνει ότι υπάρχουν πράγματα που δεν μπορώ να τα καταλάβω. Οι διαφορές α-

ντρών και γυναικών δε θα μπορέσουν να εξομοιωθούν ποτέ γιατί είναι από τη φύ-

ση. Δεν είμαστε ίδιοι, άρα δε μπορούμε να γίνουμε ίσοι αφού μιλάμε για διαφορε-

τικά πράγματα. Ζηλεύω κάποια πράγματα που έχουν οι άντρες και δεν έχουν οι γυ-

ναίκες όπως το αντριλίκι τους, δηλαδή είναι ντόμπροι, αυθόρμητοι και πιο αποφα-

σιστικοί, δεν έχουν τη ζήλια όπως οι γυναίκες στην αντρική παρέα. Οι γυναίκες εί-

ναι από τη φύση τους πιο ζηλιάρες, πιο κτητικές. Έτσι είναι το μυαλό τους.» (Αλί-

κη, 35) 
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Άλλες φορές γίνεται προσφυγή σε ψυχοκοινωνιολογίζουσες ερμηνείες των σχέσε-

ων των φύλων (π.χ. «ρόλοι», «κοινωνικοποίηση»): 

«Και στα τρία θέματα που συζητήσαμε και στις ερωτικές και φιλικές και στις 

εργασιακές σχέσεις είναι θέμα ρόλων το φύλο. Ναι μεν είσαι γυναίκα, οι γυναίκες 

πιο εγκεφαλικές οι άντρες πιο λογικοί αλλά πάντα είναι θέμα ρόλων. Δηλαδή μπο-

ρεί μια γυναίκα να παίξει και τη δυναμική να παίξει και το λογικό κι όχι το συναι-

σθηματικό αναλόγως σε τι ρόλο βρίσκεται. Βρίσκεται σε ρόλο φίλης, σε ρόλο γκό-

μενας, σε ρόλο διευθύντριας ας πούμε σε μια επιχείρηση; Για αυτό δεν είναι τυχαίο 

που βλέπεις γυναίκες οι οποίες είναι πολύ δυναμικές στη δουλειά τους οι οποίες 

στην ουσία είναι μόνες τους γιατί δεν μπορούν να γίνουν αυτές οι γατούλες που ζη-

τάει ένας γκόμενος ας πούμε. Δεν είναι τυχαίο αυτό. Δεν μπορούν να παίξουν άλλο 

ρόλο πέρα από αυτόν που έχουν.» (Κέλλυ, 26) 

«Ο άντρας έχει μάθει να είναι κουβαλητής, έτσι είναι η κοινωνικοποίησή 

του. Ενώ οι γυναίκες κοινωνικοποιούνται με το «να μάθεις γράμματα, να προκό-

ψεις να έχεις μια δουλίτσα... Δε με ενδιαφέρουν τα άπειρα χρήματα, αλλά ένα στα-

θερό εισόδημα. Να βγάζει ο άντρας περισσότερα.» Έτσι μας έχουν μεγαλώσει. Α-

ναρωτιέμαι αν είναι υγιεινό ν’ αλλάξουν τα πράγματα. Στο εξωτερικό, όπου έζησα, 

υπήρχαν άντρες που δήλωναν οικιακά. Με ξένιζε. Αλλά πιο πολύ με ξένιζε το πώς 

ήταν οι γυναίκες αυτών των αντρών: πομπώδεις.» (Αναστασία, 34) 

 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η διαφορά ανάμεσα στην εικόνα και την πραγ-

ματικότητα, τη θεατρικότητα των «παραδοσιακών» ρόλων49: 

«Είμαι κλασική γυναίκα ελληνίδα. Είμαι πολύ παραδοσιακή. Το σπιτάκι μου 

και τα παιδάκια μου (όταν θα έχει) Η κλασική Eλληνίδα δείχνει κατώτερη αλλά 

δεν είναι. Στην ουσία αυτή κάνει πάντα αυτό που θέλει και αφήνει να φαίνεται ότι 

το κάνει ο άνδρας. Οι άνδρες θέλουν πολύ λίγα πράγματα για να είναι ευχαριστη-

μένοι ενώ οι γυναίκες πολλά. Είναι πολλά τα μικρά καθημερινά πράγματα που το-

νώνουν τον άντρα και τον κάνουν να νιώθει καλά.»  (Αναστασία, 34) 

«...οι πιο σκληροί άντρες, δηλαδή οι πιο παραδοσιακοί, ήταν αυτοί τους ο-

ποίους η τελευταία γυναίκα μπορούσε να τους χειριστεί και να τους φέρει εκεί που 

                                                 
49 Υποθέτουμε ότι εκφράζουν μια προσπάθεια ορισμού του δικού τους Εαυτού και του Άλλου μέσα από 
μοντέλα που θεωρούν ότι αναγνωρίζουν τη δομή και τη λειτουργία τους, υπαινισσόμενοι κάποια ασάφεια 
που προσπαθούν να διαχειριστούν. 
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ήθελε (...) Δηλαδή, αυτό που μαθαίνανε από πολύ νωρίς οι γυναίκες ήταν αυτό, το 

γεγονός ότι η εικόνα και η αλήθεια είναι δύο διαφορετικά πράγματα.» (‘Ελενα, 48 

ετών)  

 

 

2.  ...όπου όμως τα πράγματα αλλάζουν... 
 

Πάντως οι συνθήκες φαίνεται πως αλλάζουν και τα παλιά πρότυπα αμφισβητού-

νται: 

 «Γενικά οι άντρες ζητάνε να περνάνε ευχάριστα, είτε αυτό αναφέρεται σε 

συζήτηση είτε καθαρά σεξουαλικά. Κι εγώ κατά μία έννοια αυτό ζητάω. Οι γυναί-

κες ζητάνε το ακριβώς ανάποδο. Ασφάλεια, σιγουριά, κάποιον να τις προστατεύει 

απ’ όλες τις απόψεις, να τις καταλαβαίνει. Ενώ για τον άνδρα μπορεί να είναι κα-

λά όλα αυτά αλλά όχι απαραίτητα. Και έχουν μεγαλώσει οι γυναίκες έτσι, τουλάχι-

στον στις προηγούμενες γενιές. Δηλαδή βρες ένα καλό παιδί, πλούσιο και εντάξει 

αν δε σε καταλαβαίνει ο έρωτας θα έρθει μετά. Αλλά τώρα η κατανόηση είναι 

προαπαιτούμενο. Αλλάζουν οι κοινωνικές συνθήκες. Αλλάζει και η θέση της γυ-

ναίκας. Δεν είναι εξαρτημένη οικονομικά. Είναι πιο δυναμική και οι ρόλοι του 

ερωτικού παιχνιδιού έχουν αντιστραφεί.» (Μάκης, 31 ετών) 

«...πολλοί άνθρωποι πιστεύουν ότι οι άνδρες ζητάνε το σεξ και η γυναίκα την 

επικοινωνία. Για μένα αυτό δεν ισχύει. Δηλαδή ζητάνε εγώ δηλαδή, ζητάω μέσα 

στη σχέση επικοινωνία και σεξ σε συνδυασμό οπωσδήποτε. Νομίζω ότι και μια γυ-

ναίκα το ζητάει αυτό. Δηλαδή δεν νομίζω ότι οι γυναίκες είναι ανέραστες και οι 

άνδρες φιλήδονοι. Πρέπει να ισχύει αυτό εκατέρωθεν, και από τους δύο. Και νομί-

ζω ότι στη σχέση μου ισχύει μέσες άκρες. Αλλά πολλοί λένε αυτό. Δεν μπορώ να το 

καταλάβω. Ότι οι άνδρες είναι πιο σεξουαλικοί έτσι πιο πέφτουλες, και οι γυναίκες 

πιο ήπιες, πιο πολύ την επικοινωνία, τη φιλοσοφία. Για μένα δεν ισχύει αυτό κι ού-

τε για την κοπέλα μου νομίζω.» (Άρης, 25) 

 

Ενδιαφέρον είναι ότι ο λόγος των συμμετεχόντων δεν εκφράζει στεγανά ανάμεσα 

στους κοινωνικούς ρόλους που αντιστοιχούν στη διάκριση γυναίκα-σπίτι / άνδρας-

δουλειά. Άνδρες και γυναίκες προσπαθούν (όχι πάντα με επιτυχία) να προσαρμοστούν, 

αλλά και να κατανοήσουν τι ζητάει ο Άλλος: 
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«Δεν υπάρχει γυναικεία δουλειά ή αντρική. Αυτές είναι γελοιότητες. Βλέπω 

καμιά φορά στην τηλεόραση να βγαίνουνε και να λένε είναι γυναικείες δουλειές. 

Ποιες είναι γυναικείες δουλειές; Δεν κατάλαβα. Δηλαδή όταν εγώ κάνω ένα παιδί 

εάν δεν το ξεσκατίσω, δεν το ταΐσω, δεν ετοιμάσω το φαί του, εγώ εγώ όχι η γυ-

ναίκα μου, δεν κατάλαβα. Συμμετέχω, συμμετέχω απόλυτα. Παίρνω χαρά παίρνω 

δύναμη, παίρνω δημιουργικότητα μέσα από την παρουσία του παιδιού; Όχι. Το 

κάνω μπάνιο; Όχι δεν το κάνω μπάνιο. Εδώ υπάρχουν πατεράδες που το παιδί 

τους χέζεται, και το αφήνουν χεσμένο μέχρι να έρθει η μάνα του να το καθαρίσει. 

Δηλαδή τρελαίνομαι. Και έρχεται και στο λέει ο άλλος. Του λες μα πώς; Ε, μα οι 

άντρες να κάνουν τέτοια; Ρε βλάκα, τι κάνει ο άντρας; Σήμερα εδώ στην ελληνική 

κοινωνία; Δεν κατάλαβα τι κάνει. Πάει και δουλεύει;» (Λάμπρος, 47) 

«Η γυναίκα δεν είχε την αναγνώριση, ήταν για το σπίτι παρόλο που είχε συμ-

βολή σε όλα. Και με τα χρόνια κάποιους αγώνες τους κέρδισαν. Πιστεύω ότι πε-

ρισσότερο μέσα από την εργασία άρχισε να παίρνει διαφορετική θέση. Είναι πιο 

δυναμική ως άνθρωπος. Είναι το στήριγμα του άνδρα. Δεν ζητάνε τόσο οι γυναίκες 

σήμερα. Το βλέπω και στο σχολείο τα αγόρια είναι λίγο σα χαμένα, τα κορίτσια εί-

ναι πιο δραστήρια. Οι άντρες ζητάνε στήριγμα. Ζητάνε ολοκλήρωση είτε σαν μητέ-

ρες, αυτό περισσότερο. Γιατί για να συζητήσουν, το κάνουν και με τη φίλη τους. 

Ζητάνε τη μητρότητα, τη συντροφικότητα. Οι άντρες έχουν στόχους, αρχίζουν μό-

λις γνωρίσουν μια γυναίκα, τι έχει, τι δεν έχει, δουλεύει, ενώ σε μια γυναίκα αν της 

αρέσει κάτι δεν το εξετάζει αυτό. Οι άντρες θέλουν τα προσόντα, και το προσόν εί-

ναι να δουλεύει, το χαρακτήρα δεν τον ζητάνε τόσο. Δεν ψάχνουν σύντροφο ψά-

χνουν συνέταιρο. Σε μικρότερες ηλικίες η γυναίκα ζητάει ελευθερία, να μην αισθά-

νεται πνίξιμο. Ο άντρας…δεν το έχουν ξεπεράσει ακόμη αυτό το είμαι άντρας και 

θα κάνω ό,τι θέλω. Το παραδοσιακό οι γυναίκες δεν το δέχονται πια, ενώ οι ά-

ντρες δεν το έχουν ξεπεράσει.» (‘Ελενα, 48 ετών) 

«οι γυναίκες στην εποχή μας ζητάνε. Παλιά οι γυναίκες δε ζητούσαν, ήταν 

προσαρμοσμένες με την κατάσταση. Σήμερα ζητάνε κατανόηση, να δουλεύουν, να 

είναι ανεξάρτητες αλλά και με κάποιον μαζί. Γενικά όλες οι γυναίκες τα έχουμε 

χαμένα - περισσότερο απ’ ότι παλιά - γιατί λείπουμε όλη μέρα έξω από το σπίτι και 

έχουμε απαιτήσεις. Η ανεξαρτησία που ζητούν σήμερα οι γυναίκες δεν μπορεί να 

συμβαδίσει με τη σχέση. Ούτε οι άντρες ξέρουν τι θέλουν. Έχουν πρόβλημα και οι 

δύο πλευρές. Δεν ξέρω τι ζητάνε οι άντρες. Μάλλον και οι δύο πλευρές ζητάνε τα 
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ίδια πράγματα, απλά δεν μπορούν ακόμη, δεν έχουν βρει τον τρόπο να τα ταιριά-

ξουν.» (Μαριάνθη, 37) 

«οι γυναίκες βασικά νομίζω δεν ξέρουν τι θέλουν από τις σχέσεις τους. Γιατί 

χάνονται. Είναι τόσο εγκεφαλικές που... αν έχουν κάτι θα ψάχνουν να βρουν κάτι 

άλλο. Για αυτό λέω ότι οι γυναίκες είναι έτσι. Για αυτό κι οι γυναίκες που απατού-

νε. Εγώ το πιστεύω αυτό. Κι απατούν στη σχέση περισσότερο και φεύγουν πιο εύ-

κολα από τη σχέση από ότι οι άντρες. Είναι, χμ, αυτό που λέω ότι ψάχνονται πολύ 

ότι μπορεί να έχουνε ένα πρόβλημα δεν θα κάτσουν να το συζητήσουν, θα κάτσουν 

να το συζητήσουν, αλλά αν ο άλλος τους πει ξέρω γω ότι αυτό είναι δεν αλλάζει 

αυτές θα επιμείνουν, θα επιμείνουν και θα επιμείνουν μέχρι να φύγουν. Δεν θα κά-

τσουν να σκεφτούν ότι μπορεί να είναι και διαφορετικά. Για αυτό νομίζω και βα-

σανίζονται περισσότερο στις σχέσεις. ....οι άντρες νομίζω ζητάνε απλά πράγματα. 

Ζητάνε μια γκόμενα να μην τους πρήζει [γέλια] ζητάνε μια σχέση... κι αυτούς να 

τους καλύπτει νομίζω αλλά σε απλά πράγματα. Δηλαδή να περνάνε καλά να τους 

αρέσει αυτή που είναι μαζί και νομίζω ότι δεν θέλουν αυτή την γκρίνια και το φά-

γωμα συνέχεια. Θέλουν να είναι, νομίζω, ότι θέλουν να είναι το πάνω χέρι στις 

σχέσεις. Αυτό, να είναι ανώτερες από τη γυναίκα, δηλαδή δεν νομίζω ότι ένας ά-

ντρας θα έκανε με μια γυναίκα η οποία θα ήταν πάρα πολύ δυναμική και θα ήταν 

στέλεχος μιας επιχείρησης κι ο άλλος θα ήταν ιδιωτικός υπάλληλος, δεν νομίζω 

πως θα πήγαινε καλά ένα τέτοιο ζευγάρι.» (Λίτσα, 36) 

«δεν ξέρω τι θέλουν οι άνδρες από τις γυναίκες! (...) Καλά είναι πολύ γενικά, 

δεν μπορείς να βάλεις όλους τους άνδρες σε ένα τσουβάλι και να πεις οι άνδρες 

θέλουν αυτό οι άνδρες δεν θέλουν αυτό. Αλλά δεν ξέρω πιστεύω ότι στις μεγάλες 

ηλικίες φοβίζει λίγο, δηλαδή ότι οι άνδρες έχουν ένα φόβο μην εξουσιαστούνε. Αυ-

τό δηλαδή σε αυτό το παιχνίδι φοβούνται. Αυτό πιστεύω ότι τον έχουνε. Οπότε θέ-

λουν λίγο πιο χαλαρές προσωπικότητες σε πρώτο επίπεδο, νομίζω. Δηλαδή έτσι 

πιο χαλαρή, πιο πιο γατίσια προσωπικότητα. Πώς να το πω; (Ο γυναίκες) δεν ξέ-

ρω τι θέλουν, ειλικρινά δεν ξέρω. Και δεν ξέρω γιατί δεν θεωρώ τον εαυτό μου 

αντιπροσωπευτικό δείγμα του είδους. Θέλω επικοινωνία. Ακούω γύρω μου.» (Δώ-

ρα, 45) 
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3.   ...και η συναναστροφή με το άλλο φύλο οδηγεί στην 

       αυτογνωσία και την αλληλοκατανόηση 
 

Μεγαλύτερη σημασία εδώ δεν έχει η ταύτιση με στοιχεία που θεωρούνται όμοια ή 

κοινά στους δύο, όσο η αναγνώριση της συμπληρωματικότητας που επιτρέπει τον εμπλου-

τισμό με στοιχεία που μπορεί να θεωρούνται ότι ανήκουν στο ρεπερτόριο συμπεριφορών 

ή χαρακτηριστικών του άλλου φύλου (όπως π.χ. η επιθετικότητα και ο ανταγωνισμός): 

«Από μικρή είχα αγόρια φίλους πράγμα που με βοήθησε να βλέπω τα πράγ-

ματα από τη δική τους πλευρά(....) Παλιά οι άντρες μου προκαλούσαν θαυμασμό, 

κρατούσα μια απόσταση, ένιωθα φόβο απέναντί τους, αντιπροσώπευαν το άγνω-

στο. Αργότερα, μέσα από τη σχέση με το γιο μου κατάλαβα τους άντρες καλύτερα. 

Μέχρι τότε θεωρούσα ότι η καλή μου σχέση με τους άντρες βασιζόταν κυρίως στα 

κοινά που θεωρούσα ότι υπάρχουν ανάμεσα στους άντρες και τις γυναίκες. Άρχισα 

σιγά-σιγά έτσι να γνωρίζω και να δέχομαι τη διαφορετικότητα. Παράδειγμα, ο γιος 

μου σαν αγόρι είναι πιο ανταγωνιστικός, θέλει να παίζει πολεμικά παιχνίδια. Αυτό 

με βοήθησε να βγάλω το δικό μου ανταγωνιστικό κομμάτι και να εξοικειωθώ με 

τον άντρα.»  (Μαριλένα, 43) 

«Η προσωπική εξέλιξη περνά μέσα από τις σχέσεις με τους άντρες. Τους 

βλέπω ως συντρόφους, συνοδοιπόρους, έτερον ήμισυ. Ούτε καλύτεροι, ούτε χειρό-

τεροι. Η σχέση με το άλλο φύλο γεννά ένα πεδίο με πολύ ενδιαφέρον. Δεν με ενο-

χλεί η διαφορετικότητα και η πιθανότητα σύγκρουσης. Αρσενικά και θηλυκά στοι-

χεία υπάρχουν σε όλους σε διάφορες ποσότητες. Το φύλο παίζει λιγότερη σημασία 

στη ζωή. Με ενδιαφέρει περισσότερο τι είδους άντρας ή γυναίκα είναι ο άλλος, τι 

είδους άνθρωπος. Δεν θεωρώ ότι το φύλο καθορίζει τη σχέση πια.(...) Βλέπω μια 

γενικότερη κίνηση προς το κομμάτι των σχέσεων. Οι κοινωνίες μας πέρασαν από 

τη μητριαρχία σε πατριαρχική κοινωνία όπου η κοινωνία δομήθηκε με κέντρο τον 

άντρα. Όμως τις τελευταίες δεκαετίες η γυναίκα άρχισε να βγαίνει έξω από το σπί-

τι. Η γυναίκα πέρασε σε μια εκδικητική φάση όπου μείωνε τον άντρα για να τον 

απομυθοποιήσει. Πιστεύω ότι πλέον βαδίζουμε προς μια φάση ισορροπίας. Και οι 

δύο είμαστε δυνατοί με διαφορετικούς τρόπους. Η δύναμη των γυναικών εκφράζε-

ται εσωτερικά, ενώ των αντρών εξωτερικά. Δε χρειάζεται να πείσουμε τους άλλους 

ότι είμαστε δυνατές. Προσπαθούμε συνήθως να δηλώσουμε τη δύναμή τους μιμού-

μενες τους άντρες. Νομίζω ότι πλέον έχουμε περάσει σε μια φάση προσέγγισης του 
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ενός με το άλλο φύλο. Πλέον είμαστε σε μια φάση unisex. Περνάμε σε εποχή όπου 

το φύλο δε θα είναι τόσο σημαντικό. Αυτή η προσέγγιση σημαίνει ευελιξία, αντι-

στροφή των κοινωνικών ρόλων. Βλέπω τη διαφοροποίηση σε πιο εσωτερικό επί-

πεδο—π.χ. ο πατρικός ρόλος είναι κατά βάση ψυχικός ρόλος. Δε συνδέεται άμεσα 

με το φύλο, αλλά με ψυχικές ιδιότητες και ως εκ τούτου μπορεί να τον παίξει και 

γυναίκα. Πιστεύω ότι οι άνθρωποι έρχονται σε μεγαλύτερη επαφή μ’ αυτά τα εσω-

τερικά στοιχεία και δεν περιορίζονται τόσο από κοινωνικούς ρόλους.» (Μαριλένα, 

43) 

 

Το διαφορετικό σε φέρνει λοιπόν αντιμέτωπο με τον ίδιο σου τον εαυτό. Μέσα 

στον καθρέφτη μπορεί να δει κανείς τόσο την ομοιότητα όσο και την συμπληρωματικό-

τητα: 

«μου προσφέρει και στην ταυτότητά μου, μου προσφέρει στο ποιος είμαι από 

που έρχομαι που πηγαίνω, μου δίνει μια σταθερότητα, μου δίνει έναν καθρέπτη 

μέσα από τον οποίο θα δω εμένα, όχι μόνο έναν καθρέπτη σε σχέση με το ποιος 

είμαι αλλά και με τις σκέψεις μου και τις ιδέες μου, και χρειάζομαι τον άλλο. (....) 

Μέσα από αυτές τις αλλαγές, εναλλαγές μέσα από αυτά τα ζευγάρια εμένα με βοή-

θησε και να γνωρίσω τον εαυτό μου σαν άντρα δίπλα σε μια - γιατί πάντα με έβαζε 

σε αντιπαράθεση με τη δική μου, πώς να το πούμε, με τις δικές μου συγκρούσεις 

κατά κάποιο τρόπο, και μου έδωσαν επίσης και ώθηση να προχωρήσω με την έν-

νοια είτε σε σχέση με τις συζητήσεις που κάναμε, είτε σε σχέση με τις ιδέες, έτσι να 

προχωρήσω επαγγελματικά.» (Λεωνίδας, 47) 

 

 

4. Θεμελιώδη χαρακτηριστικά και δυσκολίες της σχέσης του ζευγαριού 
 

Οι στενές διαπροσωπικές σχέσεις γενικά και οι ερωτικές σχέσεις – σχέσεις ζευγα-

ριού ειδικότερα, αφενός αποτελούν κεντρικό άξονα στη ζωή των ανθρώπων, αφετέρου 

δεν είναι εύκολες50 ούτε δεδομένες, απαιτώντας «αφοσίωση» και «κόπο» για να διατηρη-

θούν και να είναι ικανοποιητικές. 

                                                 
50 Υπάρχουν κάποιες αναφορές σε μία αρνητική εξέλιξη των σχέσεων: «παλιά ήταν αλλιώς», ενώ σήμερα 
απουσιάζουν κανόνες και κώδικες που να ορίζουν ποιος είναι τι και τι πρέπει να κάνει (ανδρικότητα, θη-
λυκότητα σε εμφάνιση και ρόλους) και να ρυθμίζουν τις σχέσεις.  
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«Θέμα αυτονόητο; Στη σχέση; (ψιθυριστά) Τίποτα δεν είναι αυτονόητο!» 

(Μάρω, 45) 

«Δηλαδή πέρα από τους γονείς μου και την αδερφή μου που ζούσαμε μαζί 

αλλά εντάξει αυτές οι σχέσεις επειδή είναι έτοιμες δεν χρειάζεται να καταβάλεις 

και κάνα κόπο, η σχέση η ερωτική, και η φιλική εντάξει, χρειάζεται πολύ μεγάλος 

κόπος για να την κατακτήσεις και να την κάνεις σημαντική. Έμαθα κυρίως αυτό. 

Το πως κατακτάς μια σχέση. Πώς την κάνεις σωστή και καλή και δυνατή. Αυτό δεν 

το ήξερα πριν από αυτό.» (Άρης, 25) 

«Οι σχέσεις είναι πολύ περίεργες γι αυτό σου είπα θέλει υποχωρήσεις. Και ν’ 

ακούς τι λέει και ο άλλος. Να’ χεις ανοιχτά αυτιά. Έχει να κάνει και η ηλικία. Όσο 

μεγαλώνεις αποκτάς τέτοια ιδιοτροπία που δύσκολα κάνεις σχέση. Είναι και η ηλι-

κία και αν δεν έχεις μάθει να συμβιώνεις με κάποιον είναι δύσκολα μετά ξαφνικά 

να το κάνεις. Και οι γυναίκες και οι άντρες ιδιότροποι.» (Μανόλης,45) 

«Η αλήθεια είναι ότι οι σχέσεις και ιδιαίτερα ανάμεσα στα δύο φύλα είναι 

μεγάλη ιστορία, είναι πολύ σημαντική, διαρκής, έχει μεγάλο ενδιαφέρον, έχει αγώ-

να, έχει κόπο κι αφοσίωση, θέλει στόχο, θέλει αφοσίωση, θέλει...αλλά νομίζω ότι 

είναι το πιο σημαντικό πράγμα στη ζωή μας.» (Θοδωρής, 46) 

«...η σχέση η ερωτική και η φιλική εντάξει, χρειάζεται πολύ μεγάλος κόπος 

για να την κατακτήσεις και να την κάνεις σημαντική» (Άρης, 25) 

 

Χαρακτηριστικά της σχέσης ζευγαριού, όπως εκφράζονται μέσα από το λόγο των 

υποκειμένων μας είναι: 

• η αμοιβαιότητα, 

• το μοίρασμα, 

• η οικειότητα, 

• ο χρόνος ζωής της σχέσης, 

• ο χρόνος που οι σύντροφοι αφιερώνουν ο ένας στον άλλο και στη σχέση, 

• η δέσμευση 

• και μια συνεχής διαδικασία δούναι και λαβείν (για τη διατήρηση της αναγκαίας 

και επιθυμητής ισορροπίας). 

 

«Βασικά συνεργασία είναι, νοιάζεται ο ένας για τον άλλο σε όλα τα θέματα, 

όταν υπάρχει βέβαια αρμονία στη σχέση. Να στηρίζεται ο ένας στον άλλο, να υ-
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πάρχει εμπιστοσύνη. Και δεν μπορεί ο ένας να δίνει και να μην ξέρει να παίρνει ή 

να ζητάει μόνο και να μη θέλει να δώσει.»  (‘Ελενα, 48 ετών) 

«Μπορεί να είσαι με κάποιον μαζί απλώς και μόνο για τα τυπικά αλλά εγώ 

όταν λέω ζευγάρι εννοώ να είσαι μαζί ψυχή τε και σώματι.» (Γρηγόρης, 26 ετών) 

«Το ζευγάρι το κάνει ο χρόνος. Με το χρόνο ανακαλύπτεις τον άλλο πιο βα-

θιά, πιο ουσιαστικά και μετά βλέπεις αν όντως μπορεί να είστε μαζί ή είναι κάτι 

της στιγμής. Τότε γίνεσαι ζευγάρι ουσιαστικό, αλλιώς είναι ερωτικό το ζευγάρι. 

Στο ζευγάρι το βασικό είναι να σέβομαι τον άλλο, τη δουλειά του, τα χόμπι του, 

τον τρόπο ζωής του. Να καταλαβαίνεις τον άλλον αν θέλει κάτι που του αρέσει.» 

(Ντίνος, 49) 

«Πρώτα από όλα το ότι μοιράζομαι τα πάντα μαζί του. Από την πιο μικρή 

λεπτομέρεια μέχρι το πιο σημαντικό που μπορεί να σου συμβεί. [...] Θεωρώ όμως 

ότι ναι όταν πω ότι ο άνθρωπος αυτός που είναι δίπλα μου είμαι ζευγάρι με αυτόνε 

θεωρώ ότι μοιραζόμαστε τα πάντα. Δηλαδή ξέρω τα εσώψυχά του και ξέρει τα ε-

σώψυχά μου. Θα τον βοηθήσω στις δύσκολες στιγμές του είτε με να το συζητήσω 

μαζί του είτε αν θέλεις με τη σιωπή μου και πιστεύω ότι θα κάνει το ίδιο και ο άλ-

λος. Ή μάλλον να μην πω πιστεύω περιμένω να κάνει και ο άλλος το ίδιο. Άσχετα 

με το αν αυτό συμβαίνει ή όχι.» (Λίτσα, 36) 

«Εγώ νομίζω ότι είναι η μικρότερη μονάδα ας πούμε δύο ανθρώπων, αυτό 

που έλεγε και λίγο η κοινωνιολογία που λέει ότι είναι δύο άτομα, είναι η μικροκοι-

νωνιολογική, είναι ο μικρόκοσμος, είναι το μικρότερο κομμάτι που μπορεί η κοι-

νωνιολογία να επέμβει. Δύο άτομα είναι ένα. Το ζευγάρι είναι η βάση των πραγμά-

των για μένα. Είναι πολύ σημαντικό. Σημαίνει μου ‘ρχεται τώρα αυτό που σου εί-

πα προηγουμένως, σημαίνει γνώση, σημαίνει εμπειρία, σημαίνει επικοινωνία, ση-

μαίνει... μπορεί να σημαίνει και μοναξιά, μπορεί να σημαίνει, πώς να το πούμε, το 

αντίθετο της μοναξιάς, συνεύρεση με τον άλλο. Νομίζω ότι είναι το σημαντικότερο 

που μπορεί να υπάρχει σε μια κοινωνία το ζευγάρι.» (Λεωνίδας, 48) 

«Ότι είμαστε σαν ένα σώμα ας πούμε. Αυτό. Ότι είμαστε ένα και το αυτό. Ότι 

δεν κάνει κανένας τίποτε χωρίς να ενημερώσει τον άλλο. Ότι ό,τι νιώθει θα ήθελε 

να το νιώθει και ο άλλος αν είναι καλό. Αν είναι κακό θα ήθελε να τον προστατέ-

ψει απ’ αυτό. Ότι τέλος πάντων κάνουμε πράγματα μαζί. Αυτό σημαίνει.» (Διονύ-

σης, 38) 

«Να είσαι με κάποιον, να επικοινωνείς, να περνάς καλά, να κάνεις σεξ αυτά. 

Να έχεις κάποιον δικό σου. Καλοί και οι φίλοι αλλά είναι αλλιώς. Σε καταλαβαίνει 



 89

καλύτερα. Είναι δικός σου άνθρωπος, δεσμεύεσαι περισσότερο. Έχεις κάποιον που 

του αρέσεις, σ’ αγαπάει σε κάνει να αισθάνεσαι καλά.» (Γεράσιμος, 25 ετών) 

 

Ο διαχωρισμός από άλλες σχέσεις πιο επιφανειακές, που τα πράγματα είναι «φλου» 

είναι εντελώς ξεκάθαρος:  

«Πιστεύω ότι είναι ο άνθρωπος που μπορείς να του εμπιστευτείς πολλά 

πράγματα, είναι ο άνθρωπος που σε καταλαβαίνει, είναι ο άνθρωπος που θα μπο-

ρείς να του μιλήσεις και θα ξέρει… μάλλον θα σε κοιτάξει και θα ξέρει τι ήθελες 

να πεις, ε… είναι ο άνθρωπος που θα’ ναι δίπλα σου κι όταν είσαι καλά κι όταν 

δεν είσαι καλά. Είναι ο άνθρωπος που δεν θα, δεν είναι δηλαδή μαζί σου μόνο για 

να βγαίνετε, να κάνετε χαβαλέ να πιείτε ένα ποτό κι εντάξει περνάμε καλά και εί-

μαστε ωραία. Είναι ο άνθρωπος που πρέπει να περνάς μαζί του ώρες. Όχι πρέπει, 

είναι απαραίτητο να περνάς μαζί του ώρες για να μπορέσεις να τον γνωρίσεις και 

να σε γνωρίσει. Αυτό σημαίνει για μένα ζευγάρι. Ζευγάρι, ας πούμε δεν είναι η 

γκόμενά μου, ας πούμε. Αυτό δεν είναι ζευγάρι. Αυτό είναι η κοπέλα για να βγεις 

ένα σαββατόβραδο ξερωγώ ή οτιδήποτε και να πας να διασκεδάσεις. Αν θες να 

πεις ότι είμαι ζευγάρι για μένα είναι αυτά που σου λέω.» (Κυριάκος, 29) 

«Όταν ήμουνα μόνος μου βαριόμουνα κιόλας. Εντάξει μπορεί να είχα κά-

ποιες σχέσεις με κάποιες γυναίκες που μπορεί να βγαίναμε έτσι και τέλος πάντων, 

αλλά ήτανε φλου. Ήθελα κάτι άλλο κάτι πιο εσωτερικό κάτι πιο επικοινωνιακό...» 

(Λεωνίδας, 48) 

 

Όλοι σχεδόν οι συμμετέχοντες αναφέρουν το ότι ο έρωτας (με την έννοια του ερω-

τικού πάθους) καταλαγιάζει μετά από κάποιο χρονικό διάστημα. Είναι τότε δυνατόν η 

σχέση να μεταλλαχθεί, να «ωριμάσει», να περάσει σε μια πιο νηφάλια φάση (όπου κυρι-

αρχούν η αγάπη και άλλα τρυφερά συναισθήματα).  Στην αρχή ο έρωτας χαρακτηρίζεται 

από την εξιδανίκευση (που βασίζεται στο ναρκισσισμό), ενώ περιλαμβάνει και την επιθε-

τικότητα (που συνδέεται με τη ματαίωση). Η πιο τρυφερή αγάπη επιτρέπει μεγαλύτερη 

ανοχή για τις ατέλειες του αγαπημένου προσώπου και τη δημιουργία ενός συναισθηματι-

κού δεσμού: 

Όμως αυτή η διαδικασία, όπως φάνηκε από τη συστηματική ανάλυση του υλικού 

και αντανακλάται στα ενδεικτικά αποσπάσματα που ακολουθούν, περιλαμβάνει και μια 

μεγάλη αγωνία. Σαν να πρέπει να υποχωρήσει η φάση του ερωτικού πάθους για να φανεί 

η πραγματική ποιότητα της σχέσης. Συχνά, μάλιστα, υπάρχουν μεγάλες πιθανότητες να 
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μην οδηγήσει σε κάτι πιο βαθύ. Διακρίνουμε μέσα στην αγωνία αυτή, την επιθυμία  των 

συμμετεχόντων να δημιουργήσουν σχέσεις με λιγότερη μαγεία, ίσως, αλλά που θα προ-

σφέρουν  μεγαλύτερη ασφάλεια και ευκαιρίες για οικειότητα. Από την άλλη, ο κίνδυνος 

που ενυπάρχει σε μια σχέση όπου πλέον δεν υπάρχει η μαγεία του ερωτικού πάθους είναι 

η φθορά που πιθανώς θα οδηγήσει σε διάλυση της σχέσης. 

«...ο τρελός έρωτας περνάει. Και νομίζω ότι περνάει και γρήγορα. Από κει 

και πέρα αν οι άνθρωποι έχουνε κοινά στοιχεία, ναι, υπάρχει αγάπη, υπάρχει τρυ-

φερότητα και σαφώς καλλιεργούνε και τον ερωτισμό τους. Τώρα να μου πεις ποιος 

το κάνει αυτό!... Δεν ξέρω, κάποιοι θα το κάνουνε, δεν μπορεί... Δηλαδή θεωρώ 

ότι περνάει τέτοιες φάσεις δηλαδή τελειώνει ο έρωτας και μετά πάμε σε μια κατά-

σταση πιο ισορροπημένη, η οποία, αν έχουν κέφι οι άνθρωποι ρε παιδί μου απένα-

ντι σε αυτό που ζούνε μπορούν να το κάνουν πιο..., μπορούν να το κάνουν έτσι που 

να έχει ενδιαφέρον. Δηλαδή να έχει τη μέση και πάνω και κάτω.» (Δώρα, 45) 

«Γιατί τους πρώτους  6 μήνες αυτό που μετράει είναι ο έρωτας είναι ο εν-

θουσιασμός, ακόμα γνωρίζεις τον άλλον, το βασικό στους πρώτους 6 μήνες είναι 

το σεξ, ας πούμε γιατί... είναι ότι γνωρίζεις τον άλλον σαν άνθρωπο σαν σώμα τα 

πάντα. Ενώ μετά από εκεί ξέρεις ότι μένει κάτι πιο βαθύ. Μετά το χρόνο. Ε, αυτό 

το ότι νοιάζεσαι τον άλλον νοιάζεσαι τον άλλον και τον θέλεις για αυτό που είναι 

και όχι για αυτόν που βγαίνεις ραντεβού  στις αρχές. Οπότε αν περάσεις, που εγώ 

νομίζω αυτό το πράγμα δεν έχω περάσει στις σχέσεις, δηλαδή δεν μπορώ να περά-

σω, να κάνω αυτό το μεταβατικό στάδιο, αν περάσεις αυτό το στάδιο υγιώς, και 

πεις ότι τον θέλω τον άλλον έτσι όπως είναι και το να περνάμε καλά, άσχετα το αν 

είμαι φουλ ερωτευμένη αν τον αγαπάω και περνάω καλά, αν το δεχτείς αυτό, ε, τό-

τε περνάει κυλάει η σχέση καλά.»  (Κέλλυ, 26) 

«Δηλαδή αυτό που λέμε έρωτας κρατάει συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. 

Μπορεί να είναι δύο μήνες, ένας χρόνος δεν ξέρω πόσο. Μετά μπαίνει σε άλλη λο-

γική το θέμα. Μετά αποφασίζεις τι κάνεις. Σε δένουν άλλα πράγματα. Την αγαπάς. 

Αλλά μπορεί να θες να ξαναζήσεις τον έρωτα, να κάνεις άλλα πράγματα. Αν έχει 

κάτι να σου πει σαν άνθρωπος μένεις.» (Γρηγόρης, 26) 

 «…όχι να΄ σαι ερωτευμένος, γιατί το ερωτευμένος είναι θέμα ημερών, έτους, 

και πάει λέγοντας…έχει ημερομηνία λήξης. Ο έρωτας είναι που φεύγει. Δεν τον 

αγαπάς τον άλλον (...) Η αγάπη έρχεται μέσα απ’ τον καιρό, μέσα απ’ το αύριο. Το 

βασικό αυτό είναι: μέσα απ΄ τον έρωτα να μείνει η αγάπη. Κι αν αγαπήσεις κά-

ποιον χωρίς να τον έχεις ερωτευτεί είναι ακόμα καλύτερα γιατί τον έχεις αγαπήσει. 
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Έχει έρθει το πιο δυνατό. Εγώ θεωρώ την αγάπη πιο δυνατό απ’ τον έρωτα. Αν και 

λένε ότι ο έρωτας είναι πιο δυνατός… ο έρωτας είναι τίποτα…ναι…και πιστεύω 

ότι η αγάπη είναι πράγμα που σε κάνει να ηρεμείς πιο εύκολα. Στη χαρά είμαστε 

όλοι μια χαρά. Στη δυσκολία είναι εκεί που δυναμώνει η σχέση. Μέσα από τις δυ-

σκολίες δυναμώνει μια σχέση. (…) Όσες φορές έχω ερωτευτεί δεν έχω αγαπήσει. 

Με την Α δεν είμαι φουλ ερωτευμένος αλλά την αγαπάω πάρα πολύ. Όταν ξεφού-

σκωνε ο έρωτας, έφευγε. Μπορεί να μην ξεκινήσεις να αγαπήσεις κάποιον αλλά 

σου βγαίνει στην πορεία…είσαι μαζί του…δεν είσαι τρελά ερωτευμένος και δε 

βλέπεις τίποτα…βλέπεις πράγματα. Δεν ξέρω τώρα τι να σου πω. Την Α, την αγα-

πάω. Γιατί ο έρωτας ο τρελός δεν είναι αγάπη. Ερωτευμένος είναι αυτός που δεν 

αγαπάει. Είναι μονοκόμματο πράγμα…μονοκόμματα έρχεται, μονοκόμματα πέ-

φτει…αυτή είναι η άποψή μου…βέβαια, μπορεί να αλλάξει κάποτε, αλλά τώρα αυ-

τή έχω. Έτσι όπως τη βλέπω τώρα είναι σωστή γιατί έτσι μου βγαίνει.»  (Μανό-

λης, 45) 

 

Ορισμένες φορές, η ωρίμανση της σχέσης (ως προς τη φάση του ερωτικού πάθους) 

εμπεριέχει και την παράμετρο της φιλίας (ή τουλάχιστον έτσι εκφράζεται η αναγκαιότητα 

εμπλουτισμού της ερωτικής σχέσης με στοιχεία διανοητικά, πνευματικά κ.λ.π.): 

 «...επειδή είμαστε ας πούμε, παρά κάτι, παρά 2 μήνες, 4 χρόνια μαζί εντάξει 

έχει στηθεί μια σχέση... δεν μπορείς να είσαι με κάποιον 4 χρόνια χωρίς να υπάρ-

χουν πάρα-παρά πολύ σημαντικά πράγματα που σου αρέσουν και της αρέσουν. Ναι 

προφανώς έχουμε ισχυρούς δεσμούς οι οποίοι επεκτείνονται και πέρα από την ερω-

τική σχέση γίνεσαι με τον άλλον σε μια τέτοια μακροχρόνια σχέση, γίνεσαι οπωσ-

δήποτε φίλος γιατί αν δεν γίνεις φίλος η ερωτική, από ένα σημείο και μετά δεν σε 

κρατάει μαζί. Δηλαδή δεν υπάρχει νόημα, δηλαδή μπορείς να βρεις και αλλού καλές 

ερωτικές σχέσεις.» (Άρης, 25) 

 

5.   Δέσμευση, αποκλειστικότητα, εξάρτηση: τα γνωρίσματα της σχέσης 

του ζευγαριού 
 

Εξαιρετικά ενδιαφέρουσα είναι η αποκάλυψη της βαθύτερης ψυχολογικής ανάγκης 

των ανθρώπων για δέσμευση, σε μια εποχή που τα ποσοτικά δεδομένα (κυρίως αναφορι-

κά με την αύξηση των διαζυγίων) δείχνουν ότι οι σχέσεις είναι μάλλον εύθραυστες. Την 
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ίδια στιγμή που οι άνθρωποι σχεδόν ταυτίζουν τη δέσμευση με την αγάπη, λύουν με αρ-

κετά μεγάλη ευκολία συγκριτικά με το άμεσο παρελθόν, δεσμούς που αισθάνονται πως 

δεν παρέχουν τη μέγιστη ικανοποίηση. Αυτό, λοιπόν, που φαίνεται να έχει αυξηθεί μέσα 

στα χρόνια, δεν είναι τόσο η ανάγκη για ανεξαρτησία (π.χ. σε αντιδιαστολή με την α-

σφάλεια που παρέχει ο συναισθηματικός δεσμός), όσο η διάθεση για πειραματισμό, σε 

μια αέναη προσπάθεια ανεύρεσης του «όλο και κάτι καλύτερου». Τα λόγια της Κέλλυς 

είναι ενδεικτικά: 

«…κι έτσι με όποιον είμαι μαζί του, ας πούμε, κι αυτόν τώρα ενώ είμαι καλά 

περνάω καλά μ’ αρέσει περισσότερο από τον προηγούμενο κλπ κλπ, είναι αυτό, ότι 

λέω ότι μπορεί ας πούμε κάποια στιγμή αν μείνω μαζί.... αλλά από συμβατικούς 

λόγους  να πω ότι κάποια στιγμή πρέπει να κάνω παιδιά... εγώ δεν είμαι άνθρωπος 

που θα πω ότι... μπορεί να έχω 3 κενά με αυτόν τον άνθρωπο, μπορεί να έχω 2 

καλά, 3 αρνητικά. Δεν θα χωρίσω για αυτά τα 3 αρνητικά. Θα περιμένω, ίσως να 

βρω κάποιον άλλον και τότε να χωρίσω. Γιατί δεν μπορώ να μείνω μόνη μου... 

[αλλά] ... όταν έχεις αυτόν έχεις μόνο αυτόν, δεν έχεις κανέναν άλλον, ότι μοιρά-

ζεσαι πολλά πράγματα μαζί του, δηλαδή τον ζεις τον άλλον στην καθημερινότητα, 

καθότι αυτό ότι κοιμόμαστε μαζί τρώμε μαζί βγαίνουμε μαζί, σπάνια βγαίνει ο έ-

νας χωριστά από τον άλλον. Συζητάμε πολλά πράγματα για κάτι που μας απασχο-

λεί.» (Κέλλυ, 26) 

 

Αυτή η ροπή, μας φέρνει στο νου τη «μεγιστοποίηση της ύπαρξης», όπως την ονο-

μάζει ο Baudrillard (2000, σσ. 86-87) περιγράφοντας τη σύγχρονη καταναλωτική “fun 

morality” που επιτάσσει «...να εκμεταλλευτούμε στο έπακρο όλες τις δυνατότητες για να 

συγκλονιστούμε, να απολαύσουμε να ικανοποιηθούμε». Ωστόσο, όπως εξάλλου είναι 

αναμενόμενο, φαίνεται πως καθώς τα χρόνια περνούν, η ψευδαίσθηση της ανεύρεσης του 

τέλειου μικραίνει και η ανάγκη της ασφάλειας μέσα από τη δέσμευση γίνεται πιο επιτα-

κτική. Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία συμμετέχοντες είναι πιο έτοιμοι για προσωπικές παρα-

χωρήσεις: 

«Ζευγάρι πιστεύω είναι η δέσμευση. Σε ποιο βαθμό συνειδητά έχω επιλέξει 

να περιορίσω τα όρια του εαυτού μου προκειμένου να συνυπάρξω με κάποιον και 

να απολαμβάνω μια σχέση συντροφικότητας.» (Βάλια, 48) 

«Δεσμεύομαι με αυτόν τον άνθρωπο. Δηλαδή αποφασίζω, έχω αποφασίσει 

ότι όταν έχω δεσμό με έναν άνθρωπο σημαίνει ότι υπάρχουν πράγματα που έχω 

δικά μου, που έχω αφήσει απ’ έξω κι εκείνος έχει αφήσει απ’ έξω, ή τέλος πά-
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ντων... σημαίνει ότι έχω μπει σε μια συμφωνία να το πούμε έτσι, όχι συμφωνία με 

χαρτιά και τέτοια, ότι είμαστε μαζί. Ότι αντιμετωπίζουμε τα πράγματα μαζί. Αυτό 

δεν σημαίνει... ναι ότι αντιμετωπίζουμε τα πράγματα μαζί, ότι δεν είμαι μόνος μου 

και για να μην είμαι... εάν ήμουνα... κοίταξε να δεις. Στη ζωή μου έχω περάσει και 

μόνος μου και μαζί. Είναι μια διαφορετική κατάσταση το μόνος.» (Λεωνίδας, 47) 

 «Δεν ξενοκοιτάς. Εγώ το’ χω σαν κανόνα αυτό. Όταν είμαι μαζί σου είμαι 

μαζί σου επειδή σε γουστάρω. Αν γούσταρα δε θα κάναμε οι δυο μας και θα γύρνα-

γα. Όταν λοιπόν αγαπάς κάποιον είσαι μαζί του επειδή τον αγαπάς. Τελείωσε. Το 

είπες ότι αυτή είναι ωραία γυναίκα δεν αλλάζει κάτι.» (Μανόλης, 45) 

 

 

6. Οικειότητα και ρουτίνα: μια συνεχής διαπραγμάτευση 
 

Το μοίρασμα της καθημερινότητας είναι άρρηκτα δεμένο με την έννοια της οικειό-

τητας: 

 «Είναι απαραίτητο να νιώθεις συντροφικότητα, να ενδιαφέρεσαι για την κα-

θημερινότητα του άλλου, να μοιράζεσαι εμπειρίες με το σύντροφό σου ώστε να μην 

αναγκάζεσαι να απευθύνεσαι σε άλλους. Να μοιράζεσαι και τις ευθύνες και όλα 

[...]η αγάπη μόνο δε φτάνει. Χρειάζονται κοινοί στόχοι, νοιάξιμο, μοίρασμα της 

καθημερινότητας, γέλιο, οικονομική σταθερότητα, συντροφικότητα  και δημιουργι-

κότητα για να είναι μια σχέση ευτυχισμένη και να διαρκέσει.» (Σόνια, 43) 

«Κοίταξε το να μοιράζεσαι μαζί κάποια πράγματα αυτό είναι τελικά έτσι ό-

πως το καταλαβαίνω εγώ το ζευγάρι. Ναι έχεις μια κοινή πορεία όταν αρχίσει και 

διαβρώνεται αυτό στην ουσία δεν υπάρχει πια το ζευγάρι (...) Δηλαδή τα ζευγάρια 

τελικά είναι αυτά τα οποία όταν επιστρέφουν έχουν τέλος πάντων αυτόν τον ελεύ-

θερο χώρο για να επιτρέψουν στον άλλο να επικοινωνήσει μαζί τους και να λει-

τουργήσουν σαν ζευγάρι. Αυτό να μοιραστούνε κάποια πράγματα.» (Παναγιώτης, 

43) 

 

Ωστόσο, ενώ η καθημερινότητα την οποία μοιράζεται το ζευγάρι θεωρείται ως α-

παραίτητη προϋπόθεση για την εμβάθυνση μιας σχέσης, ταυτόχρονα αποτελεί και απει-

λή, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε αποξένωση του ζευγαριού («συνήθεια», «ρουτίνα»): 
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«...αλλά όταν αρχίζει η καθημερινότητα όταν αρχίζουν οι τριβές...» (Θοδω-

ρής, 46) 

«Μια σχέση που έχεις δημιουργήσει μακρόχρονη, σου δημιουργεί συνήθειες. 

Και τα πράγματα που βλέπεις ότι είναι συμπάθειες, είναι αγάπες κι αυτά είναι συ-

νήθειες. Είναι η συνήθεια που λειτουργεί γιατί έχεις μάθει να λειτουργείς έτσι. Ή 

θα περάσει καιρός ή δε θα το συνειδητοποιήσεις ποτέ ή κάτι πρέπει να γίνει για να 

το καταλάβεις....η γραμμή ανάμεσα στη συνήθεια και συντροφικότητα είναι πολύ 

λεπτή Το λες για κάποιον που είναι πολλά χρόνια μαζί όχι 1-2 χρόνια, ή για κά-

ποιον που είναι μεγάλος σε ηλικία. Μόνη της μπαίνει αυτή η γραμμή. Σε μια σχέση 

υπάρχει συνήθεια. Εξαρτάται κατά πόσο εσύ αφήνεις τη συνήθεια να μπει» (Μα-

νόλης, 45) 

«...λοιπόν κοίταξε να δεις να σου μιλήσω συγκεκριμένα για το γά... όχι μόνο 

για το γάμο μου αλλά και για την προηγούμενη σχέση, η οποία ήταν και μεγαλύτε-

ρη. Και στις 2 περιπτώσεις έφυγαν οι κοπέλες από εμένα και αυτό που ανακάλυψα 

συνειδητοποίησα εκ των υστέρων ήταν ότι είχα πάψει να είμαι αυτός που τέλος 

πάντων είχαν ερωτευτεί. Όταν κάναμε τη σχέση, γι’ αυτό κι έφυγαν. Για πιο λόγο 

έγινε αυτό; Μέσα στην ασφάλεια μιας σχέσης με μια απλή λαϊκή παροιμία που λέει 

ο κόσμος έδεσε το γάιδαρό του, λοιπόν αφέθηκα. Δηλαδή αφέθηκα πώς, πώς σε 

χτυπάει καμιά φορά ο καλοκαιρινός ο μεσημεριανός ο ήλιος και απλώνεσαι χύμα, 

κάπως έτσι. (…) Κι όταν μπαίνω σε μια σχέση χωρίς να το καταλάβω κάτι την ρο-

κανίζει λίγο-λίγο. Αυτό το κάτι λοιπόν είναι αυτό που διαπίστωσα και είδα, με α-

ναδρομικό τρόπο προσπαθώντας να θυμηθώ, είναι αυτές οι εκφάνσεις αυτών των 

εγώ που λέμε. Ένα από αυτά τα εγώ είναι η αίσθηση της μιας κακά εννοούμενης 

ασφάλειας, όπου σε κάνει να σταματάς να ενδιαφέρεσαι για τον άλλο, σε βάζει, ένα 

άλλο πρόσωπο είναι το να σε βάλει σε μια ρουτίνα, το να πάψεις πραγματικά να 

ενδιαφέρεσαι όπως ενδιαφερόσουν στην αρχή να μοιράζεσαι πράγματα, πάρα πολύ 

σημαντικά κομμάτια είναι ο φόβος, δηλαδή ας πούμε μπορεί να κάνεις κάποια λά-

θη και μετά φοβάσαι να τα μοιραστείς με τον άλλον και αρχίζεις και κρύβεσαι και 

μπαίνουνε ψέματα κάπως έτσι. Άλλος το κάνει σε μεγαλύτερο βαθμό άλλος σε μι-

κρότερο.» (Παναγιώτης, 43) 

 

Ιδιαιτέρως οι μεγαλύτεροι σε ηλικία συμμετέχοντες, όπως δείχνουν και τα παραπά-

νω ενδεικτικά αποσπάσματα, φαίνεται να ζουν στην πράξη, ότι ο Giddens (ό.π.) περι-

γράφει ως μεταμόρφωση της οικειότητας στο πλαίσιου του αναστοχαστικού σχεδίου του 
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εαυτού. Η σχέση διατηρεί τη λειτουργικότητά της εφόσον δεν αντιμετωπίζεται ως δεδο-

μένη και αποτελεί αντικείμενο διαρκούς αναστοχασμού και επαναπροσδιορισμού, ώστε 

να επιβεβαιώνεται η συνέχιση της συναισθηματικής επένδυσης και να διατηρείται η ι-

σορροπία. Στη διαδικασία αυτή, το άνοιγμα του εαυτού είναι καθοριστικό: 

«...αν δεν ανοιχτείς έχεις χάσει και το παιχνίδι, δηλαδή θα χωρίσεις... πρέπει 

να ανοιχτείς (...) να συζητάς για παράδειγμα για το οτιδήποτε αλλά να συζητάς και 

για την ίδια τη σχέση γενικά και ειδικά, ανά τακτά χρονικά διαστήματα. Δηλαδή 

δεν μπορώ να με φανταστώ να μη συζητάω για τη σχέση μου τουλάχιστον μια φορά 

στους 2 μήνες παράδειγμα.» (Άρης, 25) 

«Πιστεύω στο χρόνο με την έννοια της εξέλιξης της σχέσης. Ο χρόνος λει-

τουργεί προς όφελος της σχέσης φτάνει βέβαια αυτή να δουλεύεται και να καλλιερ-

γείται, αλλιώς καταντάει ρουτίνα και συνήθεια...οι σχέσεις εξελίσσονται με την 

προσπάθεια και των δυο, όχι του ενός» (Μαριάνθη, 37) 

 

Κάποιοι θεωρούν ότι για να διατηρηθεί ζωντανή η σχέση χρειάζεται έκπληξη ώστε 

να αναταράσσονται τα λιμνάζοντα ύδατα, ενώ άλλοι μιλούν για συνειδητή προσπάθεια 

ανανέωσης και αλλαγής: 

«Οι σχέσεις αλλάζουν γιατί χάνεται το μυστήριο. Δεν έχεις κάτι να περιμέ-

νεις. Για να διατηρηθεί ζωντανή η σχέση πρέπει να εκπλήσσει και να ξαφνιάζει ο 

ένας τον άλλο.» (Αναστασία, 34) 

«Όσο περνάν τα χρόνια βαραίνει περισσότερο η καθημερινότητα, αλλά προ-

σπαθούμε να την αφήνουμε έξω. Τον πρώτο καιρό ο ενθουσιασμός καλύπτει την 

καθημερινότητα. Για να διατηρηθεί μια σχέση χρειάζεται να υπάρχει το στοιχείο 

της έκπληξης. (π.χ. πάμε ταξίδι).» (Γιάννης, 49) 

«Μες στη σχέση. Εμφανισιακά. Μια αλλαγή, βρε παιδί μου. Στον τρόπο που 

ντύνεσαι. Εγώ παίρνω παράδειγμα απ’ τον εαυτό μου. Μια αλλαγή βρε παιδί μου. 

Αλλάζω τα μαλλιά μια έτσι μια έτσι. Σε κάνει να φαίνεσαι διαφορετικό πρόσωπο. 

Και ο άλλος να σε βλέπει πιο φρέσκο. Ή να σε βλέπει αξύριστο όπως καλή ώρα εί-

μαι εγώ σήμερα. Σου χαλάει και τη διάθεση. Είναι και το άλλο, τι γυρεύεις. Εμένα 

πάντως μου φτιάχνει τη διάθεση. Δηλαδή όταν ο άλλος μυρίζει ωραία σε προδια-

θέτει ευχάριστα. Η συνήθεια πάντα υπάρχει, προσπαθείς να ανανεώνεις τη σχέση.» 

(Μανόλης, 45) 

«...ανανέωση. Ε…εντάξει εμένα η άποψη μου είναι ότι οι δύο σύντροφοι θα 

πρέπει να δοκιμάζουν καινούρια πράγματα και να μη φτάνουν και να μην ξεπερνά-
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νε τα όρια του θέλω του καθενός και του μέχρι εκεί είμαι. Δηλαδή εγώ δεν μπορώ 

να ζητήσω κάτι απ’ την κοπέλα μου που ξέρω σίγουρα ότι η κοπέλα μου δε θέλει 

να το κάνει. Εντάξει αυτό δεν είναι ανανέωση, είναι καταπίεση.» (Κυριάκος, 29) 

 

 

7.  Επικοινωνία ή όταν «...τα ραδιοκύματα έχουν την ίδια συχνότητα...» 
 

Η επικοινωνία, όπως προαναφέρθηκε, είναι μείζονος σημασίας για τη σχέση του 

ζευγαριού. Τα ζητήματα τα οποία διαπραγματεύονται οι δύο πλευρές αφορούν την καθη-

μερινή τους ζωή αλλά και βαθύτερες πλευρές της σχέσης τους και μεταλλάσσονται κα-

θώς εξελίσσεται η σχέση. Η επικοινωνία είναι το ιδεώδες, έστω κι αν δεν οδηγεί πάντα 

στην επίλυση των προβλημάτων ή δεν είναι εφικτή51. 

«Συζητάω τα πάντα με τον άνθρωπο που είμαι εκτός από αυτά που μπορεί να 

τον πληγώσουν πολύ. Θέλω να πω δηλαδή ότι… Το ιδανικό μου θα ήταν να συζη-

τάω τα πάντα. Το ιδανικό μου θα ήταν να συζητάω τα πάντα πλην όμως δεν μπο-

ρώ να συζητάω τα πάντα, υπάρχουν μία σειρά από πράγματα τα οποία 

...(αναστεναγμός)... μερικές φορές θα μπορούσαν να είναι εξαιρετικά ασήμαντα, 

αλλά θα μπορούσαν να κάνουν πολύ μεγάλη ζημιά στον άλλο. Δηλαδή θέλω να πω 

ρε παιδί μου ότι εγώ αυτή τη στιγμή στη ζωή μου, ε, θεωρητικά συζητάω τα πάντα 

με τον άνθρωπο που βρίσκομαι μαζί του. Σε μία κρίση που συνέβη μεταξύ μας και 

η οποία ουσιαστικά ταλάντευσε αυτή τη σχέση πάρα πολύ σοβαρά, η απόλυτη αλή-

θεια θα μπορούσε να είναι και η απόλυτη καταστροφή. Σε αυτή την περίπτωση 

λοιπόν, αυτό το κομμάτι και το κομμάτι του πώς εγώ θα έκανα το recovery μου 

απ’ αυτό, την επαναφορά μου απ’ αυτό που μου είχε συμβεί, δεν το συζήτησα. Και 

δεν το συζήτησα για δύο λόγους. Πρώτον, γιατί θεώρησα ότι δεν θα μπορούσε να 

με βοηθήσει σε καμία περίπτωση ο άλλος, ιδίως αφού στο συγκεκριμένο ζήτημα 

έχει αυτό που ονομάζουμε δευτερογενές προσωπικό όφελος.» (Παναγιώτης, 38) 

«Δε θα συζητήσω κάτι που είναι καθαρά επαγγελματικό, δικό μου γιατί δεν 

έχει κανένα νόημα να στενοχωρήσω τη σύντροφό μου. Δεν έχει κανένα νόημα, θα 

το έχω ξεπεράσει κι εγώ. Αν όμως δεν το έχω ξεπεράσει και μπορεί να με βοηθή-

σει η σχέση μου, θα το συζητήσω.» (Ντίνος, 49) 

                                                 
51 Υπάρχουν φυσικά περιπτώσεις που ορισμένα θέματα δεν συζητώνται, είτε διότι κάτι τέτοιο δεν θα ήταν 
χρήσιμο, είτε διότι θα ήταν επιζήμιο ή και γιατί ίσως τα υποκείμενα δεν το αντέχουν συναισθηματικά. 
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«Συζητάμε σχεδόν τα πάντα μαζί. Βέβαια πάντα υπάρχουν και τα κρυφά τα 

οποία τα κρύβουμε καμιά φορά κι απ’ τον εαυτό μας.» (Διονύσης, 38) 

 

Βασική προϋπόθεση για το άνοιγμα αποτελεί η εμπιστοσύνη:  

«Ναι, αν είναι κάτι θα το πω, αν έχω πρόβλημα με ένα φίλο μου ή κάτι με 

την οικογένεια…ναι όλα, από τη στιγμή που είμαι με κάποια και υπάρχει εμπιστο-

σύνη, ξέρω ότι μπορώ να μιλήσω για όλα, δεν υπάρχουν κάποια ταμπού θέματα. 

Μόνο αν υπάρχει τρίτο άτομο μπορεί να μην το συζητήσω γιατί είναι πολύ δύσκο-

λο να το κάνεις.» (Γεράσιμος, 25) 

 

Ωστόσο, όπως θα ήταν αναμενόμενο, πάντα σ’ ένα κράμα ιδανικότητας και λει-

τουργικότητας, αμυντικό αλλά και προσγειωμένο, ο άλλος μάλλον δε μοιράζεται τα πά-

ντα: 

«Είμαι απόλυτα βέβαιος ότι δεν συζητάει τα πάντα μαζί μου. Ε… είμαι από-

λυτα βέβαιος βέβαια ότι ίσως να έχει πρόθεση να συζητήσει περισσότερα, δηλαδή 

ε, νομίζω ότι… ότι σε μερικές περιπτώσεις αυτό που συμβαίνει είναι ότι… ε… Σε 

πολλές περιπτώσεις έχω αισθανθεί ότι με προστατεύει από πράγματα»  (Παναγιώ-

της, 38) 

«Τώρα, όπως κι εγώ κρατάω πράγματα για μένα, πιθανώς κι εκείνος να κρα-

τάει» (Ελεάννα, 51) 

 

Η ύπαρξη κοινών ενδιαφερόντων, «κοινού επιπέδου», κοινού τρόπου σκέπτεσθαι, 

προφανώς διευκολύνουν την επικοινωνία, η οποία εξορισμού εδράζεται σε κοινές σημα-

σίες και νοήματα. Αυτή η απαραίτητη για την επικοινωνία επικάλυψη του Εαυτού και 

του Άλλου, αναδεικνύεται στον τρόπο με τον οποίο ο Λεωνίδας εναλλάσσει το «εγώ» με 

τις «σχέσεις του»: 

«Δεν είναι τυχαίο που, ας πούμε, βλέπω ότι στη ζωή μου εγώ, οι σχέσεις μου, 

ήτανε με όλες τις κοπέλες που είχανε σχέση με τις κοινωνικές επιστήμες... δηλαδή 

ο χώρος που κινήθηκα εγώ μέσα σε αυτό το χώρο έβρισκα και τις γυναίκες που εί-

χα. Άρα είχαμε κάποιο κοινό. Να, και σήμερα με τη γυναίκα που είμαι, είναι ψυχο-

λόγος. Θα φέρω εγώ ένα βιβλίο θα φέρει εκείνη ένα βιβλίο. Αυτό είναι κάτι κοινό 

το οποίο μας βοηθάει και στη σχέση μας.» (Λεωνίδας, 47) 
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Τα κοινά σημεία επιτρέπουν μια επικοινωνία άμεση, «χωρίς πολλές κουβέντες», 

πράγμα που παραπέμπει σε μεγαλύτερη ψυχική επαφή και επικοινωνία χωρίς τριβές: 

«Δεν είναι ανάγκη, να μην χρειάζεται να μιλάς πολύ τέλος πάντων. Αυτό δεν 

είναι ένα πράγμα το οποίο ...έρχεται έτσι, έτσι; Κατακτιέται κιόλας θέλει δουλειά 

για να γίνει, για να μπορέσει να γίνει και μέσα απ’ τη δουλειά πρέπει να υπάρχουν 

αντίστοιχες διαθέσεις απέναντι στα πράγματα.» (Δώρα, 45) 

«Πρέπει να έχουν και κοινά, για μένα το βασικό είναι να έχεις τον ίδιο τρόπο 

σκέψης σε βασικά πράγματα, ίδια ενδιαφέροντα, ακόμα και το πού βγαίνει ο άλλος 

μετράει. Να ταιριάζουν, να επικοινωνούν και χωρίς πολλές κουβέντες. Θέλω να 

μου ταιριάζει ο άλλος γενικότερα. Είναι βασικό να μπορείς να βγαίνεις και να κά-

νεις πράγματα με τον άλλο.» (Γρηγόρης, 26) 

«...κοινό επίπεδο, εγώ! [γέλιο] όλα τα έχω αναγάγει εκεί πέρα στις ανθρώπι-

νες σχέσεις. Είναι εκεί πέρα που τα δύο ραδιοκύματα έχουν την ίδια [γέλιο] συχνό-

τητα. Επομένως υπάρχει ταυτοσημία. Οπότε αυτό αμέσως-αμέσως επικοινωνιακά 

είσαι πολύ μπροστά, μειώνεται πάρα πολύ ο ανταγωνισμός δεν υπάρχει θέμα ανώ-

τερος κατώτερος, και για μένα αποτελεί βασική προϋπόθεση για να χτιστεί από κει 

και πέρα κάτι παραπάνω.» (Γιάννης, 34) 

 

Και όπως ήδη αναφέραμε οι ομοιότητες μπορεί να «χτιστούν», να δημιουργηθούν 

μέσα από την επαφή: 

«Το θέμα είναι να μπορείς να συζητήσεις και να αποκτήσεις κοινά πράγματα. 

Όπως για παράδειγμα να μου αρέσει εμένα το σινεμά και να της αρέσει κι εκείνης, 

όπως να της αρέσουν τα ταξίδια, παράδειγμα. Πολλά πράγματα. Δεν είναι απαραί-

τητο να βγεις έξω και να της πεις για πες μου τι σε ενδιαφέρει και να αρχίσεις κι 

εσύ να λες "α, ωραία, έχουμε 7 στα 10 κοινά ωραία είμαστε, ταιριάζουμε". Αυτό 

είναι στην πορεία.» (Κυριάκος, 29) 

 

8.  Διαφυλικές διαφορές στην έκφραση των συναισθημάτων και της οι-

κειότητας 
 

Στα παραπάνω αποσπάσματα διακρίνεται μια έντονη διάθεση επικοινωνίας, μοιρά-

σματος και οικειότητας τόσο από τους άνδρες όσο και από τις γυναίκες. Αντίθετα με την 

επικρατούσα, όχι μόνον στη λαϊκή κουλτούρα, αλλά και σε πολλά ακαδημαϊκά κείμενα, 
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διαδεδομένη ιδέα, οι άνδρες παρουσιάζονται, εδώ, μέσα από τα θραύσματα του λόγου 

τους, αν όχι έτοιμοι, τουλάχιστο διαθέσιμοι να έχουν ίση συμμετοχή στην επικοινωνία 

και στη διαπραγμάτευση της σχέσης. Από την άλλη, διαφαίνεται η αντίληψη ότι οι γυ-

ναίκες είναι ίσως περισσότερο συναισθηματικές και επικοινωνιακές. Πάντως, οι διαφυ-

λικές διαφορές που αναδύονται από την ανάλυση του υλικού δεν αφορούν τόσο το ζη-

τούμενο από μια σχέση ούτε τους τρόπους με τους οποίους βιώνεται η σχέση, που μοιά-

ζουν λίγο-πολύ κοινά και για τα δύο φύλα. Οι διαφορές αφορούν κυρίως τον τρόπο με 

τον οποίο εκδηλώνεται τόσο το ζητούμενο όσο και η βίωση της σχέσης.  

 

Οι άνδρες: 

 είναι πιο διστακτικοί στην αρχική συναισθηματική επένδυση της σχέσης: 

«…δηλαδή νομίζω ότι συνήθως οι άνδρες ξεκινάνε μια σχέση λέγοντας μ’ 

αρέσει αυτή η γκόμενα χωρίς να ξέρουνε πού θέλουνε να πάνε μετά το κρεβάτι. 

Έχω την εντύπωση ότι οι γυναίκες δεν ξεκινάνε πάντα έτσι, ξεκινάνε πού θέλω να 

πάω μετά το κρεβάτι, μερικές φορές και πάνω σ’ αυτό στήνουν την έλξη τους για 

κάποιο πρόσωπο» (Παναγιώτης, 38) 

 και δεν μιλούν πολύ (δείχνουν όμως πράγματα με τη συμπεριφορά τους...): 

«Όχι ήξερα, μου έλεγε πράγματα για τον εαυτό του, δεν έλεγε ότι αφορούσε 

εμάς τους 2. Κατάλαβες; Δηλαδή αν τον πείραζε κάτι από μένα δεν θα μου το’ λέ-

γε. Θα μου το έδειχνε. Και ενδεχομένως πιστεύω επειδή ήταν πολύ βλακεία αυτό 

που μπορεί να τον πείραζε για αυτό και δεν το έλεγε. Με τι επιχειρήματα θα το έλε-

γε;» (Σταυρούλα, 29) 

«Τα συναισθήματα δεν χρειάζεται να εκφράζονται. Το εκφράζω με τη συμπε-

ριφορά. Τα βιώνω και τα εκφράζω. Αν τα αποκωδικοποιήσει ο άλλος, καλώς. Εγώ 

θυμώνω και ξεθυμώνω εύκολα (....) Μετά το συζητάω αλλά την προσέγγιση για τη 

συζήτηση την κάνει σχεδόν πάντα η γυναίκα μου.» (Γιάννης, 49) 

«...εκείνος δε μου έδειχνε ποτέ τα συναισθήματά του ενώ εγώ αντιθέτως ή-

μουνα αυτή που του έλεγα... νομίζω κι αυτό είναι θέμα φύλου. Δηλαδή είναι διότι 

κι οι άνδρες εκφράζονται έτσι κι αλλιώς λιγότερο...» (Κέλλυ, 26) 

«Ναι, του έχω μιλήσει. Αλλά δεν έχει σταθεί καθόλου. Δηλαδή σαν να μην τα 

άκουσε. ...έχει δυσκολία κι αυτός κι εγώ να εκμεταλλευτούμε ένα μισάωρο που εί-

μαστε μαζί για να έχουμε μια προσωπική επικοινωνία» (Βάλια, 48) 

«Η γυναίκα είναι πιο συναισθηματική και πιο ώριμη. Όσο χρονών και να εί-

ναι ένας άνδρας δεν μπορείς να πεις ότι είναι πολύ ώριμος. Και η γυναίκα το συ-



 100

ζητά πολύ, ο άλλος μπορεί να πει το είπαμε αυτό τελείωσε αλλά εγώ να πιστεύω 

ότι αν το συζητήσω στην πορεία της συζήτησης θα βγει κάτι. Αλλά γενικά πιστεύω 

ότι με καταλαβαίνει και λόγω αγάπης.» (‘Ελενα, 48) 

 αν και κάποιοι παραδέχονται ότι η δυσκολία βρίσκεται όχι στην έκφραση 

συναισθημάτων γενικά, αλλά στην έκφραση των αρνητικών συναισθημάτων:  

«Νομίζω ότι οι άντρες εκφράζονται πολύ πιο εύκολα αλλά οι γυναίκες όταν 

το λένε το εννοούν κιόλας...στα αρνητικά οι άντρες δεν εκφράζονται τόσο πολύ. 

Γιατί φοβούνται την ανταπάντηση, φοβούνται πιο πολύ την απόρριψη. (Άρης, 25) 

«...τα αρνητικά ίσως τους βάζω, τα ντύνω λίγο. Γιατί βασικά δεν θα ήθελα 

να περάσω... όταν έχεις μια άποψη δεν σημαίνει ότι είναι και αληθής. Νομίζω θέ-

τεις τόσο ξεκάθαρα στον άλλο και δεν είσαι σίγουρος ότι είναι αλήθεια, ίσως είσαι 

άδικος. Τα θετικά είναι καλό να τα λες, άσχετα άμα ... δεν είσαι σίγουρος άμα εί-

ναι αλήθεια. Ή στην ουσία για τίποτα δεν είσαι σίγουρος άμα είναι αλήθεια στη 

ζωή μας. Από φιλοσοφικής άποψης τουλάχιστον. Επομένως τα αρνητικά καλό εί-

ναι να τα περιβάλλεις έτσι με ένα μανδύα πιο φιλοσοφικό... Και να τα θέτεις στον 

άλλον. Όχι ότι ο άλλος θα παρεξηγηθεί γιατί ούτε κι εγώ θα παρεξηγιόμουνα. Αλλά 

... δεν ξέρω έχω ίσως μια τάση να είμαι διπλωμάτης πολλές φορές που είναι κακό 

βέβαια. Το ξέρω [γέλια]» (Γιάννης, 34) 

 

Οι γυναίκες: 

 θέλουν «λόγια» και «προσδιορίζονται» πολύ περισσότερο από τη σχέση: 

«ένας άνδρας…(ζητά) ομορφιά, αγάπη, κατανόηση, όχι γκρίνιες, συζήτηση, 

κοινά ενδιαφέροντα ως ένα βαθμό. Οι γυναίκες ίσως ζητάνε περισσότερο την αγά-

πη…να φαίνεται πολύ όμως. Εγώ δεν έχω ανάγκη να μου το δείχνει συνέχεια, οι 

γυναίκες θέλουν να βλέπουν καθημερινά ότι ο άλλος τις αγαπάει. Να δείχνει τα 

συναισθήματά του. Εγώ δε θεωρώ ότι πρέπει να γίνεται συνέχεια. Έχουν μια εικό-

να για την αγάπη πιο ρομαντική. Τώρα τι σημαίνει ποιος αγαπάει πιο πολύ… μπο-

ρεί εγώ να μη λέω πολλά πράγματα αλλά στην ουσία να είμαι πιο ερωτευμένος. 

Και πολύ συχνά μπορεί να μπει σε μια διαδικασία ότι είναι ερωτευμένη με κά-

ποιον, επειδή της αρέσει απλώς να είναι ερωτευμένη. Να έχει μια σχέση. Οι περισ-

σότερες γυναίκες δεν μπορούν εύκολα να είναι μόνες τους. Να έχουν κάποιον που 

τις αγαπάει. Ο άντρας δεν είναι έτσι. Μπορεί να μείνει και μόνος του. Οι γυναίκες 

προσδιορίζονται πολύ περισσότερο από τη σχέση απ’ ό,τι ο άντρας. Η εικόνα για 

τον εαυτό τους. Έχουν και την ανάγκη να αρέσουν. Ίσως είναι περισσότερο ανα-
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σφαλείς. Και είναι περισσότερο προσαρμόσιμες στις αλλαγές. Δηλαδή αν κάποιος 

άντρας έχει αγαπήσει πολύ και μια γυναίκα έχει ζήσει το ίδιο, η γυναίκα θα προ-

χωρήσει πολύ πιο γρήγορα στη ζωή της απ’ ό,τι ο άντρας. Ίσως είναι και πιο 

σκληρές τελικά.» (Γρηγόρης, 26) 

 αλλά, κατέχουν καλύτερα την τέχνη της τρυφερής  και άμεσης διαπροσωπι-

κής επικοινωνίας (εκμεταλλευόμενες ίσως και την εξάσκηση που υποθέτουμε ότι είχαν 

σε αυτόν τον τομέα):  

«είναι και πιο…ε…πιο αληθινές σ’ αυτό που θέλουν να σου πουν. Δηλαδή, 

ένας άντρας θα προσπαθούσε να πει σε μια κοπέλα ότι του αρέσει και ότι θέλει να 

γίνει κάτι βρίσκοντας χίλιους δυο τρόπους ξερωγω το οποίο δεν έχει καμία σχέση 

με αυτό που θέλει να πει. Αν μια κοπέλα της αρέσεις, το λέει πιο κατανοητά. Δηλα-

δή μπορεί να το καταλάβεις πιο εύκολα ότι αυτή η κοπέλα ενδιαφέρεται για σένα.» 

(Κυριάκος, 29) 

Επίσης, και πάλι σε αντίθεση με τον κοινό νου και με την άποψη ότι κανείς δεν 

γνωρίζει τη γίνεται στο «μυαλό» του άλλου φύλου, τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες 

της έρευνάς μας έδειξαν μέσα από το λόγο τους πως όχι απλώς προσπαθούν να κατανοή-

σουν, αλλά και σε μεγάλο βαθμό υποθέτουν με αρκετή ακρίβεια τις ανάγκες του άλλου 

φύλου. Λαμβάνοντας υπόψη τα ευρήματα αναφορικά με τις ετερόφυλες φιλικές σχέσεις, 

μπορούμε να υποθέσουμε ότι η «εξέλιξη» αυτή στην κατανόηση των αναγκών του άλλου 

φύλου, οφείλεται εν μέρει και στην ανάπτυξης της συχνότητας και της ποιότητας της ε-

τερόφυλης φιλικής συνάφειας. Μέσα από τη φιλία, το κάθε φύλο γνωρίζει το «αντίθετό» 

του, χωρίς τα πάθη και τις ματαιώσεις που είναι εγγενή στον έρωτα. 

 

9.  Σεξουαλικότητα, γονεϊκότητα, γάμος και διατήρηση της ατομικότη-
τας μέσα στη σχέση 

 

Η διαμόρφωση του «εμείς» της σχέσης μπορεί να εκληφθεί ως απειλή για την ατο-

μικότητα του κάθε συντρόφου. Η αυτονομία (ανεξαρτησία και ελευθερία) δεν φαίνεται 

να έρχονται σε σύγκρουση με την ανάγκη να είναι κανείς σε μια σχέση (αντίθετα μάλι-

στα, φαίνεται να βοηθούν τη σχέση): 

«Μέσα στο γάμο αισθάνομαι ελεύθερη πολύ, δε με πνίγει ο γάμος, δεν υπάρ-

χουν πολλές τέτοιες σχέσεις. Έτσι εννοώ το γάμο εγώ, να μην είσαι παντρεμένος, 
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με την έννοια της δέσμευσης, να έχει ο καθένας την ελευθερία του. Δεν είμαι κτήμα 

κανενός, μόνο του εαυτού μου» (‘Ελενα, 48) 

«ο καθένας έχει τη διαφορετικότητά του αλλά καταφέρνουμε, δηλαδή μέσα 

από αυτή τη σχέση με τις γυναίκες, κατάφερα να λέω ποιος είμαι εγώ μέσα στο 

ζευγάρι, πώς είμαι εγώ πώς είναι το ζευγάρι, και πώς είναι... μπορώ εγώ να μην 

καταπιέζω κι αυτή να μην καταπιέζει με την έννοια της ελευθερίας και της αυτονο-

μίας μέσα σε ένα ζευγάρι, και πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε μια σχέση εμπι-

στοσύνης ούτως ώστε αυτή η αυτονομία να μπορεί να λειτουργήσει» (Λεωνίδας, 

48) 

«Δύο άνθρωποι που είναι μαζί θα πρέπει να έχουν τις ίδιες αξίες. Είναι και 

να μπορεί να αποδέχεται τη διαφορετικότητα του άλλου χωρίς να τη χρεώνεται ού-

τε να προσπαθεί να την αλλάξει. Μπορεί ο καθένας να λειτουργεί διαφορετικά απ’ 

ό,τι ο άλλος.» (Ελεάννα, 51) 

«Συνήθως μέχρι στιγμής το αισθανόμουνα ότι .. εντάξει είμαστε μαζί, σου δί-

νω πολλά μου δίνεις πολλά σ’ όλα τα επίπεδα αλλά παρόλα ταύτα είμαστε διαφο-

ρετικοί άνθρωποι. Δηλαδή δεν έχω αισθανθεί ποτέ ότι γίνομαι ένα με τον άλλον. 

Το πράγμα αυτό που είναι το ουτοπικό. Ίσως να μην είναι πολύ.. ίσως να είναι 

πραγματικά ουτοπικό και να είναι ποτέ στη ζωή και να μην συμβαίνει σε κανενός 

τη ζωή. Δεν το γνωρίζω αυτό. Απλά μ’ αρέσει να το έχω σαν ιδανικό. Επομένως 

μέχρι στιγμής ήτανε δυάδα με μια κοινή ένδυση. Με ένα ρούχο κοινό. Αλλά από 

μέσα ήταν δυάδα σίγουρα. Εννοώ ότι σίγουρα αισθανόμουνα μέρος ενός (.) κομ-

ματιού έστω και αν ήτανε.. αρραγές αλλά αισθανόμουνα πάλι και ως μονάδα ταυ-

τόχρονα. (.) πάλι έχει να κάνει με το εγώ. Πάλι. Ότι η ιδανική σχέση είναι 2 μηδε-

νικά εγώ. Όταν έχεις καλή σχέση έχεις δυο εγώ τα οποία είναι σε πολύ χαμηλά. 

Εγώ ακόμα δεν έχω την εμπειρία των μηδενικών εγώ, κι αυτό είναι αυτό που απο-

καλώ εγώ ιδανική ρομαντική, ξέρεις περίπτωση. Αλλά ναι νομίζω ότι σε κάποιες 

περιπτώσεις έφτασα κοντά στο πολύ χαμηλό.» (Γιάννης, 34) 

 

Το ζήτημα της σεξουαλικότητας δεν αναφέρθηκε εύκολα ή αυθόρμητα από τους 

συμμετέχοντες στην έρευνά μας. Ανεξαρτήτως του αν ήταν αμηχανία, ευπρέπεια ή και τα 

δυο, χρειαζόταν ιδιαίτερη παρακίνηση για να περάσει η συζήτηση στο θέμα της σεξουα-

λικής ζωής. 

Γενικά το σεξουαλικό στοιχείο αναδύεται ως μια σημαντική διάσταση της σχέσης 

του ζευγαριού. Η σεξουαλικότητα διαφοροποιεί τη σχέση από άλλες (π.χ. τη «φιλική» ή 
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την «αδελφική») και, «όταν δεν πάει καλά», δημιουργούνται κάθε είδους προβλήματα 

στα άτομα και εντάσεις στο ζευγάρι: 

«...αλλά αν δεν υπήρχε αυτό δε θα υπήρχε και αξία ας πούμε. Θα ήταν ένας 

πάρα πολύ καλός φίλος και όχι ο σύντροφός σου, ας πούμε. Ναι και γενικά πι-

στεύω ότι το σεξ παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη σχέση, το να ταιριάζεις σ’ αυτόν 

τον τομέα με αυτόν τον άνθρωπο ας πούμε. Ε...εντάξει, ασχέτως αν περνάς φάσεις 

που δε θες ή δεν ξερωγώ τι, αλλά εντάξει σα γενικό θα πρέπει να’ ναι κει και να’ 

ναι δυνατό, όπως η αγάπη μόνη της δεν κρατάει έτσι και το σεξ. Αλλά όλο μαζί κά-

τι κάνει.» (Δάφνη, 25) 

«Μπορεί, ξέρω γω, ξέρεις...  όταν βρίσκεσαι σεξουαλικά με τον άλλο να περ-

νάει καλά και να περνάς καλά. Ένας απ’ τους δύο να σταματήσει να περνάει καλά 

σταματάν όλα! Κοίτα, το σεξουαλικό είναι μεγάλο κομμάτι σε μια σχέση. Δηλαδή 

για να κρατήσει μια σχέση πρέπει να υπάρχει και η σωστή σεξουαλική ζωή και 

δραστηριότητα. Αν δεν υπάρχει, μετά γίνεται φιλική η σχέση, πώς να στο πω; Υ-

πάρχουν κάποια πράγματα που διαχωρίζουν τη σχέση από φιλική σε ερωτική σε 

οτιδήποτε. Αν σταματήσει να ηγείται το σεξουαλικό η σχέση αδυνατίζει. Θέλεις δε 

θέλεις να το πιστέψεις, θέλεις δε θέλεις να το δεις.» (Κυριάκος, 29) 

«ε, αφού δεν κάναμε έρωτα πια, τι ήμαστε; ....η σχέση είχε γίνει αδελφο-

ποιός, είμαστε πλέον αδέλφια… Και ξέρεις αυτό δημιουργεί εντάσεις. Να είναι ά-

σχημη η κατάσταση, για μένα εντάξει; Γιατί υπάρχουν πολλά ζευγάρια, δυστυχώς, 

που βλέπω γύρω μου τα οποία δεν έχουν ερωτικές σχέσεις μεταξύ τους πια. Αλλά 

για μένα δεν μπορούσα να το αντέξω. Και σου λέω αντέδρασε κι ο οργανισμός 

μου. Αντέδρασε. Έπαθα...ξύπναγα και ήμουν η μισή μουδιασμένη. Και κάποια 

στιγμή αισθάνθηκα... πήγαινα στη δουλειά... και αισθάνθηκα, φοβόμουν ότι θα λι-

ποθυμήσω. Και είπα δεν γίνεται. Πήρα μια βδομάδα άδεια και πήγα και πήρα ψυ-

χοφάρμακα. Και δεν είναι ένας τρόπος, δεν είναι λύση αυτή. Για να συνεχίσω.» 

(Δώρα, 45) 

«Το κομμάτι το σεξουαλικό ήτανε τόσο όμορφο που και πάρα πολύ σημαντι-

κό. Πιστεύω ότι είναι ίσως και ο πιο σοβαρός λόγος για να κρατήσει ένα ζευγάρι  

τη σχέση του για πάρα πολλά χρόνια. Αν το ζευγάρι κουραστεί ερωτικά τότε η σχέ-

ση πρέπει να τελειώσει.» (Ντίνος, 49) 

«...μετά από ένα διάστημα x, ανάλογα με τη σχέση, αυτό το οποίο είναι η αρ-

χική καύλα τελειώνει, άρα, μετά, πρέπει ή να βάλεις την ερωτική ζωή σου σε μία 

βάση η οποία είναι το ψιλοξεχνάω, το οποίο κατά τη γνώμη μου δημιουργεί επι-
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πλοκές, γιατί μετά αρχίζεις να ακούς διάφορα πράγματα, όπως άφησες τα παπού-

τσια σου στη μέση του διαδρόμου...»  (Παναγιώτης, 38) 

 

Ωστόσο, η σεξουαλικότητα αποτελεί αναγκαία αλλά όχι ικανή συνθήκη για την ε-

πιτυχία της (μακρόχρονης) σχέσης. 

«Για να είναι ολοκληρωμένη μια σχέση πρέπει να υπάρχει πνευματική-

διανοητική σύνδεση αλλά και σεξουαλική σχέση» (Μαριλένα, 43) 

«Δηλαδή και η σεξουαλική μου ζωή να είναι καλά και η συναισθηματική μου 

ζωή να είναι καλά, και η επαγγελματική μου ζωή να είναι καλά. Αν κάπου αρχίζω 

και χωλαίνω αυτό έχει συνέπεια και στις άλλες ζωές σου. Δηλαδή αν τα επαγγελ-

ματικά σου δεν πηγαίνουν καλά κάποια στιγμή τα προβλήματα θα βγούνε στη σχέ-

ση σου. Αντίστοιχα αν στη σχέση σου δεν είναι καλά θα σου βγουν στην επαγγελ-

ματική σου ζωή. Αν η ερωτική σου ζωή δεν είναι καλά θα σου βγουν και στη σχέση 

και στα επαγγελματικά. Είναι αλληλένδετα και έχουνε και μια συνέχεια αυτά. Οπό-

τε ναι θα πρέπει να έχεις ισορροπίες.» (Λίτσα, 36) 

«...για μένα είναι σημαντικό αυτό το κομμάτι. Το σεξουαλικό. Όπως κι όλα 

τα άλλα, δηλαδή θέλω να επικοινωνώ και διανοητικά. Δηλαδή αν εκπέμπει σε άλ-

λο μήκος κύματος, δεν μπορώ. Και συναισθηματικά. Δηλαδή έχω ανάγκη από βα-

θιά συναισθήματα.» (Παναγιώτης, 38) 

 

Συχνά, η σεξουαλική ζωή του ζευγαριού λειτουργεί και ως μέσο χαλάρωσης (οιονεί 

ψυχαγωγία) από όχι μόνον από τις δυσκολίες της σχέσης, αλλά και από τα προσκόμματα 

της καθημερινής ζωής: 

«Το σεξ σημαντικό σε μια σχέση [...]σε χαλαρώνει και θα σου λύσει τα προ-

βλήματα—όχι θα σου τα λύσει αλλά θα σε βοηθήσει να εκτονωθείς από τις πιέσεις 

της μέρας.» (Γιάννης, 49) 

 

Από το υλικό προκύπτει πως μέσα στις νέες διαπραγματευόμενες συνθήκες της 

σχέσης του ζευγαριού, μεταβάλλεται και η σχέση σεξουαλικότητας – τεκνοποιίας - γά-

μου, με έναν τρόπο εξαιρετικά ευέλικτο αλλά και ενδιαφέροντα τουλάχιστον όσον αφορά 

την τύχη του θεσμού του γάμου. Υπάρχουν περιπτώσεις που η σχέση θεσμοθετείται μέ-

σω του γάμου για την τεκνοποιία, αλλά και άλλες όπου παρά τη θεσμοθέτηση, η τεκνο-

ποιία εμπρόθετα αποκλείεται:  
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«Το ‘χα προγραμματίσει ότι θα αρχίσω να σκέφτομαι όχι περισσότερο το γά-

μο, αλλά το παιδί μετά τα 40 λέω πρέπει να κάνουμε κάτι και έγινε αυτό που έγινε. 

Τώρα είμαι... αυτό που είμαι σήμερα είναι γιατί είμαι μέσα στην οικογένειά μου, με 

το παιδί μου.» (Λεωνίδας, 48) 

«Καταρχήν στο μυαλό οικογένεια ήταν με την παρουσία ενός παιδιού. Αν υ-

πήρχε παιδί θα παντρευόμουνα. Αν δεν υπήρχε παιδί δεν με ενδιέφερε ο γάμος για 

το γάμο.» (Δώρα, 45) 

«...εμείς έχουμε και κάτι ξεχωριστό ιδιαίτερο, δεν έχουμε παιδιά και αυτό εί-

ναι παράξενο στον πολύ κόσμο και είμαστε... οκτώ χρόνια παντρεμένοι και έχουμε 

πάρει απόφαση ότι δεν θα κάνουμε παιδιά. Εντάξει η απόφαση αυτή δεν έχει να 

κάνει με το όταν παντρευτήκαμε. Μάλλον όταν παντρευτήκαμε δεν είπαμε πα-

ντρευόμαστε για να είμαστε μαζί και να μην κάνουμε παιδιά, θα το δούμε θα το ε-

ξετάσουμε, στην πορεία επιλέξαμε αυτό το πράγμα.» (Θοδωρής, 45) 

«...παντρευτήκαμε. Έχουμε αποφασίσει όμως ότι δεν θα κάνουμε παιδιά.» 

(Γιάννης, 49)   

 

Τέλος, να σημειώσουμε ότι η γονεϊκότητα και η ευθύνη του σπιτιού φαίνεται ακό-

μη να βαραίνει (κάπως) περισσότερο τις γυναίκες, και ίσως γι’ αυτό ορισμένοι άνδρες 

τούς προσάπτουν λιγότερη διαθεσιμότητα ως προς τους ίδιους ή τη σχέση: 

«Στο δεύτερο γάμο η μητρότητα και το αίσθημα αποκλειστικής ευθύνης των 

παιδιών με έκαναν να νιώθω ότι βρίσκομαι σε μειονεκτική θέση. (...) δέχτηκα 

πράγματα που δεν έπρεπε να είχα αποδεχτεί. Αφού δέχεται κι αυτός να γίνουν τα 

πράγματα έτσι, ότι είναι πολύ σπουδαίο και επειδή ένιωθα ότι τον είχα υποχρεώσει 

στο παιδί...ένιωθα πάντα ότι μου έδινε πράγματα και ένιωθα υποχρεωμένη. (...) 

Δεν θα δεχόμουν προαγωγή. Τα παιδιά μου είναι πρώτη προτεραιότητα» (Σόνια, 

43) 

«οι έγνοιες (των παιδιών). Οι υποχρεώσεις που νιώθεις απέναντι στους άλ-

λους. Δεν απελευθερώνεται το μυαλό. Δηλαδή εγώ αφιερώνω εντελώς τον εαυτό 

μου στη στιγμή. Αυτό είναι λίγο δύσκολο για τη γυναίκα μου ή για τη γυναίκα, γενι-

κώς, δεν ξέρω.» (Διονύσης, 38) 

«Μου άρεσαν πάρα πολύ τα παιδιά. Δεν αποκάλυπτε πολύ ο ένας απ’ τον άλ-

λο. Δεν ξέρω, τώρα έτσι όπως τα βλέπω ήταν πολύ ωραία χρόνια. Όταν γυρνάω 

πίσω λέω ότι όταν κάνεις κάτι περνάς καλά, περνάς καλά. Άμα δε σου βγει ξινό, 

άμα περνάς καλά είσαι καλά. Τώρα δεν ξέρω αν ξαναπαντρευόμουνα. Γιατί πι-
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στεύω ότι μπορεί να λειτούργησε αυτό που σου είπα. Παιδιά και λοιπά, είναι ένα 

βάρος στη σχέση.» (Μανόλης, 45) 
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Κεφάλαιο VΙ. 

Σύνοψη και Γενικά Συμπεράσματα 

 

 

 

Όπως εξηγήσαμε και στον πρόλογο, θεωρούμε τη μελέτη της άμεσης και διαπρο-

σωπικής επικοινωνίας, καθώς και τη μελέτη των σχέσεων εξαιρετικά επίκαιρη και σημα-

ντική, μεταξύ άλλων και επειδή, για πολλούς λόγους  στους οποίους δεν θα επεκταθούμε 

εδώ, η επικοινωνία στις μέρες μας θεωρείται αυτομάτως (αλλά εσφαλμένα) ως μια διερ-

γασία συνδεδεμένη σχεδόν αποκλειστικά με τη μελέτη των μέσων. Όμως η επικοινωνία 

εδράζεται στις άμεσες και διαπροσωπικές ανθρώπινες σχέσεις, αναπτύσσεται μέσα σε 

αυτές και, με τη σειρά της, τις επηρεάζει έως το τέλος της ζωής. Είναι το θεμέλιο της ε-

πιβίωσης και της αρμονικής συνύπαρξης των ανθρώπων και συνδέεται στενά με τις αν-

θρώπινες ανάγκες για βασική εμπιστοσύνη, ασφάλεια, αποδοχή και δημιουργικότητα, 

δηλαδή με θεμελιώδεις ανάγκες που στη σύγχρονη καταναλωτική κοινωνία όχι απλώς 

παραβλέπονται, αλλά προσβάλλονται άμεσα από τις επιταγές της «ανάπτυξης», της α-

νταγωνιστικότητας, της επιχειρηματικότητας κ.λ.π. 

Στο πρόβλημα της ανθρώπινης μοναξιάς, της αποξένωσης, της περιθωριοποίησης 

και άλλων δεινών που είναι συνυφασμένα με τα προβλήματα σχέσεων, απαντούν συνή-

θως (αν όχι μόνον) τηλεοπτικές εκπομπές, διαδικτυακές σελίδες γνωριμιών, έντυπες «ει-

δικές» στήλες κλπ. με διάφορες έτοιμες λύσεις και συνταγές, που παραμένοντας στην 

επιφάνεια, απλώς οξύνουν το πρόβλημα. Σε διεθνές επίπεδο, ο επιστημονικός λόγος περί 

των ανθρώπινων σχέσεων αναπτύσσεται μόνον κατά την τελευταία δεκαπενταετία, ενώ 

στη χώρα μας, κάνει μόλις δειλά την εμφάνισή του. 

Η μελέτη της επικοινωνίας και των διαφυλικών σχέσεων βρίσκεται στο επίκεντρο 

του προβληματισμού, όχι μόνον επειδή με την είσοδο της γυναίκας στην αγορά εργασίας 

τα δύο φύλα υποχρεώθηκαν να συνυπάρξουν σε χώρους και με τρόπους που τους ήταν 

άγνωστοι (π.χ. η εργασία για τις γυναίκες και η συμμετοχή στο μεγάλωμα των παιδιών 

για τους άνδρες), αλλά και γιατί η σχέση άνδρα-γυναίκας είναι πρωτοτυπική⋅ εντός της 

γεννιούνται και μεγαλώνουν οι άνθρωποι. Πρόκειται, επίσης, για μια σχέση που υπήρξε 

ανέκαθεν η βασική σκηνή επί της οποίας εκτυλίχθηκαν σημαντικές συγκρούσεις και δια-
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πραγματεύσεις της συνύπαρξης μεταξύ βιολογίας και  πολιτισμού, υποταγής και εξουσί-

ας. 

Αυτή η θεμελιώδης σχέση υφίσταται σήμερα θεαματικές μετατροπές. Ενώ οι γυ-

ναίκες και οι άνδρες συνυπάρχουν όλο και πιο ισότιμα και αρμονικά στο κοινωνικό πεδίο 

(π.χ. στην εργασία και στις φιλικές συναναστροφές), οι ερωτικές και οι συντροφικές 

σχέσεις παρουσιάζουν ολοένα και αυξανόμενη ρευστότητα και ευθραυστότητα, την ίδια 

στιγμή που όπως επισημαίνουν διάφοροι κοινωνικοί μελετητές52, ο εκδημοκρατισμός της 

σχέσης ανδρών-γυναικών παίζει κρίσιμο ρόλο στις σχέσεις γονέων-παιδιών και επεκτεί-

νεται με θεμελιώδη τρόπο σε όλες τις μορφές των ανθρώπινων σχέσεων. 

Ως σχέση θεωρήσαμε, εδώ, κάθε δεσμό συνάφειας και αλληλεπίδρασης μεταξύ αν-

θρώπων, κάθε μορφή επαφής και επικοινωνίας που βασίζεται σε συναισθηματικές, γνω-

σιακές και κοινωνικές επενδύσεις και εξαρτήσεις. Οι σχέσεις υπάρχουν και δρουν στο 

πλαίσιο μιας καθημερινότητας, εντός της οποίας συμβαίνουν ταυτοχρόνως πολλά πράγ-

ματα (π.χ. διαμάχες, αποφάσεις για κοινά προγράμματα και δραστηριότητες, αμοιβαία 

οργάνωση του χώρου και του χρόνου, αμοιβαίες επιδράσεις σκέψεων και συναισθημά-

των, κοινά βιώματα) δηλαδή, διεργασίες κεντρικές στην επικοινωνία. Ακριβώς επειδή οι 

σχέσεις σχετίζονται άμεσα με τη συμπεριφορά, τις συνήθειες, τα συναισθήματα και τις 

προσδοκίες των ανθρώπων, επηρεάζουν την οργάνωση της καθημερινής ζωής, και συνε-

πώς με τη σειρά τους κατασκευάζουν την καθημερινότητα.  

Στο πλαίσιο της καθημερινότητας βιώνουν οι άνθρωποι τις αλλαγές, καθώς οι ρό-

λοι των φύλων επαναπροσδιορίζονται και οι τρόποι του σχετίζεσθαι μεταξύ ανδρών και 

γυναικών τίθενται υπό επαναδιαπραγμάτευση. Ωστόσο, όπως δείχνουν οι πρόσφατες διε-

θνείς έρευνες, οι διαπροσωπικές μετατροπές που προκαλούνται στο βαθύτερο ψυχολογι-

κό επίπεδο της ατομικής ζωής υστερούν σε ρυθμό και εξέλιξη, συγκριτικά με τις ραγδαί-

ες κοινωνικές μεταβολές. 

Για πολλούς αιώνες η κύρια προσέγγιση της διαφοράς των φύλων υπήρξε η βιο-

λογική, η οποία βασίστηκε σε μια αντίληψη για τις «φυσικές» ιδιότητες και ικανότητες 

ανδρών και γυναικών και, συνεπώς, για το τι συνιστούσε «κανονική» συμπεριφορά και 

γνώμονα ηθικής αποτίμησης της ανδρικής και γυναικείας ταυτότητας και δράσης. Ο 

άνδρας είχε παραδοσιακά τον κοινωνικό ρόλο, ενσωματώνοντας τη δράση του στη δη-

μόσια σφαίρα, ενώ η γυναίκα περιοριζόταν στην ιδιωτική (χωρίς αυτό να σημαίνει ότι η  

                                                 
52 Αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαιο Ι του παρόντος. 
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φυσική αναπαραγωγή των κοινωνιών μέσα από το ρόλο της μητέρας και της συζύγου 

δεν εμπεριέχει σημαντικές κοινωνικές και συμβολικές πτυχές). 

Στις αρχές του εικοστού αιώνα στις Δυτικές κοινωνίες, αυτή η τάξη πραγμάτων 

άρχισε να αλλάζει θεαματικά. Οι γυναίκες δεν απαίτησαν απλώς ίσα δικαιώματα, αλλά 

την αντιμετώπισή τους ως «άτομα» ισότιμα των ανδρών, μολονότι ορισμένες φορές δεν 

ήξεραν και οι ίδιες πώς ακριβώς να αξιοποιήσουν την «ισοτιμία» που σταδιακά και κο-

πιαστικά τους παραχωρήθηκε. Αυτό ήταν αναμενόμενο, αφού η ταυτότητα του φύλου 

αναπτύσσεται εντός μιας πολιτισμικής, ιστορικής, κοινωνικής και ψυχολογικής πραγμα-

τικότητας, η οποία ταυτοχρόνως συγκροτεί και το υπόβαθρο της ανθρώπινης ύπαρξης. 

Ως αποτέλεσμα, ό,τι διαταράσσει τη συνοχή της ταυτότητας κλυδωνίζει την ίδια την 

ύπαρξή μας, γι’ αυτό και οι νοοτροπίες, οι στάσεις και οι προκαταλήψεις δύσκολα με-

τατρέπονται. 

Οι δυσκολίες όμως δεν αφορούν μόνον τις γυναίκες. Πολλοί άνδρες βρέθηκαν α-

ντιμέτωποι με μια αίσθηση αφάνειας, εγκλωβισμένοι ανάμεσα σε κανόνες που δεν άρ-

μοζαν πλέον στις μεταβαλλόμενες συνθήκες και στην απουσία αντίστοιχων, που θα 

μπορούσαν να καθορίσουν τους νέους τους ρόλους ως άνδρες (Urschel, ό.π.). Οι διαδι-

κασίες αυτές που διεξάγονταν τόσο στο κοινωνικό όσο και στο βαθύτερο ατομικό πεδίο 

οδήγησαν στο άνοιγμα μιας «συναισθηματικής αβύσσου» μεταξύ ανδρών και γυναικών, 

η οποία μπορεί να γεφυρωθεί  μόνον μέσα από νέου τύπου σχέσεις, χτισμένες όχι πλέον 

με κριτήρια θεσμικά (όπως είναι π.χ. ο γάμος) αλλά με προσωπικά κριτήρια αμοιβαίας 

διαπραγμάτευσης και αναστοχασμού.  

Μέρος της «κρίσης» των διαφυλικών σχέσεων που καταγράφουν οι έρευνες53, ο-

φείλεται στη διαχείριση της σεξουαλικότητας και του συναισθήματος στο πλαίσιο μιας 

πιο ανοιχτής έκφρασης που είναι σήμερα επιτρεπτή, αλλά και μιας πιο «ισότιμης» σχέ-

σης και αλληλεπίδρασης. Οφείλεται, επίσης, στην ανάδυση των λεγόμενων «ανδρογυ-

νικών» χαρακτηριστικών τόσο στις γυναίκες όσο και στους άνδρες. Η μελέτη της σε-

ξουαλικότητας, μέσω των δύο γενικών προσεγγίσεων που περιγράψαμε συνοπτικά σε 

άλλα σημεία αυτής της έκθεσης54, δείχνει πως ανεξάρτητα από τις ιστορικο-κοινωνικές 

συνθήκες, η ιστορία του ανθρώπινου πολιτισμού διατρέχεται από μια τάξη της σεξουα-

λικότητας (που ορίζει και την παραδοσιακά ισχύουσα κοινωνική κατασκευή της γυναί-

κας και του άνδρα), η οποία προϊσταται του ορισμού και της επιβολής τού τι είναι και τι 

δεν είναι «νόμιμο» ή σωστό. Η γυναίκα ορίζεται κυρίως μέσω της γονιμότητας και της 
                                                 
53  Βλ. ενδεικτικά Bradley (ό.π.), Fevre (ό.π.), Justad (2000). 
54  Βλ. Κεφάλαια Ι και ΙV του παρόντος. 
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τεκνοποιίας, της επίσημης σχέσης της με έναν μόνον άνδρα, καθώς και κάποιου είδους 

παθητικότητας σε ό,τι αφορά τη σεξουαλικότητα. Από την άλλη πλευρά, ο άνδρας έχει 

το επίπονο έργο της εκδήλωσης και της διαρκούς απόδειξης μιας ενεργητικής, αστεί-

ρευτης και «αποτελεσματικής» σεξουαλικότητας, καθώς και της άρνησης αντίστοιχων 

θηλυκών όψεων, συμπεριφορών ή ευαισθησιών. Οφείλει φυσικά επίσης να ελέγχει τη 

συμπεριφορά των γυναικών του περιβάλλοντός του και να ανταγωνίζεται τους άλλους 

άνδρες. 

Αυτή η «τάξη της σεξουαλικότητας», που αφορά τόσο τους άνδρες όσο και τις γυ-

ναίκες (αν και όχι πάντοτε στον ίδιο βαθμό ή με τον ίδιο τρόπο) έχει (τουλάχιστον) κα-

τά τον τελευταίο μισό αιώνα διασαλευτεί. Στη σύγχρονη κοινωνία, η παραδοσιακή έν-

νοια της σεξουαλικότητας οπισθοχωρεί και αμφισβητείται. Η σεξουαλικότητα απαλ-

λάσσεται σταδιακά από ζητήματα εξουσίας (του ανδρός επί της γυναίκας), και αναδύο-

νται οι αισθητικές και επικοινωνιακές της ιδιότητες (Giddens, ό.π.). Μετατρέπεται σε μια 

ιδιότητα του ατόμου στο πλαίσιο μιας αναστοχαστικά οργανωμένης προσπάθειας και, 

μαζί με τον ερωτισμό, επανεντάσσονται σε ένα ευρύτερο φάσμα συναισθηματικών επι-

διώξεων, όπου η επικοινωνία με τον άλλο υπερτερεί. 

Ως το κατ’ εξοχήν στοιχείο που διαφοροποιεί τα φύλα, η νέα «διαπραγματευόμενη» 

σεξουαλικότητα βρίσκεται στον πυρήνα του επαναπροσδιορισμού της σχέσης ανδρών-

γυναικών σε όλα τα πλαίσια, από αυτό της στενής διαπροσωπικής ζωής έως το δημόσιο 

πεδίο της εργασίας. Αντί για τον εξωτερικό έλεγχο ή την άρνηση της σεξουαλικότητας 

που ίσχυσαν ευρέως σε παλαιότερες εποχές, τα άτομα ανεξαρτήτως φύλου, καλούνται να 

υπάρξουν ως ισότιμα, αλλά «διαφορετικά» σεξουαλικά υποκείμενα, τα οποία ενσωματώ-

νουν και αξιοποιούν αυτή τη διάσταση της ύπαρξής τους. Η διαδικασία αυτή, όμως, δεν 

είναι καθόλου εύκολη. Η απελευθέρωση και η διαχείριση (και «αξιοποίηση») της σεξου-

αλικότητας (ή του ερωτισμού, αναλόγως με την επιτυχία της μετουσιωτικής απόπειρας) 

επιβάλει την ανάδυση συνοδών συναισθημάτων, θετικών (όπως π.χ. η τρυφερότητα) ή 

αρνητικών (όπως π.χ. ο θυμός), τα οποία συνδέονται με την υποταγή και την εξουσία, και 

τα οποία δεν υπήρξαν κοινωνικά «άφυλα»55, αφού ο τρόπος που βιώνονται, εκδηλώνο-

νται και αξιοποιούνται τα ανθρώπινα συναισθήματα δεσμεύεται από τις κοινωνικές συν-

θήκες της εκάστοτε ιστορικής εποχής. 

                                                 
55 Παραδείγματος χάριν, η αγάπη συνδέεται με ιδιότητες του παραδοσιακά γυναικείου ρόλου (ζεστασιά, 
τρυφερότητα, φροντίδα) ενώ ο θυμός με ιδιότητες του παραδοσιακά ανδρικού (διαπραγμάτευση της εξου-
σίας, σύγκρουση). 
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Αυτό, λοιπόν, που μας ενδιέφερε στην έρευνα αυτή ήταν να εντοπίσουμε πώς οι 

άνδρες και οι γυναίκες διαχειρίζονται (τόσο στον εαυτό τους όσο και στους άλλους) συ-

ναισθήματα που μόλις τις τελευταίες δεκαετίες τούς έχουν επιτραπεί κοινωνικά, είτε ε-

πειδή σχετίζονται με την νέα απελευθερωμένη σεξουαλικότητα είτε, γενικώς, με τους πιο 

ισότιμους κοινωνικούς ρόλους των φύλων, όπως είναι παραδείγματος χάριν η επιθετικό-

τητα στις γυναίκες και η τρυφερότητα στους άνδρες.  Το βασικό ερώτημα που γεννήθηκε 

από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ήταν: πώς διαχειρίζονται σήμερα οι άνδρες και 

οι γυναίκες στο πλαίσιο των μεταξύ τους «διευρυμένων» σχέσεων, λειτουργίες που πα-

λαιότερα δεσμεύονταν από αυστηρούς κοινωνικούς κανόνες, όπως η σεξουαλικότητα, 

και συναισθήματα των οποίων η βίωση και εκδήλωση είναι πλέον κοινωνικά επιτρεπτές 

και στα δύο φύλα;  

Διερευνήσαμε τρία διαφορετικά πλαίσια διαφυλικής συνύπαρξης, εκ των οποίων τα 

δύο πρώτα, το εργασιακό και το φιλικό, είναι «δημιουργήματα» του τελευταίου μισού 

αιώνα. Πρόκειται, δηλαδή, για πλαίσια «χωρίς παρελθόν», (τουλάχιστον όσον αφορά τα 

πρότυπα ρόλων, κανόνων και συμπεριφοράς), όπου οι άνδρες και οι γυναίκες των τελευ-

ταίων δύο περίπου γενεών οφείλουν να ανακαλύψουν μόνοι τους τούς τρόπους να συνυ-

πάρχουν. 

Το τρίτο πλαίσιο, το (ερωτικό) ζευγάρι, που φέρει το βάρος ολόκληρης της ιστορί-

ας του ανθρώπου, είναι το κυρίως πλαίσιο των μεταβολών. Σε αυτό, οι άνδρες και οι γυ-

ναίκες σήμερα καλούνται να ανατρέψουν ρόλους, κανόνες και συμπεριφορές γενεών, και 

να μετουσιώσουν τις κρίσεις και τις συγκρούσεις που γεννούν οι μεταβολές, σε μια συ-

νύπαρξη που οφείλει να εξακολουθεί να είναι πηγή δημιουργίας (ανθρώπων)… 

Είναι αυτονόητο, ότι όσο προχωράμε στην συναισθηματική εγγύτητα των σχέσεων, 

από το εργασιακό πλαίσιο σε αυτό του ζευγαριού, το βάρος της ιστορίας αυξάνεται, ο 

λόγος και οι αναπαραστάσεις γίνονται ολοένα πιο σύνθετες και συναισθηματικά φορτι-

σμένες, οι διαπραγματεύσεις και τα διακυβεύματα ολοένα και πιο σημαντικά για το άτο-

μο. 

 

1. Η δημιουργία και η εξέλιξη της διαφυλικής εργασιακής συνύπαρξης 

 

Οι εργασιακές σχέσεις αναπτύσσονται στο πλαίσιο ενός επαγγελματικού χώρου, 

περιορίζονται ή προδιαγράφονται από τις οργανωτικές δομές και τους κανόνες του εργα-

σιακού πλαισίου, και έχουν (συνοπτικά) τα εξής χαρακτηριστικά: (α) αναπτύσσονται α-
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νεξάρτητα από την επιθυμία του ατόμου, ως αποτέλεσμα των εργασιακών καθηκόντων 

και της περιγραφής της θέσης εργασίας, (β) αποτελούν (τουλάχιστον στην αρχή) σχέσεις 

τυπικές, με λίγες συναισθηματικές ανταλλαγές και έντονη χρήση των τυπικών οργανωτι-

κών κανόνων, (γ) θεμελιώνονται στον εργασιακό ρόλο του κάθε εμπλεκομένου, ο οποίος 

και προσδιορίζει το είδος της αλληλεπίδρασης που αναπτύσσεται και (δ) επηρεάζονται 

από την οργανωτική δομή και την κουλτούρα του οργανισμού. 

Οι σχέσεις αυτές δεν επιτρέπουν τη δράση της σεξουαλικότητας ή την εκδήλωση 

της επιθυμίας, αφού το ίδιο το εργασιακό πλαίσιο τις καταστέλλει ως ασύμβατες με την 

παραγωγικότητα. Έως τα μέσα περίπου του 20ου αιώνα, όμως, αυτό ήταν ένα ζήτημα που 

αφορούσε κυρίως τον ανδρικό πληθυσμό, αφού οι γυναίκες μπορούσαν να διατηρήσουν 

εν μέρει την επαφή με του σεξουαλικότητά τους, έστω και προσαρμοσμένη στις υπαγο-

ρεύσεις των περί της οικίας και της μητρότητας. Αυτό το πιο «ανθρώπινο» (συγκριτικά 

με το εργασιακό) πλαίσιο, επέτρεπε στις γυναίκες να εκδηλώνουν ανοικτά, αρκετά (κυ-

ρίως τα πιο θετικά) από τα συγγενή με τη σεξουαλικότητα συναισθήματα (τη φυσική ε-

παφή, την τρυφερότητα, την ενδοτικότητα κλπ.), αν και υπό αυστηρά ελεγχόμενες συν-

θήκες, εφ’ όσον η σεξουαλικότητα για τη γυναίκα υπήρξε αυστηρά συνδεδεμένη με τη 

μητρότητα. 

Εισερχόμενη στην αγορά εργασίας, η γυναίκα ήρθε αντιμέτωπη με δύο χώρους 

στους οποίους οι κανόνες περί σεξουαλικότητας διαφέρουν. Στο πλαίσιο της οικίας και 

των σχέσεων της οικογένειας (που εξακολουθεί να είναι κυρίως υπό τη βασική «ευθύνη» 

των γυναικών) τα συναφή με τη σεξουαλικότητα συναισθήματα περιστέλλονται ή μετα-

μορφώνονται, αλλά πάντως επιτρέπονται και είναι λειτουργικά. Στο πλαίσιο της εργασί-

ας, τα συναισθήματα αυτά καταστέλλονται για τη είναι φύσει δυσλειτουργικά λόγω της 

ανταγωνιστικότητάς τους με την παραγωγικότητα. 

 Αν λοιπόν, μέρος του συναισθηματισμού των ανδρών θυσιάστηκε στο βωμό της 

εργασίας και οι άνδρες σήμερα υποφέρουν από ό,τι ο Goldberg αποκαλεί «κατεστραμμέ-

νη αρρενωπότητα»56, θα μπορούσε να υποθέσει κανείς ότι και οι γυναίκες, ως «νεότερο» 

εργατικό δυναμικό  και εξαιτίας αντίστοιχων επιδράσεων, βρίσκονται μπροστά σε μιαν 

αντίφαση αναφορικά με τη διαχείριση της «θηλυκότητάς» τους, και ίσως (ακόμη πιο δύ-

σκολο), μπροστά στην απαίτηση μιας «πλαστικότητας» της σεξουαλικότητας57, η οποία 

να προσαρμόζεται στις εκάστοτε συνθήκες. 

                                                 
56 Αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαιο ΙΙ του παρόντος. 
57 Αναλυτικότερα περί βίωσης και διαχείρισης της σεξουαλικότητας στο πλαίσιο των σχέσεων των φύλων 
βλ. Ντάβου & συνεργ. (2004). 
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Αν αυτή είναι η σύγχρονη περιπέτεια της σεξουαλικότητας, του κατ’ εξοχήν παρά-

γοντα που συνδέει τα δύο φύλα, μπορούμε να υποθέσουμε ότι η συνύπαρξη ανδρών και 

γυναικών στον εργασιακό χώρο, δηλαδή σε ένα χώρο που την καταστέλλει (ή τη «με-

ταμφιέζει»), δεν είναι μια καθόλου εύκολη υπόθεση. Οι ίδιοι άνδρες και οι ίδιες γυναίκες 

που εντός του εργασιακού χώρου είναι υποχρεωμένοι να απεκδύονται τις ερωτικές επεν-

δύσεις του σώματός τους, εκτός του χώρου αυτού πρέπει να αποκτούν ξανά την επαφή 

με την επιθυμία, τη σεξουαλικότητα, την αρρενωπότητα και τη θηλυκότητά τους αντι-

στοίχως, εάν είναι να συνυπάρξουν ως ερωτικά υποκείμενα και αντικείμενα στο πλαίσιο 

πιο οικείων σχέσεων. 

Εισερχόμενες σε έναν εκ φύσεως διαφορετικό από τα της οικίας χώρο, οι γυναίκες 

έσπευσαν να «υιοθετήσουν» συμπεριφορές που παραδοσιακά θεωρούνταν ανδρικές, 

όπως η ανταγωνιστικότητα και η επιθετικότητα και να απεκδυθούν χαρακτηριστικά που 

παραδοσιακά συνδέονταν με τη θηλυκότητα58. Η ίδια γυναίκα, που εξακολουθούσε (και 

ακόμη εξακολουθεί) να έχει την κύρια ευθύνη της ανατροφής των παιδιών και της φρο-

ντίδας της οικογένειας, δηλαδή, η γυναίκα που στο σπίτι χρειάζεται να είναι συναινετι-

κή, τρυφερή, υποχωρητική και στραμμένη προς τη φροντίδα των άλλων, στο χώρο της 

εργασίας της, για να υπάρξει αποτελεσματικά, υποχρεώνεται, μέσα στο ίδιο εικοσιτε-

τράωρο, να στραφεί προς τη φροντίδα του εαυτού της, την προστασία των ατομικών της 

εργασιακών υποχρεώσεων και δικαιωμάτων, και να λειτουργήσει διεκδικητικά, χωρίς 

πολλούς «συναισθηματισμούς». Από την άλλη πλευρά, επειδή ο εργασιακός ρόλος ήταν 

κατεξοχήν ένας ρόλος που ανήκε στους άνδρες (που παραδοσιακά υπήρξαν και η οικο-

νομική δύναμη της οικογένειας) η σύνδεση αρρενωπότητας και οικονομικής ισχύος, 

είναι ακόμη ζωντανή. Και οι άνδρες που στο χώρο της εργασίας λειτουργούν ακόμη 

«αποκομμένοι» από συναισθήματα που δεν εξυπηρετούν τον ανταγωνισμό και την ε-

ξουσία (π.χ. την τρυφερότητα, την ενσυναίσθηση, την άνευ όρων αποδοχή), καλούνται 

τώρα να βρουν «την επαφή» τους με αυτά, επιστρέφοντας στο σπίτι. 

Διερευνώντας τον αντίκτυπο των παραπάνω θεμάτων στο ατομικό ψυχολογικό ε-

πίπεδο μέσα από το λόγο των συμμετεχόντων στην έρευνά μας, μπορούμε να καταλή-

ξουμε συνοπτικά στα εξής: 

1. Η αλλαγή στην κατανομή των εργασιακών ρόλων φαίνεται πράγματι να προ-

σβάλλει την ουσία της ύπαρξης, την ίδια την ταυτότητα των ατόμων. Μολονότι γυναίκες 

                                                 
58 Αυτό έγινε (και είναι ακόμη) ιδιαίτερα φανερό, στους τρόπους ένδυσης των γυναικών (π.χ. το σκούρο 
ταγιέρ σε αντιστοιχία με το σκούρο κοστούμι) που εισήλθαν στους πλέον ανδροκρατούμενους εργασιακά 
χώρους. 
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και άνδρες, σε επίπεδο συνειδητό, τάσσονται υπέρ της νέας «ισότητας» για τα οφέλη που 

επιφέρει και στα δύο φύλα, στο λόγο τους παρατηρείται μια δυσκολία απαγκίστρωσης 

από την αρχετυπική-ερωτική σχέση μεταξύ αρσενικού και θηλυκού, η οποία απαιτεί ξε-

κάθαρα χαρακτηριστικά και συμπεριφορές φύλου. 

2. Εξαιτίας της δυσκολίας αυτής, θέματα που αφορούν τη διάσταση του φύλου (α-

ναφορικά με ένδυση, συμπεριφορές, εκδήλωση συναισθημάτων κλπ.) στις εργασιακές 

σχέσεις αποφεύγονται, μέσω διαφόρων μηχανισμών άμυνας, κυρίως της άρνησης (π.χ. με 

την προσπάθεια να συμπεριφέρονται ως άφυλες υπάρξεις) και της αντιδραστικής δια-

μόρφωσης από τις γυναίκες (κυρίως με την υιοθέτηση «ανδρικών» χαρακτηριστικών που 

υπόσχονται επαγγελματική επιτυχία), και της εκλογίκευσης από τους άνδρες (στη βάση 

του επιχειρήματος ότι ο επαγγελματικός χώρος είναι σοβαρός, δεν επιδέχεται συναισθη-

ματικές αποχρώσεις και «υποκοριστικά»). Αρκετοί άνδρες και γυναίκες βρίσκουν ευκο-

λότερο το να «ουδετεροποιηθούν» συναισθηματικά, καταπνίγοντας ιδιαίτερα ό,τι σχετί-

ζεται με την ταυτότητα του φύλου. Σε αρκετές περιπτώσεις, ωστόσο, οι παραπάνω αμυ-

ντικοί μηχανισμοί εναλλάσσονται με άλλους, πιο δημιουργικούς, όπως η μετουσίωση, 

μέσω της οποίας η σεξουαλικότητα μεταλλάσσεται σε ερωτισμό και αξιοποιείται για τον 

εμπλουτισμό της επικοινωνίας και των σχέσεων - όπως εξάλλου σε όλες τις εκφάνσεις 

της κοινωνικής και συμβολικής ζωής.  

3. Κάτω από αυτούς τους μηχανισμούς που επιστρατεύονται προς εξισορρόπηση 

των σχέσεων, σε επίπεδο ατομικού ψυχισμού γίνεται φανερή η κοπιαστική προσπάθεια 

να διατηρηθεί η ατομική ταυτότητα με όλα τα ενσώματα και έμφυλα χαρακτηριστικά 

της, έστω και στο παρασκήνιο. Γυναίκες και άνδρες αναζητούν ενίοτε την ομόφυλη συ-

ναναστροφή, για να «ανακουφιστούν» από την προσπάθεια που ενέχει η ετερόφυλη συ-

νύπαρξη και να «ξαναβρούν» τις «συνήθειες» του φύλου τους.  

4. Προφανώς εξαιτίας της επιταγής για παραγωγικότητα, η διαφυλική συνεργασία 

βασίζεται σε μια μερική άρνηση της σεξουαλικότητας, μέσω της άρνησης ορισμένων χα-

ρακτηριστικών του φύλου τόσο στον Εαυτό όσο και στον Άλλο, που δεν είναι πρόσφορα 

στο χώρο της εργασίας. Φαίνεται πως για τους άνδρες αυτή η διαδικασία είναι δυσκολό-

τερη, γι’ αυτό ίσως προτιμούν να συνεργάζονται με ομόφυλους. Αντίθετα, οι γυναίκες, οι 

οποίες επίσης προτιμούν να συνεργάζονται με άνδρες, φαίνεται πως με αυτό τον τρόπο 

καταφέρνουν ευκολότερα να απαρνηθούν διάφορες «γυναικείες» ιδιότητες και να υιοθε-

τήσουν «ανδρικές», ίσως μέσω μιας ταύτισης με ό,τι (ορθολογικό, διεκδικητικό κλπ.) 

θεωρείται αποδεκτό στον εργασιακό χώρο. 
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5. Ωστόσο, η «άρνηση» της σεξουαλικότητας συντελείται μόνον μερικώς. Μια πτυ-

χή της, όπως αναφέραμε και στο σημείο «2» πιο πάνω, μετουσιώνεται, και τίθεται στην 

«υπηρεσία» της συνεργασίας, μέσω του φλερτ ή μέσω της φροντίδας, η οποία ωστόσο 

διατηρεί ακόμη τα κοινωνικά έμφυλα χαρακτηριστικά της (γυναίκες μητρικές, άνδρες 

προστατευτικοί), που αντανακλούν και όσα αναφέραμε στο σημείο «1» πιο πάνω. Η αι-

σθητή προσπάθεια και των δύο φύλων προς μια «μεταμόρφωση της οικειότητας» και την 

αξιοποίησή της προς όφελος των σχέσεων φαίνεται ευκολότερη, όταν οι σχέσεις γίνονται 

αντιληπτές ως ισότιμες. Όταν παρεμβαίνουν θέματα ιεραρχίας, τα πράγματα δυσκολεύ-

ουν. 

6. Πάντως, στη σημερινή εποχή και παρά το ότι η εργασία προφανώς είναι ασύμ-

βατη με την διατήρηση της επιθυμίας, η «καταστολή της σεξουαλικότητας» είναι μάλλον 

αδύνατη. Από τη στιγμή που τα δύο φύλα συνυπάρχουν, «το ερωτικό παίζει παντού» (ό-

πως λέει και ο Λεωνίδας, 47), αφού ακόμη και η «κόντρα» μεταξύ ανδρών είναι ένα παι-

χνίδι, «...γιατί γίνεται πάλι παρουσία γυναικών». 

7. Από τη σύγκρουση με τον «Εαυτό» που προκύπτει από ότι αναφέραμε στο ση-

μείο «1», τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες, δείχνουν να αντέχουν και να διαχειρίζονται 

καλύτερα τη σύγκρουση με τον «Άλλο». Καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση της σύ-

γκρουσης παίζει ο ερωτισμός. Η σαγήνη και η έλξη, όπως προκύπτει και από το σημείο 

«4», επιστρατεύονται για την άμβλυνση των συγκρούσεων στις ετερόφυλες εργασιακές 

σχέσεις. Συχνά, η ύπαρξη ερωτικής επιθυμίας θεωρείται  αναζωογονητική, δηλαδή ένα 

«παιχνίδι» που είναι και θεμιτό και μπορεί να χρησιμοποιηθεί θετικά, αλλά ορισμένες 

φορές τα όρια είναι δυσδιάκριτα. 

8. Η εργασιακή σχέση θεωρείται ιδανική όταν υπάρχει επικοινωνία και κατανόηση, 

όταν τα άτομα μπορούν να πάρουν πρωτοβουλίες και όταν δεν χρειάζεται να προσποιού-

νται ή να προσέχουν τη συμπεριφορά τους. Για τους άνδρες, όλα αυτά είναι ευκολότερα 

όταν συνεργάζονται με το ίδιο φύλο, και αυτό μπορεί εύκολα να ερμηνευτεί μέσα στο 

πρίσμα όσον αναφέρονται στο σημείο «4» πιο πάνω. 

9. Και τα δύο φύλα επιζητούν την ετερόφυλη συνύπαρξη και παρά τους ρευστούς 

και μονίμως διαπραγματευόμενους όρους αυτής της συνύπαρξης, εντέλει την αντιμετω-

πίζουν με μια μάλλον αισιόδοξη κατάφαση και με τη γενική αίσθηση ότι έχουν να κερδί-

σουν από το άλλο φύλο. Η συνύπαρξη φαίνεται πως «τονώνει», «χρωματίζει» και γλυ-

καίνει τη ρουτίνα της καθημερινότητας της εργασίας, ακριβώς γιατί κρατάει ζωντανή και 

δρώσα την επιθυμία. Επιπλέον, η συνύπαρξη διατηρεί τις «…ισορροπίες, το ένα φύλο 
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συμπληρώνει το άλλο [γιατί] αν υπήρχαν μόνο γυναίκες ή μόνο άνδρες θα ήταν μονότο-

νο…», όπως συμπυκνώνει η Μαριάνθη (37) στα λόγια της. 

10. Η προσπάθεια για μια ζωντανή και αρμονική συνύπαρξη προέρχεται και από τις 

δύο πλευρές, αν και, όπως είδαμε, αρκετά στερεότυπα είναι ακόμη βαθιά ριζωμένα. Οι 

άνθρωποι όμως τα διεργάζονται, στις περισσότερες περιπτώσεις με καλή διάθεση και μέ-

σα από την αποδοχή και την προσπάθεια κατανόησης του άλλου, μολονότι η ετερόφυλη 

οικειότητα και εμπιστοσύνη μόλις που αρχίζουν να αναπτύσσονται. 

11. Σε αντίθεση με την επικρατούσα άποψη στη βιβλιογραφία (κυρίως τη φεμινι-

στική)59, το υλικό μας δεν έδειξε ότι οι άνδρες «απειλούνται» από τη γυναικεία παρουσία 

εντός των χώρων εργασίας, παρά μόνον ίσως όταν αυτές βρίσκονται σε ανώτερη ιεραρ-

χικά θέση, πράγμα το οποίο συμβαίνει όχι γιατί απειλείται η δικιά τους θέση ή ο δικός 

τους εργασιακός ρόλος, αλλά κυρίως γιατί δεν είναι εξοικειωμένοι με αυτή την τάξη 

πραγμάτων. Αντίθετα, οι άνδρες αισθάνονται ότι η γυναικεία παρουσία ζωντανεύει την 

καθημερινότητά τους. Από τη δική τους πλευρά, οι γυναίκες φαίνονται να πειραματίζο-

νται συνεχώς και να παλινδρομούν, αδέξια ορισμένες φορές, στους τρόπους με τους ο-

ποίους θα αξιοποιήσουν το μερίδιο της «εξουσίας» που τους καταχωρήθηκε.  

 

Συμπερασματικά: Μολονότι και τα δύο φύλα (και ιδιαίτερα οι γυναίκες) για να 

συνυπάρξουν αρμονικά, καταφεύγουν πολλές φορές σε άφυλες πρακτικές προσπαθώντας 

να ουδετεροποιήσουν «απειλητικές» για την παραγωγικότητα συγκινήσεις, τόσο η σε-

ξουαλικότητα όσο και τα διάφορα συνοδευτικά συναισθήματα παραμένουν λίγο-πολύ 

ζωντανά και εκδηλώνονται με τρόπους που συχνά απαλύνουν τις συγκρούσεις και ευ-

νοούν την επικοινωνία. 

Η άρνηση της θηλυκότητας είναι πιο συχνή στις γυναίκες, απ΄ ότι  η άρνηση της 

αρρενωπότητας στους άνδρες, και αυτό είναι αναμενόμενο, αφού ο εργασιακός χώρος 

υπήρξε κυρίως χώρος ανδρικός. Από το να μετατρέψουν το «φύλο» του χώρου (υπό την 

έννοια μιας πιο «θηλυκής» συναισθηματικής κουλτούρας), πολλές γυναίκες βρίσκουν 

ευκολότερο το να «μεταμφιεστούν» οι ίδιες σε άνδρες. Και ενώ οι γυναίκες «αρρενοποι-

ούνται» ώστε να καταφέρουν να συναγωνιστούν τους άνδρες, αντίθετα, εκείνοι όταν «α-

ποδυναμώνουν» την αρρενωπότητά τους είναι κυρίως για να «προστατέψουν» τις γυναί-

κες («να μην τις πληγώσουν»).  

                                                 
59 Αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαια Ι και ΙΙ του παρόντος. 
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 Να μην ξεχνάμε, εξάλλου, ότι ιστορικά οι γυναίκες είναι «εκπαιδευμένες» στην 

καταπίεση της εκδήλωσης συναισθημάτων συναφών με τη σεξουαλικότητα, πράγμα που 

κάνει ευκολότερη και την κατάπνιξη και τη «μεταμφίεσή» τους. Αντίθετα, οι άνδρες που 

υπήρξαν πιο ελεύθεροι στην έκφραση της σεξουαλικότητας, έστω και μέσα από την ars 

erotica60, ασχολούνται περισσότερο και πιο ανοικτά με την αναζήτηση των ορίων. Και 

ενώ οι γυναίκες τείνουν να καταστέλλουν, να αρνούνται ή να απωθούν την επιθυμία 

τους, οι άνδρες προσπαθούν απλώς να την ελέγξουν, διερευνώντας τις διαχωριστικές 

γραμμές ανάμεσα στο φλερτ, τον ερωτισμό  και ό,τι θα μπορούσε να θεωρηθεί παρενό-

χληση. 

 Οι άνδρες σήμερα δεν φαίνεται να υποφέρουν τόσο από την «κατεστραμμένη αρ-

ρενωπότητα»61 για την οποία μιλούσε ο Goldberg όσο από την ανάγκη εξεύρεσης νέων 

ορίων ένταξης της αρρενωπότητάς τους στον εργασιακό χώρο, έχοντας απέναντί τους τις 

γυναίκες. Όσο για τις γυναίκες, φαίνονται να χαμηλώνουν τους τόνους του ανταγωνι-

σμού που χαρακτήριζε αρχικά τα φεμινιστικά κινήματα, και να προσπαθούν να διαπραγ-

ματευθούν τις σχέσεις τους. Πάντως, και τα δύο, φύλα, όπως προκύπτει από το λόγο 

τους, επιδίδονται σε μια αδιάκοπη προσπάθεια να αυτοπροσδιοριστούν και να οριοθετη-

θούν, τόσο απέναντι στον εαυτό τους όσο και απέναντι στο άλλο φύλο, υπό το φως της 

σημερινής εργασιακής πραγματικότητας.  

 

2. Η γέννηση και η εξέλιξη της διαφυλικής φιλίας 

 

Τα νοήματα (και τα βιώματα) που σχετίζονται με τη φιλία, τα οποία ισχύουν και ε-

πικρατούν σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικο-πολιτισμικό πλαίσιο, καθορίζονται σε μεγάλο 

βαθμό από το κατά πόσο η πλειονότητα των δρώντων κοινωνικών υποκειμένων δίνουν 

μεγαλύτερη έμφαση στο «Εγώ» ή στο «Εμείς» -σε αυτή την περίπτωση η φύση και το 

νόημα των φιλικών σχέσεων αντανακλά τα «ατομικιστικά-ανταγωνιστικά» ή, αντίστοιχα, 

τα «συμμετοχικά» σχήματα αλληλεπίδρασης τα οποία χαρακτηρίζουν ένα κοινωνικό- 

πολιτισμικό πλαίσιο. Οι θεμελιώδεις αρχές που διέπουν κάθε σχέση φιλίας (ανεξαρτήτως 

του αν είναι ομόφυλη ή ετερόφυλη) είναι οι εξής: 

- Ομοιότητα-Συμπληρωματικότητα: Η τάση να επιλέγονται ως φίλοι άτομα που θε-

ωρούνται όμοια προς το υποκείμενο σε διάφορους σημαντικούς τομείς. Η αναζήτηση της 

                                                 
60 Βλ. Giddens, ό.π. 
61 Βλ. Κεφάλαιο Ι του παρόντος. 
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ομοιότητας σχετίζεται με την ανάγκη των ανθρώπων για κοινωνική σύγκριση (ώστε να 

είναι εφικτή και η αυτοαξιολόγηση). Τα άτομα έλκονται από όσους υιοθετούν στάσεις 

και εκφράζουν απόψεις που προσεγγίζουν τις αντίστοιχες δικές τους και, ταυτοχρόνως, 

συμπεριφέρονται έτσι ώστε να φέρνουν κοντά τους αυτούς με τους οποίους συγκρίνο-

νται. Αντίστοιχα όταν ένα άτομο Α νιώθει θετική έλξη για ένα άτομο Β, τότε τείνει να 

προσμένει ότι και το Β νιώθει μια έλξη προς αυτό. Στη συνέχεια τείνει να πιστεύει πως 

το άτομο Β παρουσιάζει ομοιότητες προς αυτό ως προς διάφορες διαστάσεις. Μέσω ενός 

τέτοιου μηχανισμού «γινόμαστε» όμοιοι με αυτούς που μας έλκουν. 

Η ομοιότητα εκτός του ότι επηρεάζει τις επιλογές φίλων, λειτουργεί και ως μέσο 

επιβεβαίωσης και διατήρησης της φιλίας αλλά μπορεί να είναι και ένα άμεσο αποτέλε-

σμα της. Αυτό σημαίνει πως σταδιακά οι φίλοι τείνουν να αναπτύσσουν ομοιότητες σε 

κάποιες διαστάσεις - φαινόμενο ιδιαίτερα γνωστό στις εφηβικές φιλίες. Επίσης, η ομοιό-

τητα συνδέεται με τη διαπροσωπική έλξη, αλλά και με την συμπληρωματικότητα⋅ συχνά 

ελκόμαστε από άτομα τα οποία διαφέρουν από εμάς σε διάφορες διαστάσεις νιώθοντας 

κατ’ αυτόν τον τρόπο ότι μας συμπληρώνουν. 

Η συμπληρωματικότητα αφορά «το ταίριασμα ανάμεσα σε δυο άτομα, όπου ο κα-

θένας φέρνει στη σχέση κάτι το ξεχωριστό, και ως αποτέλεσμα, καθένας κάτι μαθαίνει 

από τον άλλο. Ουσιαστικά επιλέγουμε φίλους με τρόπο ώστε να προσεγγίσουμε το ιδεώ-

δες μας, αυτό που θα θέλαμε να είμαστε. Η στενή σχέση (φιλική, ερωτική, συζυγική) δι-

ατηρείται και προωθείται εφόσον η αγάπη από το φίλο (ή τον ερωτικό παρτενέρ, το σύ-

ζυγο κ.λ.π.) ουσιαστικά τείνει να επιβεβαιώνει το «προσωπικό ιδεώδες» ενός ατόμου, 

άρα την αξία του Εαυτού. 

- Ανταποδοτικότητα: Οι άνθρωποι καθορίζουν τη στάση τους απέναντι στους φίλους 

τους υπολογίζοντας πιθανά κέρδη και απώλειες. Η ανταποδοτικότητα, η σχετικά ισότιμη 

δηλαδή ανταλλαγή κάθε είδους αγαθών αναφέρεται ειδικότερα στην τάση των ανθρώπων 

να ανταποδίδουν συναισθήματα ή πράξεις που θεωρούν ότι παίρνουν από τους άλλους. 

Για το λόγο αυτό, τείνουμε να συμπαθούμε όποιον μας συμπαθεί και αντιστρόφως. 

Οι έρευνες δείχνουν συστηματικά ότι άνδρες και γυναίκες βιώνουν τη φιλία με δι-

αφορετικό τρόπο. Στην «ανδρική» φιλία, οι άνδρες φίλοι αφιερώνουν τον περισσότερο 

από τον κοινό τους χρόνο σε δραστηριότητες (π.χ. αθλητικές). Στη «γυναικεία» φιλία, οι 

γυναίκες επιδίδονται κυρίως σε συζητήσεις γύρω από ενδοπροσωπικά ή διαπροσωπικά 

ζητήματα. Στις Δυτικές κοινωνίες, οι άνδρες εμπλέκονται πολύ περισσότερο σε οικείες 

προσωπικές συζητήσεις όταν αλληλεπιδρούν με γυναίκες-φίλες παρά με άνδρες-φίλους. 
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Αυτό μπορεί να ερμηνευτεί ως μια απόδειξη πως η μειωμένη επικοινωνία μέσω οι-

κείων συζητήσεων στους άνδρες σχετίζεται μάλλον με «πιέσεις» μιας κουλτούρας που θα 

ήθελε τους άνδρες να υπακούουν σε κάποια συγκεκριμένα πρότυπα ως προς τη βίωση 

και την έκφραση των συναισθημάτων τους: η αποκάλυψη, δηλαδή, των συναισθημάτων 

και των ενδοατομικών προβληματισμών μεταξύ ανδρών συχνά αξιολογείται ως ένα μη 

«αρρενωπό» χαρακτηριστικό. Από την άλλη πλευρά, η γυναικεία φιλία παρουσιάζει μια 

αυξημένη «σχεσιακή επιθετικότητα», δηλαδή τη χρήση πρακτικών που στοχεύουν στην 

πρόκληση συναισθηματικής βλάβης στον άλλο, η οποία εμφανίζεται τέσσερις φορές πε-

ρισσότερο στις διαπροσωπικές σχέσεις των κοριτσιών απ’ ότι στις σχέσεις των αγοριών.  

Συνοπτικά, η φιλία είναι μια σχέση που δεν λειτουργεί με τις ίδιες αντιστοιχίες ό-

πως μια στενή συγγενική σχέση. Δηλαδή, χάνει τη λειτουργικότητά της όταν αντιμετωπί-

ζεται ως δεδομένη και ουσιαστικά απαιτεί διαρκή επανορισμό και επιβεβαίωση μέσα από 

συναισθηματική επένδυση, αλλά και συμβολικές ανταλλαγές που στόχο έχουν την αναζή-

τηση της τόσο επιθυμητής και αναγκαίας ισορροπίας62. 

Μέχρι πρόσφατα, η φιλία μεταξύ ενός άνδρα και μιας γυναίκας θεωρείτο ανέφικτη 

και ανύπαρκτη, εφόσον παρέπεμπε στην ύπαρξη κάποιας μορφής ερωτικής-σεξουαλικής 

έλξης ή και σχέσης. Αυτό προφανώς εξηγεί και τα λίγα διαθέσιμα ερευνητικά δεδομένα 

σχετικά με τη φιλία μεταξύ ανδρών και γυναικών, τα οποία αρχίζουν να εμφανίζονται 

μόνον κατά τη δεκαετία του ’80. 

Τα τελευταία 50 χρόνια παρατηρείται μια σημαντική κοινωνική εξέλιξη σχετική με 

το θέμα αυτό. Η ετερόφυλη φιλία αρχίζει να γίνεται μια αποδεκτή δυνατότητα, αλλά και 

μια βιωμένη πραγματικότητα για ένα σημαντικό αριθμό ατόμων. Στη διεθνή βιβλιογρα-

φία, πριν από πενήντα χρόνια περίπου το ποσοστό των ανδρών που δήλωναν ότι έχουν 

φιλική σχέση με γυναίκες ήταν σχεδόν μηδαμινό, ενώ σήμερα, περισσότεροι από 40% 

θεωρούν μία ή περισσότερες γυναίκες ως στενή τους φίλη, και γύρω στο 80% αποδέχο-

νται τη δυνατότητα της ετερόφυλης φιλίας. Στην Ελλάδα, σε πρόσφατη έρευνα, 72% των 

νέων δήλωσαν ότι έχουν στενούς φίλους του αντίθετου φύλου63.  

Οι παράγοντες που συνέβαλαν στην αλλαγή αυτή είναι λίγο-πολύ οι ίδιοι που δια-

φοροποίησαν τις σχέσεις των φύλων γενικώς. Η αλματώδης είσοδος των γυναικών στη 

δημόσια σφαίρα, η μετεξέλιξη των κοινωνικών ρόλων των δύο φύλων και η ύφεση των 

σχετικών στερεοτύπων φαίνεται ότι συνετέλεσαν στη μείωση της απόστασης μεταξύ αν-

                                                 
62 Βλ. αναλυτικότερα Κεφάλαιο ΙΙ του παρόντος. 
63 Για τις βιβλιογραφικές πηγές και για εκτενέστερα ευρήματα βλ. Κεφ. ΙΙ.  



 120

δρών και γυναικών και στην αύξηση του χρόνου λειτουργικής συνύπαρξής τους, δημι-

ουργώντας έτσι τις βάσεις για την καλλιέργεια φιλικών μεταξύ τους σχέσεων. 

Συνοπτικά τα δικά μας ευρήματα έδειξαν τα εξής: 

1. Προφανώς, η όποια διαφορετικότητα των δύο φύλων αντανακλά και στον τρόπο 

με τον οποίο αντιλαμβάνονται και  βιώνουν τη φιλία οι άνδρες μεταξύ τους και οι γυναί-

κες μεταξύ τους. Συμφωνώντας με παρόμοιες έρευνες διαπιστώσαμε κι εμείς διαφορές 

ανάμεσα στο «ανδρικό» και στο «γυναικείο» μοντέλο φιλίας: Η «ανδρική» φιλία περι-

λαμβάνει αλληλεπιδράσεις που εκτείνονται σε περισσότερα θέματα και είναι πιο επιφα-

νειακές και λειτουργικές, ενώ η «γυναικεία» χαρακτηρίζεται από πιο εκφραστικές και 

μύχιες αλληλεπιδράσεις. 

2. Σύμφωνα με τους περισσότερους συμμετέχοντες, οι άνδρες είναι πιο «κλειστοί», 

«επικοινωνούν λιγότερο» και λένε λιγότερες «λεπτομέρειες» αναφορικά με τα συναι-

σθήματά τους και με τις «ανθρώπινες σχέσεις», ενώ από την άλλη οι γυναίκες είναι πιο 

πρόθυμες και πιο ικανές για την επικοινωνία, μπαίνοντας «πιο πολύ στις λεπτομέρειες 

της ανθρώπινης φύσης» μέσω της «διαίσθησης» και της «αντίληψής» τους. Με πιο απλά 

λόγια, οι άνδρες επικοινωνούν κυρίως «πλάι-πλάι» ενώ οι γυναίκες «πρόσωπο με πρόσω-

πο». 

3. Μερικοί λένε ότι «τα πράγματα τείνουν να ομογενοποιούνται, τα τελευταία χρό-

νια», ενώ από το λόγο άλλων διαφαίνεται ότι η ανδρική και η γυναικεία σφαίρα ύπαρξης 

δεν είναι πλέον και τόσο απομεμακρυσμένες η μία από την άλλη. Δηλαδή και οι άνδρες 

δείχνουν να επιζητούν το συναισθηματικό άνοιγμα και οι γυναίκες την προσέγγιση μέσα 

από κοινές δραστηριότητες. 

4. Οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνά μας αποδέχονται ότι μπορεί η ετε-

ρόφυλη φιλία να είναι εφικτή, αλλά θέτουν άμεσα ένα θέμα διαχείρισης της σεξουαλικής 

έλξης έτσι ώστε η σχέση με τον ετερόφυλο άλλο να «ξεκαθαρίσει». Οι τέσσερις βασικοί 

τρόποι διαχείρισης της σεξουαλικής έλξης, όπως προκύπτουν από τα ευρήματά μας, πα-

ρουσιάζονται στα σημεία «5», «6», «7» και «8» πιο κάτω. Να σημειωθεί ότι δεν πρόκει-

ται για αμοιβαία αποκλειόμενες «στρατηγικές», αλλά για εναλλακτικούς και συνήθως 

αυθόρμητους τρόπους διαχείρισης της σεξουαλικότητας εντός της ετερόφυλης φιλίας, 

που είναι πιθανό να «δοκιμάζονται» μέσα στην ίδια σχέση. 

5. Η επιλογή του φίλου ή της φίλης βασίζεται ακριβώς στην απουσία σεξουαλικής 

έλξης. Δηλαδή, το άτομο επιλέγει να σχετιστεί φιλικά με όποιον ή όποια δεν τον ελκύει 

ερωτικά αλλά φαίνεται ενδιαφέρων ή ενδιαφέρουσα ως «άνθρωπος». 
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6. Το σεξουαλικό στοιχείο υπερβαίνεται «νοητικά» (και η μονόπλευρη ή αμοιβαία 

επιθυμία για σεξουαλική σχέση παύει να υφίσταται) μέσω αμυντικών  μηχανισμών που 

επιστρατεύονται με στόχο τη διατήρηση της καθαρότητας της σχέσης ή/και της αποφυ-

γής της σύγχυσης των σχεσιακών πλαισίων (του φιλικού και ερωτικο-σεξουαλικού). 

Μπορούμε να θεωρήσουμε, δηλαδή, ότι τα άτομα υπακούουν σε ένα σενάριο φιλίας από 

το οποίο αποκλείεται κάθε πραγμάτωση ερωτικής-σεξουαλικής σχέσης (και εδώ πάλι ί-

σως μέσω της άρνησης της σεξουαλικότητας), ή ότι τα σενάρια σεξουαλικότητάς τους 

δεν περιλαμβάνουν σεξουαλική συνεύρεση με φίλους (εκλογίκευση). 

7. Το ερωτικό-σεξουαλικό στοιχείο υπερβαίνεται «σωματικά». Η σεξουαλική έντα-

ση κάποια στιγμή εκτονώνεται μέσα από κάποια ή κάποιες σεξουαλικές συνευρέσεις, 

ενώ στη συνέχεια «υποχωρεί», επιτρέποντας την επικράτηση του φιλικού πλαισίου. 

8. Η σεξουαλική έλξη, η έκφραση και η πραγμάτωσή της, εντάσσονται στη φιλία. 

Για ένα μικρό αριθμό συμμετεχόντων τα δύο πλαίσια (σεξουαλικό και φιλικό) μπορούν 

με κάποιο τρόπο να συνυπάρχουν. Στη λιγότερο συχνή αυτή περίπτωση, η (έστω και 

σποραδική) πραγμάτωση του σεξουαλικού στοιχείου δεν είναι αρκετή για να οριστεί η 

σχέση ως αμιγώς σεξουαλική ή ερωτική. Μια τέτοια σχέση, αν και δεν διέπεται από τα 

τελετουργικά και δεν εμπεριέχει το σύνολο των στοιχείων που χαρακτηρίζουν μια ερωτι-

κή σχέση, μπορεί, εκτός από τη σεξουαλική επαφή και τον ερωτισμό, να περιέχει τα 

στοιχεία εκείνα που χαρακτηρίζουν τη φιλία (επικοινωνία, ανταλλαγή, οικειότητα, απο-

δοχή…). Σε αυτό τον τρόπο διαχείρισης της σεξουαλικότητας μέσα στη σχέση, βλέπουμε 

την προσπάθεια της μετουσίωσής της σε ερωτισμό ώστε να αξιοποιηθεί για την ανάδειξη 

της σχέσης, με τη διαφορά ότι η προσπάθεια εδώ είναι δυσκολότερη από ότι στις σχέσεις 

εργασίας, γιατί οι εξωτερικοί κανονιστικοί (και συνεπώς περιοριστικοί) παράγοντες δεν 

λειτουργούν στο επίπεδο της συμπεριφοράς, παρά μόνον ίσως σε ένα επίπεδο αξιών. 

9. Τα ευρήματά μας επιβεβαιώνουν και ερμηνεύουν τα αντίστοιχα των διεθνών ε-

ρευνών, ότι το ζήτημα της σεξουαλικής έλξης στην ετερόφυλη φιλία φαίνεται να έχει 

κάπως μεγαλύτερη βαρύτητα  για τους άνδρες. Οι άνδρες παρουσιάζουν μια αμφιθυμική 

στάση απέναντι στις γυναίκες φίλες τους διότι γι’ αυτούς η εικόνα της γυναίκας φαίνεται 

πως ταλαντεύεται ακόμα ανάμεσα στο σεξουαλικό αντικείμενο και τον κοινωνικό σύ-

ντροφο. Ενδεχομένως αυτό οφείλεται στο ότι ο κοινωνικός ρόλος του άνδρα τον θέλει 

«κυνηγό». Επιπλέον οι άνδρες, κάπως λιγότερο έμπειροι από τις γυναίκες στην έκφραση 

λεκτικής και σωματικής οικειότητας στις ομόφυλες φιλίες τους, όταν η φίλη τους εκφρά-

ζει τέτοια οικειότητα, συχνά την παρερμηνεύουν ως μήνυμα σεξουαλικής έλξης (και α-

παντούν ανάλογα). 
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10. Αρκετές φορές, οι συμμετέχοντες όριζαν την ετερόφυλη φιλία μέσω της σύ-

γκρισής της με την ομόφυλη και με την ερωτική-σεξουαλική σχέση. Περιγράφουν τις 

στενές ετερόφυλες φιλίες τους ως σχέσεις που ενέχουν λιγότερο «ανταγωνισμό» απ’ ό,τι 

οι ομόφυλες και λιγότερη «πόλωση-ένταση» απ’ ό,τι οι σχέσεις ζευγαριού. Έχουν περισ-

σότερη «ειλικρίνεια» και «ευκολία», σε αντίθεση με την ερωτική σχέση που «είναι μια 

πολωτική σχέση [γιατί] αναγκαστικά απαιτείς πράγματα από το σύντροφό σου, θέλεις 

αποκλειστικότητα, υπάρχει ζήλια», όπως συμπυκνώνει με τα λόγια του ο Πάρης (38). 

Επίσης, οι φιλικές ετερόφυλες σχέσεις προσφέρονται για ανακούφιση από τις «πιέσεις» 

μια ερωτικής σχέσης, όπως παρατηρεί η Αναστασία (34): «Ήδη αναγκάζονται με τις κο-

πέλες τους να κάνουν πράγματα που δεν τους αρέσουν π.χ. να δουν ρομαντική ταινία σε 

σινεμά. Και αφού πιέζονται εκεί, στη φιλική τους σχέση τους αφήνω να κάνουν αυτοί 

ό,τι θέλουν».  

11. Όταν τα θέματα που άπτονται του ερωτικού-σεξουαλικού στοιχείου έχουν «τα-

κτοποιηθεί», η ετερόφυλη φιλία είναι για μια σχέση δυνατή και ενδιαφέρουσα, με κύρια 

οφέλη την καλύτερη γνωριμία του ετερόφυλου Άλλου και τη βαθύτερη επαφή με τον Ε-

αυτό. Η σχέση αυτή, με τις δυνατότητες εις βάθος επικοινωνίας και ανταλλαγής που (ως 

φιλία) παρέχει, μπορεί να αποτελέσει ένα πλαίσιο κατανόησης της «οπτικής» του άλλου 

φύλου και άρα καλύτερη γνώση των αναγκών και των προσδοκιών του. Επιπλέον, μέσα 

από την επικοινωνία με τον ετερόφυλο φίλο, δηλαδή κυρίως μέσα από την έκφραση του 

μύχιου εαυτού που η ετερόφυλη συναισθηματική ανταλλαγή συνεπάγεται, κυρίως για 

τους άνδρες, οι συμμετέχοντες αισθάνονται πως έχουν τη θετική και εμπλουτιστική ε-

μπειρία να γνωρίζουν πτυχές του εαυτού τους για τις οποίες (θεωρούν ότι) έως τότε δεν 

ήξεραν τίποτα. Οι άνδρες, κυρίως, δηλώνουν ότι με τις γυναίκες φίλες τους μπορούν να 

«ανοιχτούν», να αποκαλύψουν πράγματα πιο «ευαίσθητα», πιο «πνευματικά» και «συ-

ναισθηματικά», κάτι που η κλασική «ανδρική» φιλία δεν ευνοεί. Από την άλλη, βλέπου-

με ότι κάποιες γυναίκες επιζητούν την εγκατάλειψη ορισμένων στοιχείων του «κόσμου» 

τους που τα θεωρούν αρνητικά και τον εμπλουτισμό του με ορισμένα «ανδρικά» στοιχεί-

α, όπως π.χ. οι κοινές δραστηριότητες αντί για το ατέρμονο κουβεντολόι. 

Συμπερασματικά: Όπως προέκυψε από την ανάλυση του υλικού μας, η φιλία με-

ταξύ γυναίκας και άνδρα, απαιτώντας μια διαρκή διαχείριση της ετερόφυλης διαφορετι-

κότητας, αλλά και της σεξουαλικής έλξης (είτε αποκλείοντάς την, είτε υπερβαίνοντάς 

την, είτε εντάσσοντάς την), μέσα σε ένα ισότιμο πλαίσιο, δεν μπορεί παρά να είναι ένα 
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βήμα προς μια βαθύτερη και λιγότερο πολωτική διαφυλική σχέση και επικοινωνία (ανά-

μεσα σε άνδρες και γυναίκες γενικότερα και στο ζευγάρι ειδικότερα). 

Η επιφάνεια διαφυλικής διεπαφής που αποτελούν οι ετερόφυλες φιλικές σχέσεις 

καθίσταται έτσι ένας παράγοντας εξέλιξης τόσο των ερωτικών σχέσεων όσο και των 

σχέσεων ζευγαριού προς το μοντέλο μιας σχέσης που απαιτεί το επικοινωνιακό «άνοιγ-

μα» στον ετερόφυλο Άλλο, την υπέρβαση ενός «φυλοκεντρικού» μοντέλου σκέψης και 

πράξης και την αυτογνωσία ως τρόπο βελτίωσης της καθημερινής ζωής. 

 

3. Η σχέση του ζευγαριού 

 

Στους δείκτες απομάκρυνσης από το «παραδοσιακό» και εξιδανικευμένο κανονι-

στικό οικογενειακό μοντέλο, περιλαμβάνεται η αναγνώριση και η αύξηση των διαζυγίων, 

η ανασκευή και το μοίρασμα του συστήματος των ρόλων και των καθηκόντων στο ζευ-

γάρι, η χειραφέτηση των γυναικών και η είσοδός τους στην αγορά εργασίας, η μείωση 

της γονιμότητας και η αύξηση των αντισυλληπτικών μεθόδων, η μείωση των γάμων, η 

αναγνώριση και νομιμοποίηση της συμβίωσης χωρίς γάμο και της συμβίωσης προσώπων 

ανεξαρτήτως φύλου (π.χ. PACS), η ανάδυση νέων οικογενειακών μορφών (μονογονεϊ-

κές, πολυγονεϊκές, ανασυντεθιμένες, πολύ-πυρηνικές…), η αμφισβήτηση της πατρικής 

αυθεντίας και του ονόματος, η τεράστια αύξηση των εργένηδων, η αναγνώριση της ένω-

σης και του γάμου των ομοφυλόφυλων, αιτήματα σχετιζόμενα με τη γονεϊκότητα των 

ομοφυλόφυλων και πολλά άλλα64. 

Την παλιά, ολοένα και πιο δύσκολο πια να την κατανοήσουμε εμείς οι «μοντέρνοι», 

προσέγγιση του καθαρά θεσμικού γάμου, (του γάμου που το ζευγάρι δεν συγκροτήθηκε 

από έρωτα), δηλαδή την προσέγγιση ενός «γάμου χωρίς ζευγάρι», διαδέχεται το «ζευγάρι 

χωρίς γάμο». Ωστόσο, η οπισθοχώρηση του γάμου δεν σημαίνει και την οπισθοχώρηση 

του ζευγαριού: απλώς ένας μεγάλος αριθμός ζευγαριών, πολλά από τα οποία έχουν παι-

διά, ζουν εκτός γάμου –περίπου τα μισά παιδιά στην Γαλλία γεννιούνται εκτός γάμου. 

Έτσι, και εφόσον πλέον η σχέση δεν ορίζεται θεσμικά, για να υπάρξει και να ορι-

στεί ως τέτοια από τα άτομα πρέπει αυτά να αισθάνονται ότι κάτι σημαντικό τα συνδέει 

και ότι το καθένα έχει αναλάβει ορισμένες υποχρεώσεις προς το άλλο (έστω κι αν αυτές 

δεν απορρέουν από κάποια ρητή συμφωνία μεταξύ τους). Το σημαντικό που τα συνδέει 

                                                 
64 Βλ. ενδεικτικά Chaumier (2001) και αναλυτικότερα στο Κεφάλαιο ΙΙ του παρόντος. 
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εξαρτάται βέβαια από την ικανοποίηση που αντλείται από τη σχέση και από τη συνύπαρ-

ξη με τον άλλον, καθώς και από την εξάρτηση από τη σχέση και τον άλλον (π.χ. πόσο 

κάποιος αισθάνεται ότι δεν θα μπορούσε να κάνει καλύτερες και πιο ικανοποιητικές γι’ 

αυτόν σχέσεις, πόσο κάποιος φοβάται ούτως ή άλλως τη μοναξιά κ.λ.π.). 

Σημαντική  είναι, εδώ, η έννοια της δέσμευσης, η οποία εμπεριέχει τις ιδέες της ε-

πένδυσης στη σχέση, του σεβασμού της σχέσης και της αποφασιστικότητας για τη συνέ-

χισή της μπροστά σε  οποιαδήποτε δυσκολία ή πρόκληση. Το μέγεθος της επένδυσης (σε 

συναισθήματα, ενέργεια, χρόνο κ.λ.π.) που ο καθένας νιώθει ότι έχει κάνει στη σχέση 

είναι επίσης σημαντικό. Το άτομο μοιράζεται το χώρο του, το χρόνο του, τα υπάρχοντά 

του, τους φίλους του, εγκαταλείπει ευκαιρίες καριέρας ή άλλες σχέσεις, και αυτές οι ε-

πενδύσεις αυξάνουν τη δέσμευση και ευνοούν τη σταθερότητα της σχέσης (έστω κι αν 

αυτή προσφέρει εδώ και τώρα μέτριες ικανοποιήσεις). Πολύ συχνά οι σχέσεις πρέπει να 

βρουν μια ισορροπία ανάμεσα στις δύο αυτές πολύ φυσικές τάσεις, τη δέσμευση και την 

αυτονομία. 

Άλλη σημαντική παράμετρος της σχέσης του «νέου τύπου» ζευγαριού είναι η έν-

νοια της οικειότητας⋅ παραπέμπει σε στιγμές έντονης αλληλεπίδρασης (στο επίπεδο των 

συναισθημάτων, των συγκινήσεων ή των δραστηριοτήτων), στην εγγύτητα (στο παρελ-

θόν ή στο παρόν), στην αλληλεξάρτηση, στην αμοιβαία εμπιστοσύνη, στην κατανόηση 

και στην υποστήριξη. Η οικειότητα περιλαμβάνει τόσο τη σεξουαλική διάσταση της σχέ-

σης, όσο και μια διάσταση που αναφέρεται στην αγάπη (μαζί με την προσκόλληση και τη 

φροντίδα). Να σημειώσουμε, ωστόσο, ότι σπανίως δύο άνθρωποι μοιράζονται την ίδια 

ακριβώς άποψη για το τι σημαίνουν όλες αυτές οι λέξεις, και σπανίως τις βιώνουν με τον 

ίδιο τρόπο, γι’ αυτό η επικοινωνία έχει εδώ κεντρική σημασία. 

Η φυσική εγγύτητα και η οικειότητα ως προς την αποκάλυψη του σώματος, συνδέ-

ονται οπωσδήποτε με την αμοιβαία απόλαυση και τη σεξουαλική ικανοποίηση, αλλά από 

την άλλη πλευρά εμπεριέχουν και ένα αίσθημα ευαλωτότητας που προέρχεται από την 

φυσική (και ψυχική) αυτο-αποκάλυψη. Το αίσθημα αυτό είναι αντιστρόφως ανάλογο της 

εμπιστοσύνης  μεταξύ των συντρόφων, ενός ακόμη σημαντικού χαρακτηριστικού που ο-

ρίζει τη σχέση του ζευγαριού. Το «άνοιγμα», η επικοινωνία και η αμοιβαία κατανόηση 

συμβάλλουν στην ευχαρίστηση μέσα στη σχέση και αυξάνουν την αμοιβαία εμπιστοσύνη.  

Το σύγχρονο ζευγάρι (χωρίς απαραιτήτως γάμο) ορίζεται από έναν άνδρα και μια 

γυναίκα που: 
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(α) βρίσκονται (ή βρισκόντουσαν) σε μία σχέση με άτομο του αντίθετου φύλου στο 

πλαίσιο της οποίας αισθάνονται (ή αισθανόντουσαν) γι’ αυτό σεξουαλική έλξη και συ-

ναισθηματικό δέσιμο, 

(β) περιγράφουν κάποια διάρκεια αυτής της σχέσης μέσα στο χρόνο (αρκετή ώστε 

να έχουν νιώσει την ύπαρξη κοινού παρελθόντος) και που έχουν φανταστεί ένα κοινό 

μέλλον (χωρίς αυτό να σημαίνει ότι η σχέση δε θα οδηγηθεί κάποια στιγμή σε τερματι-

σμό), 

(γ) περιγράφουν δέσμευση στη σχέση και επένδυση σ’ αυτήν: δηλαδή αφενός μια 

αίσθηση ότι μοιράζονται ενδιαφέροντα, δραστηριότητες, αξίες και αφετέρου μια διάθεση 

και προσπάθεια διαπραγμάτευσης σημαντικών για τον καθένα και τη σχέση ζητημάτων 

και συγκρούσεων. 

Στη βάση αυτού του ορισμού, η ανάλυση του υλικού μας έδειξε συνοπτικά τα εξής: 

1. Σε γενικές γραμμές ο ετερόφυλος Άλλος αντιπροσωπεύει ένα διαφορετικό κόσμο, 

ένα άλλο σύμπαν. Οι διαφορές που αισθάνονται και τα δύο φύλα, συχνά ανάγονται στη 

«βιολογία» (γονίδια, φύση, «έτσι είναι το μυαλό της γυναίκας» κ.λ.π.). Άλλες φορές γί-

νεται προσφυγή σε ψυχοκοινωνιολογίζουσες ερμηνείες των σχέσεων των φύλων (π.χ. 

«ρόλοι», «κοινωνικοποίηση»). 

2. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η διαφορά ανάμεσα στην εικόνα και στην 

πραγματικότητα που προκύπτει από τη θεατρικότητα των «παραδοσιακών» ρόλων, καθώς 

επίσης και από μια προσπάθεια διαχείρισης της σύγχρονης ασάφειας περί του τι είναι 

«κλασικό»65. Η αντίθεση αυτή συμπυκνώνεται στα λόγια μιας συμμετέχουσας: «…η 

κλασική Eλληνίδα δείχνει κατώτερη αλλά δεν είναι […] οι πιο σκληροί άνδρες, δηλαδή 

οι πιο παραδοσιακοί, ήταν αυτοί τους οποίους η τελευταία γυναίκα μπορούσε να τους 

χειριστεί και να τους φέρει εκεί που ήθελε [...] η εικόνα και η αλήθεια είναι δύο διαφορε-

τικά πράγματα.» 

3. Οι συνθήκες, ωστόσο, αλλάζουν και τα παλιά πρότυπα αμφισβητούνται. Ο λόγος 

των συμμετεχόντων δεν εκφράζει στεγανά ανάμεσα στους κοινωνικούς ρόλους που αντι-

στοιχούν στη διάκριση γυναίκα-σπίτι / άνδρας-δουλειά. Άνδρες και γυναίκες προσπα-

θούν (αν και όχι πάντοτε με επιτυχία) να προσαρμοστούν, αλλά και να κατανοήσουν τι 

ζητάει ο Άλλος. Πολλή μεγάλη σημασία εδώ δεν έχει η ταύτιση με στοιχεία που θεωρού-

νται όμοια ή κοινά στους δύο, όσο η αναγνώριση της συμπληρωματικότητας. Η συμπλη-

ρωματικότητα επιτρέπει τον εμπλουτισμό με στοιχεία που μπορεί να θεωρούνται ότι ανή-

                                                 
65 Βλ. αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαιο V του παρόντος. 
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κουν στο ρεπερτόριο συμπεριφορών ή χαρακτηριστικών του άλλου φύλου (όπως π.χ. η 

επιθετικότητα και ο ανταγωνισμός). Η ετερόφυλη φιλία παίζει για τη νεότερη γενιά ένα 

καθοριστικό ρόλο στο θέμα αυτό: «..από μικρή είχα αγόρια φίλους πράγμα που με βοή-

θησε να βλέπω τα πράγματα από τη δική τους πλευρά».  

4. Το διαφορετικό φέρνει, λοιπόν, το άτομο αντιμέτωπο με τον ίδιο του τον Εαυτό. 

Σαν μέσα από καθρέφτη μπορεί να δει κανείς τόσο την ομοιότητα όσο και την συμπλη-

ρωματικότητά του με το σύντροφό του, αυτόν τον Άλλο. Ο Άλλος στο ζευγάρι προσφέ-

ρει «…στην ταυτότητά μου, μου προσφέρει στο ποιος είμαι από που έρχομαι που πηγαί-

νω, μου δίνει μια σταθερότητα, μου δίνει έναν καθρέπτη μέσα από τον οποίο θα δω εμέ-

να…». 

5. Οι στενές διαπροσωπικές σχέσεις γενικά και οι ερωτικές σχέσεις – σχέσεις ζευ-

γαριού ειδικότερα, αφενός αποτελούν κεντρικό άξονα στη ζωή των ανθρώπων, αφετέρου 

δεν είναι ούτε εύκολες ούτε δεδομένες, απαιτώντας «αφοσίωση» και «κόπο» για να δια-

τηρηθούν και να είναι ικανοποιητικές: «…στη σχέση; (ψιθυριστά) Τίποτα δεν είναι αυ-

τονόητο!». Στα λόγια των συμμετεχόντων υπάρχουν συχνά αναφορές σε μία αρνητική 

εξέλιξη των σχέσεων εξαιτίας της απουσίας των κανόνων και των κωδίκων που ορίζουν 

ποιος είναι τι και τι πρέπει να κάνει (ανδρικότητα, θηλυκότητα σε εμφάνιση και ρόλους), 

και ρυθμίζουν τις σχέσεις: «παλιά ήταν αλλιώς». 

6. Χαρακτηριστικά της σχέσης ζευγαριού, όπως τα αντιλαμβάνονται οι συμμετέχο-

ντες ανεξαρτήτως ηλικίας είναι η αμοιβαιότητα, το μοίρασμα, η οικειότητα, ο χρόνος ζω-

ής της σχέσης αλλά και ο χρόνος που οι σύντροφοι αφιερώνουν ο ένας στον άλλο και τη 

σχέση, η δέσμευση και μια συνεχής διαδικασία δούναι και λαβείν, ώστε να διατηρείται η 

αναγκαία και επιθυμητή ισορροπία. 

7. Επίσης σημαντική είναι η αίσθηση του ότι το ζευγάρι είναι «ένα σώμα». Οι ανα-

φορές σε αυτή την αίσθηση πλησιάζουν περισσότερο προς μία έννοια συντονισμού και 

κοινών νοημάτων παρά στην αρχαϊκότερης λειτουργίας σύμμειξη. Τα λόγια του Διονύση 

(38) αντανακλούν αυτή τη λειτουργία του ζευγαριού συνοπτικά: «…ό,τι νιώθει θα ήθελε 

να το νιώθει και ο άλλος, αν είναι καλό. Αν είναι κακό, θα ήθελε να τον προστατέψει απ’ 

αυτό. Ότι τέλος πάντων κάνουμε πράγματα μαζί». Η ύπαρξη κοινών ενδιαφερόντων, 

«κοινού επιπέδου», κοινού τρόπου του σκέπτεσθαι, προφανώς διευκολύνουν την επικοι-

νωνία, η οποία εξορισμού εδράζεται σε κοινές σημασίες και νοήματα. Και βασική προϋ-

πόθεση για το «άνοιγμα» του καθενός και για την επικοινωνία αποτελεί η εμπιστοσύνη.  

8. Η έννοια του μοιράσματος της καθημερινότητας είναι άρρηκτα δεμένη με την 

έννοια της οικειότητας, αλλά ενέχει τον σοβαρότατο κίνδυνο της ρουτίνας. Η οικειότητα 
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και η ρουτίνα αποτελούν μια συνεχή διαπραγμάτευση, ιδιαιτέρως για τους μεγαλύτερους 

σε ηλικία συμμετέχοντες, όπως έδειξε το υλικό μας, οι οποίοι δείχνουν να ζουν στην 

πράξη, ό,τι ο Giddens66 περιγράφει ως μεταμόρφωση της οικειότητας στο πλαίσιο του 

αναστοχαστικού σχεδίου του εαυτού. Η σχέση διατηρεί τη λειτουργικότητά της εφόσον 

δεν αντιμετωπίζεται ως δεδομένη και αποτελεί αντικείμενο διαρκούς αναστοχασμού και 

επαναπροσδιορισμού, ώστε να επιβεβαιώνεται η συνέχιση της συναισθηματικής επένδυ-

σης και να διατηρείται η ισορροπία. Στη διαδικασία αυτή, το άνοιγμα του εαυτού είναι 

καθοριστικό. 

9. Τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες διαχωρίζουν τη σχέση του ζευγαριού από 

άλλες σχέσεις πιο επιφανειακές, που τα πράγματα είναι «φλου». Αυτή η διάκριση συνδέ-

εται ευθέως με το πεπρωμένο του έρωτα μέσα στη σχέση. Σχεδόν όλοι, αναφέρουν ότι ο 

έρωτας (με την έννοια του ερωτικού πάθους) καταλαγιάζει μετά από κάποιο χρονικό δι-

άστημα. Είναι τότε δυνατόν η σχέση να μεταλλαχθεί, να «ωριμάσει», να περάσει σε μια 

πιο νηφάλια φάση (όπου κυριαρχούν η αγάπη και άλλα τρυφερά συναισθήματα), γιατί 

«..ερωτευμένος είναι αυτός που δεν αγαπάει.» Στην αρχή ο έρωτας χαρακτηρίζεται από 

εξιδανίκευση (που βασίζεται στο ναρκισσισμό), ενώ περιλαμβάνει και επιθετικότητα 

(που συνδέεται με τη ματαίωση). Η πιο τρυφερή αγάπη κατανικά τον ναρκισσισμό και 

επιτρέπει μεγαλύτερη ανοχή για τις ατέλειες του αγαπημένου προσώπου και τη δημιουρ-

γία ενός συναισθηματικού δεσμού. Ορισμένες φορές, η ωρίμανση της σχέσης (ως προς 

τη φάση του ερωτικού πάθους) εμπεριέχει και την παράμετρο της φιλίας (ή τουλάχιστον 

έτσι εκφράζεται η αναγκαιότητα εμπλουτισμού της ερωτικής σχέσης με στοιχεία διανοη-

τικά, πνευματικά κ.λ.π.). 

10. Ωστόσο, το πεπρωμένο του έρωτα μέσα στη σχέση δημιουργεί αγωνίες. Από τη 

μια οι συμμετέχοντες αισθάνονται ότι η φάση του ερωτικού πάθους πρέπει να υποχωρή-

σει ώστε να φανεί η πραγματική ποιότητα της σχέσης (και παραδέχονται την πιθανότητα 

να μην οδηγήσει σε κάτι πιο βαθύ). Έχοντας αντιπαραβάλλει, όμως, τον έρωτα με την 

αγάπη, αναρωτιούνται ορισμένες φορές αν θα ήταν καλύτερα να δημιουργούν σχέσεις με 

«λιγότερη μαγεία» ώστε να νιώθουν μεγαλύτερη ασφάλεια ως προς την εξέλιξή τους. Σε 

αυτή, όμως, την επιλογή, παραμονεύει ο κίνδυνος μιας άλλου τύπου φθοράς που πιθανώς 

θα οδηγούσε σε διάλυση της σχέσης. Σε αυτές τις αγωνίες, όπως εκφράζονται από τους 

συμμετέχοντες, αντανακλάται ξεκάθαρα η κοπιαστική προσπάθεια της διαπραγμάτευσης 

της σεξουαλικότητας προς μια νέα κατεύθυνση που να της επιτρέπει μια πλαστικότητα. 

                                                 
66 Ό.π.  Αναλυτικότερα βλ. Κεφάλαιο Ι του παρόντος. 
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Το άρρητο ερώτημα που διατρέχει το λόγο τους είναι: μπορεί άραγε η σεξουαλικότητα 

στο ζευγάρι να εναλλάσσεται ώστε όλα τα παραπάνω χαρακτηριστικά, όπως αναφέρο-

νται συνοπτικά στα σημεία «6» και «7» πιο πάνω, να είναι αξιοποιήσιμα προς όφελος της 

σχέσης; 

11. Εξαιρετικά ενδιαφέρουσα είναι η αποκάλυψη της βαθύτερης ψυχολογικής ανά-

γκης των ανθρώπων για δέσμευση, σε μια εποχή που η αυτονομία  είναι επικρατούσα αξία 

και οι μετρήσεις (κυρίως αναφορικά με την αύξηση των διαζυγίων) δείχνουν ότι οι σχέ-

σεις είναι μάλλον εύθραυστες. Την ίδια στιγμή που οι άνθρωποι σχεδόν ταυτίζουν τη δέ-

σμευση με την αγάπη, λύουν με αρκετά μεγάλη ευκολία συγκριτικά με το άμεσο παρελ-

θόν, δεσμούς που αισθάνονται πως δεν παρέχουν τη μέγιστη ικανοποίηση. Αυτό, λοιπόν, 

που φαίνεται να έχει αυξηθεί μέσα στα χρόνια, δεν είναι τόσο η ανάγκη για ανεξαρτησία 

(π.χ. σε αντιδιαστολή με την ασφάλεια που παρέχει ο συναισθηματικός δεσμός), όσο η 

διάθεση για πειραματισμό, σε μια αέναη προσπάθεια ανεύρεσης του «όλο και κάτι καλύ-

τερου». Αυτή η ροπή, μας φέρνει στο νου τη «μεγιστοποίηση της ύπαρξης», όπως την 

ονομάζει ο Baudrillard (2000, σσ. 86-87) περιγράφοντας τη σύγχρονη καταναλωτική 

“fun morality” που επιτάσσει «...να εκμεταλλευτούμε στο έπακρο όλες τις δυνατότητες 

για να συγκλονιστούμε, να απολαύσουμε να ικανοποιηθούμε». Ωστόσο, όπως εξάλλου 

είναι αναμενόμενο, φαίνεται πως καθώς τα χρόνια περνούν, η ψευδαίσθηση της ανεύρε-

σης του τέλειου μικραίνει και η ανάγκη της ασφάλειας μέσα από τη δέσμευση γίνεται πιο 

επιτακτική. Οι μεγαλύτεροι σε ηλικία συμμετέχοντες είναι πιο έτοιμοι για προσωπικές 

παραχωρήσεις. 

12. Αντίθετα με την επικρατούσα διαδεδομένη ιδέα, οι άνδρες παρουσιάζονται, ε-

δώ, μέσα από τα θραύσματα του λόγου τους, αν όχι έτοιμοι τουλάχιστο διαθέσιμοι να 

έχουν ίση συμμετοχή στην επικοινωνία και στη διαπραγμάτευση της σχέσης. Από την 

άλλη, διαφαίνεται η αντίληψη ότι οι γυναίκες είναι ίσως περισσότερο συναισθηματικές 

και επικοινωνιακές. Πάντως, οι διαφυλικές διαφορές που αναδύονται από την ανάλυση 

του υλικού δεν αφορούν τόσο το ζητούμενο από μια σχέση ούτε τους τρόπους με τους 

οποίους βιώνεται η σχέση, που μοιάζουν λίγο-πολύ κοινά και για τα δύο φύλα. Οι διαφο-

ρές αφορούν κυρίως τον τρόπο με τον οποίο εκδηλώνεται τόσο το ζητούμενο όσο και η 

βίωση της σχέσης. Οι άνδρες (α) είναι πιο διστακτικοί στην αρχική συναισθηματική ε-

πένδυση της σχέσης, (β) δεν μιλούν πολύ (αλλά εκφράζονται με τη συμπεριφορά τους) 

και (γ) ορισμένοι έχουν δυσκολίες όχι στην έκφραση συναισθημάτων γενικά, αλλά στην 

έκφραση των αρνητικών συναισθημάτων. Οι γυναίκες (α) θέλουν «λόγια» και «προσδιο-

ρίζονται» πολύ περισσότερο από τη σχέση τους, αλλά (β) κατέχουν καλύτερα την τέχνη 
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της τρυφερής  και άμεσης διαπροσωπικής επικοινωνίας (εκμεταλλευόμενες ίσως και την 

εξάσκηση που υποθέτουμε ότι είχαν σε αυτόν τον τομέα).  

13. Σε αντίθεση και πάλι με τη λαϊκή κουλτούρα και με την άποψη ότι κανείς δεν 

γνωρίζει τη γίνεται στο μυαλό του άλλου φύλου (συνήθως στο μυαλό των γυναικών), 

τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες της έρευνάς μας έδειξαν μέσα από το λόγο τους πως 

όχι απλώς προσπαθούν να κατανοήσουν, αλλά και σε μεγάλο βαθμό υποθέτουν με αρκετή 

ακρίβεια τις ανάγκες του άλλου φύλου. Λαμβάνοντας υπόψη τα ευρήματα αναφορικά με 

τις ετερόφυλες φιλικές σχέσεις, μπορούμε να υποθέσουμε ότι η «εξέλιξη» αυτή στην κα-

τανόηση των αναγκών του άλλου φύλου, οφείλεται εν μέρει και στην ανάπτυξης της συ-

χνότητας και της ποιότητας της ετερόφυλης φιλικής συνάφειας. Μέσα από τη φιλία, το 

κάθε φύλο γνωρίζει το αντίθετό του, χωρίς τα πάθη και τις ματαιώσεις που είναι εγγενή 

στον έρωτα. 

14. Γενικά το σεξουαλικό στοιχείο αναδύεται ως μια σημαντική διάσταση της σχέσης 

του ζευγαριού. Είναι αυτή, η οποία διαφοροποιεί τη σχέση από άλλες (π.χ. τη «φιλική» ή 

την «αδελφική») και αυτή που όταν δεν πάει καλά, δημιουργούνται κάθε είδους προβλή-

ματα στα άτομα και εντάσεις στο ζευγάρι. Ωστόσο, η σεξουαλικότητα αποτελεί αναγκαία 

αλλά όχι ικανή συνθήκη για την επιτυχία της (μακρόχρονης) σχέσης. Η σεξουαλική ζωή 

του ζευγαριού λειτουργεί και ως μέσο χαλάρωσης (οιονεί ψυχαγωγία) όχι μόνον από τις 

δυσκολίες της σχέσης, αλλά και από τα προσκόμματα της ζωής. 

15. Από το υλικό προκύπτει πως μέσα στις νέες διαπραγματευόμενες συνθήκες της 

σχέσης του ζευγαριού, μεταβάλλεται και η σχέση σεξουαλικότητας – τεκνοποιίας - γάμου, 

με έναν τρόπο εξαιρετικά ευέλικτο αλλά και ενδιαφέροντα τουλάχιστον όσον αφορά την 

τύχη του θεσμού του γάμου. Υπάρχουν περιπτώσεις που η σχέση θεσμοθετείται μέσω 

του γάμου για την τεκνοποιία, αλλά και άλλες όπου παρά τη θεσμοθέτηση, η τεκνοποιία 

εμπρόθετα αποκλείεται. Τέλος, να σημειώσουμε ότι η γονεϊκότητα και η ευθύνη του σπι-

τιού φαίνεται ακόμη να βαραίνει (κάπως) περισσότερο τις γυναίκες, και ίσως γι’ αυτό 

ορισμένοι άνδρες προσάπτουν στις γυναίκες λιγότερη διαθεσιμότητα γι’ αυτούς όταν το 

ζευγάρι αποκτήσει παιδιά. 

Συμπερασματικά: Αν κάτι έχει αλλάξει από τις προηγούμενες γενιές δεν είναι η 

ανάγκη των ανθρώπων να υπάρχουν στο πλαίσιο σταθερών συναισθηματικών δεσμών, 

αλλά οι διαδικασίες, τόσο σε κοινωνικό όσο και σε ψυχικό επίπεδο, μέσω των οποίων οι 

σχέσεις, αναπτύσσονται, εγκαθιδρύονται και διατηρούνται στο χρόνο. Αντίθετα από την 

επικρατούσα άποψη, τα ευρήματά μας έδειξαν ότι οι άνδρες και οι γυναίκες έχουν πολύ 

περισσότερες κοινές ανάγκες και αγωνίες, παρά διαφορές. 
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Η ανάλυση του υλικού έδειξε ότι ο ετερόφυλος Άλλος αντιπροσωπεύει ένα διαφο-

ρετικό κόσμο, ένα άλλο σύμπαν πρωτίστως βιολογικά προκαθορισμένο, το οποίο όμως 

είναι ενδιαφέρον και ελκυστικό. Στην ελκυστικότητα συμβάλλει η σύγχρονη αποκάλυψη 

ότι η «αλήθεια» του Άλλου (ως προς τα κοινωνικά πρότυπα του ρόλου του φύλου) δεν 

είναι αυτή που φαίνεται. Οι πιο «σκληροί άνδρες» μπορούν να γίνουν πολλοί ευάλωτοι 

και η πιο «αδύναμη γυναίκα» να είναι πολύ δυνατή. Η «εικόνα» και η «αλήθεια» για το 

κάθε φύλο είναι δύο διαφορετικά πράγματα, κι αυτή η «πρόσφατη» αποκάλυψη, κάνει 

την διερεύνηση και τη γνωριμία του «άλλου σύμπαντος» ιδιαιτέρως ελκυστική αλλά και 

αγωνιώδη. Και τα δύο φύλα έχουν επίγνωση των προσπαθειών που κάνουν να προσαρ-

μοστούν με τη δυναμική που διέπει αυτό το «διαφορετικό σύμπαν», αλλά και να κατα-

νοήσουν τι ζητάει ο Άλλος. Η αίσθηση της συμπληρωματικότητας είναι κεντρική στην 

προσπάθεια αυτή, γιατί επιτρέπει τον εμπλουτισμό του εαυτού από τον κόσμο του άλλου, 

αλλά και τη διάκριση και αποδοχή των ιδιαίτερων στοιχείων του καθενός.  

Στη σύγχρονη κατάσταση, οι σχέσεις του ζευγαριού δεν είναι αυτονόητες. Και τα 

δύο φύλα νιώθουν πως για να υπάρξει η απαραίτητη συνοχή και συνέχεια, μέσα στις 

ρευστές κοινωνικές συνθήκες χρειάζεται κόπος και αφοσίωση. Η ανάγκη για συναισθη-

ματική δέσμευση δεν έχει υποχωρήσει, παρά τις κοινωνικές προσταγές περί εναλλαγής 

και αυτονομίας. Αυτό, όμως, που δείχνουν τα ευρήματα είναι πως μέσα στις ρευστές 

συνθήκες, η προσπάθεια να διατηρηθεί μια σταθερότητα τόσο ως προς την αίσθηση του 

εαυτού (τι είμαι) όσο και ως προς την αντίληψη της σχέσης (με ποιον και γιατί) είναι τό-

σο κοπιαστική, και οι εναλλακτικές (που οδηγούν σε επαναλαμβανόμενο πειραματισμό) 

φαίνονται τόσες πολλές, ώστε το άτομο δυσκολεύεται  να κατασταλάξει, κουράζεται και 

καταφεύγει συχνότερα στη μοναξιά. Μπορεί, λοιπόν, οι ποσοτικές έρευνες να καταγρά-

φουν αύξηση στον αριθμό των ανθρώπων που ζουν μόνοι, αλλά αυτό δεν σημαίνει καθό-

λου ότι θέλουν να είναι μόνοι.  

Αυτό που επιζητούν, τόσο οι γυναίκες όσο και οι άνδρες, είναι η αμοιβαιότητα, το 

μοίρασμα, η οικειότητα, η διάρκεια, η δέσμευση και μια συνεχής διαδικασία δούναι και 

λαβείν.  Σημαντικό στοιχείο είναι επίσης η ύπαρξη κοινών νοημάτων και ενός είδους συ-

ντονισμού που δημιουργεί την αίσθηση πως οι δύο είναι «ένα σώμα». Σε αυτή τη διαδι-

κασία η επικοινωνία είναι κεντρική και προϋποθέτει το άνοιγμα (που, όμως, ως αυτο-

αποκάλυψη κάνει το άτομο ευάλωτο) και την αμοιβαία εμπιστοσύνη. Επιπλέον, η ανά-

πτυξη της οικειότητας και η εγκαθίδρυση της σχέσης στο πλαίσιο της καθημερινότητας 

είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με μια αίσθηση ρουτίνας που φέρνει και τα δύο μέρη σε επι-

φυλακή. Τόσο οι άνδρες όσο και η γυναίκες έχουν επίγνωση πως η φθορά παραμονεύει 
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και ότι η οικειότητα και η ρουτίνα απαιτούν μια συνεχή διαπραγμάτευση, ώστε να επιβε-

βαιώνεται η συνέχιση της συναισθηματικής επένδυσης και να διατηρείται η ισορροπία.  

Η περισσότερο διαπραγματευόμενη παράμετρος στο πλαίσιο της σχέσης είναι η σε-

ξουαλικότητα, η οποία όπως δείχνουν τα ευρήματά μας, αποτελεί τόσο για τις γυναίκες 

όσο και για τους άνδρες αναγκαία αλλά όχι ικανή συνθήκη για την επιτυχία της (μακρό-

χρονης) σχέσης. Καθώς ο έρωτας καταλαγιάζει μετά από κάποιο χρονικό διάστημα, η 

σχέση πρέπει να μεταλλαχθεί, να «ωριμάσει», να περάσει σε μια πιο νηφάλια φάση (ό-

που κυριαρχούν η αγάπη και άλλα τρυφερά συναισθήματα). Εάν αυτό συμβεί, η σχέση 

του ζευγαριού εγκαθιδρύεται μέσα από την αμοιβαία περιστολή του ναρκισσισμού και 

την αναγνώριση και αποδοχή των αδυναμιών του άλλου. 

Αυτή όμως είναι μια αγωνιώδης διαδικασία, γιατί η πιθανότητα να διαλυθεί η σχέ-

ση όταν το πάθος υποχωρήσει είναι ορατή τόσο, ώστε ορισμένοι από τους συμμετέχοντες 

να εξαιρούν εξαρχής της «σχέσεις πάθους» από το ρεπερτόριό τους. Η ανάλυση του υλι-

κού μας έδειξε την κοπιαστική προσπάθεια ανδρών και γυναικών να διαπραγματευτούν 

το πεπρωμένο του έρωτα μέσα στη σχέση προς την κατεύθυνση μιας πιο πλαστικής σε-

ξουαλικότητας προς όφελος της σχέσης.  Η διαπραγμάτευση αυτή συμπαρασύρει αναπό-

φευκτα και τη σχέση σεξουαλικότητας – τεκνοποιίας – γάμου σε πιο ευέλικτα σχήματα, 

όπου άλλοτε η σχέση θεσμοθετείται μέσω του γάμου για την τεκνοποιία και άλλοτε παρά 

τη θεσμοθέτηση, η τεκνοποιία εμπρόθετα αποκλείεται.  

Οι άνδρες είναι εξίσου έτοιμοι με τις γυναίκες να έχουν ίση συμμετοχή στην επι-

κοινωνία και στη διαπραγμάτευση της σχέσης, μολονότι το εκφράζουν διαφορετικά. Σε 

γενικές γραμμές, είναι πιο διστακτικοί στην αρχική συναισθηματική επένδυση της σχέ-

σης, δεν μιλούν πολύ (αλλά εκφράζονται κυρίως με τις πράξεις τους) και δυσκολεύονται 

περισσότερο από τις γυναίκες να εκφράσουν αρνητικά συναισθήματα. Στις γυναίκες α-

ρέσουν τα λόγια, ρυθμίζονται ευκολότερα στο πλαίσιο της σχέσης (και προσδιορίζονται 

περισσότερο από αυτό) και κατέχουν καλύτερα την τέχνη της τρυφερής  και άμεσης δια-

προσωπικής επικοινωνίας. 

Από την εσφαλμένη ταύτιση της ισότητας με την ομοιότητα, τα δύο φύλα έχουν 

περάσει στην αναγνώριση της διαφορετικότητας. Και όπως συμβαίνει με κάθε ζήτημα 

προσέγγισης της ετερότητας στη σύγχρονη κοινωνία, ο Άλλος ελκύει και ταυτοχρόνως 

φοβίζει. Συνεπώς, οι κοινωνικο-ψυχολογικές διεργασίες που είναι απαραίτητες για την 

αρμονική συνύπαρξη φυλών και πολιτισμών φαίνεται πως δεν είναι τόσο διαφορετικές 

από αυτές που διέπουν την ανάπτυξη της αρμονικής συνύπαρξης των φύλων. Και στις 
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δύο περιπτώσεις κεντρική συνιστώσα είναι η αναγνώριση και αποδοχή του άλλου και η 

αναζήτηση των κοινών σημείων που μπορούν να κάνουν τη σχέση δημιουργική. 

 
 
 
 
 

- / -
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι: Οδηγοί Συνέντευξης 

 

Σχέσεις Εργασίας: 
 
Μίλησέ μου για τις εργασιακές σου σχέσεις με άνδρες. Είναι διαφορετικές από ότι με τις 
γυναίκες; 
 
Τι τις κάνει διαφορετικές; (Αν μας απαντήσουν όχι, τότε ρωτάμε ευθέως: Το φύλο δεν 
κάνει διαφορά; Και συνεχίζουμε τη συζήτηση περί «ομοιότητας» στο χώρο της εργασίας 
για να καταλάβουμε τι κάνει η γυναίκα αυτή με τη σεξουαλικότητά της όταν δουλεύει). 
 
Μίλησέ μου για κάποια συνεργασία σου με άνδρα. Ποια ήταν η εμπειρία σου; Ποια 
πράγματα ήταν δύσκολα, δυσάρεστα; Ποια ήταν ευχάριστα, εύκολα; Τι θα άλλαζε αν η 
συνεργασία αυτή είχε γίνει με μια γυναίκα; 
 
Τι είδους συγκρούσεις υπήρξαν; Πώς αντιμετωπίστηκαν; Αν η συνεργασία αυτή ήταν με 
μια γυναίκα θα υπήρχαν συγκρούσεις; Πώς θα αντιμετωπίζονταν (με τον ίδιο τρόπο, δια-
φορετικά); 
 
Προτιμάς να συνεργάζεσαι περισσότερο με άνδρες ή με γυναίκες (για ποιους λόγους); 
Περιμένεις διαφορετικά πράγματα σε κάθε περίπτωση; Συμβάλλεις με διαφορετικό τρό-
πο; Εσύ πιστεύεις ότι οι άνδρες θέλουν να συνεργάζονται μαζί σου (ειδικά, με γυναίκες 
γενικά); Για ποιους λόγους; 
 
Συνδέεσαι με τους στενούς σου συνεργάτες; Πώς και πόσο (π.χ. γίνεστε φίλοι, κάνετε 
άλλες δραστηριότητες μαζί, κλπ.); Παίζει ρόλο το φύλο στο αν, στο πώς και στο πόσο θα 
συνδεθείς;  
 
Τι κάνει μια εργασιακή σχέση ιδανική; Αλλάζει αυτό αν ο άλλος είναι γυναίκα ή άνδρας; 
Πώς αλλάζει; 
 
Παίζει ρόλο στις συνεργασίες σου με άνδρες το ότι είσαι γυναίκα; Αισθάνεσαι να σε 
βλέπουν διαφορετικά; Γιατί; Για σένα, παίζει ρόλο ότι ο άλλος είναι άνδρας; Αν υπάρξει 
ερωτική έλξη σε μια συνεργασία τι απογίνεται; Πώς τη διαχειρίζεσαι, αν τη νιώθεις εσύ; 
Πώς αν τη νιώθει και την εκφράζει ο άλλος; 

 

Σχέσεις φιλίας: 
 
Έχεις κάποια ή κάποιες στενές φιλικές σχέσεις με  άνδρες (ή γυναίκες αντίστοιχα) (εν-
νοούμε με άτομα του άλλου  φύλου) ;  
Μίλησέ μου γι’ αυτές.  
(αν απαντήσει αρνητικά μπορούμε να ρωτήσουμε π.χ.: Γιατί συμβαίνει αυτό; και Τι σε 
κάνει να πιστεύεις ότι δεν μπορεί να υπάρχει στενή φιλία ανάμεσα σε μια γυναίκα και 
έναν άνδρα; 
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Σε τι διαφέρει αυτή η φιλία από τη φιλία σου με άνδρες (ή γυναίκες αντίστοιχα). (Διευ-
κρινιστικά: Συζητάτε διαφορετικά πράγματα, Αισθάνεσαι διαφορετικά; Έχετε διαφορετι-
κές δραστηριότητες; Παίρνετε διαφορετικές πρωτοβουλίες;  κ.ο.κ.Αν συμβαίνει κάτι από 
αυτά πώς το εξηγείς ;) 
 
Πώς αντιμετωπίζουν οι άλλοι ( ο κοινωνικός περίγυρος, ο/η σύντροφός σου) αυτή τη 
στενή φιλική σου σχέση με έναν άνδρα (ή μια γυναίκα αντίστοιχα); 
 
Έχεις ποτέ βρεθεί στην κατάσταση αυτός ο άνδρας  (ή γυναίκα αντίστοιχα) φίλος σου να 
σε επιθυμεί και σεξουαλικά ή/και  να σου ζητάει και κάποιου είδους σεξουαλική σχέση;  
Πώς αντέδρασες σε αυτήν την περίπτωση;  
Τι συνέβη στη σχέση τελικά; 
 
Έχεις ποτέ νιώσει ερωτική ή/και σεξουαλική επιθυμία (ή έλξη) για αυτόν τον άνδρα φίλο 
σου (ή γυναίκα φίλη σου αντίστοιχα);  
Μίλησέ μου γι’ αυτό; (Διευκρινιστικά: Πιστεύεις ότι είναι αμοιβαία αυτή η επιθυμία; 
Έχει υπάρξει κάποιου είδους περιστασιακή σεξουαλική σχέση(ή σεξουαλικό παιχνίδι) με 
αυτό το άτομο; Πώς ένιωσες; Τι συνέπειες είχε στη σχέση;  
Περνάει από το μυαλό σου κάποια σεξουαλική σκέψη για τους περισσότερους άνδρες (ή 
γυναίκες αντίστοιχα) φίλους σου παρόμοια;  
Αν απαντήσει όχι ρωτάμε: Τι κάνει αυτή τη διαφορά κατά τη γνώμη σου; Σε τι πιστεύεις 
ότι διαφέρει μια τέτοια φιλική σχέση που εμπεριέχει επιθυμία για σεξ (ή σεξ) από μια 
άλλη αντίστοιχη χωρίς σεξ; 
 
Υπάρχουν συγκρούσεις στη σχέση αυτή; (ή έχετε ποτέ τσακωθεί;).  
Κατά τη γνώμη σου, σε τι μοιάζει και σε τι διαφέρει μια τέτοια σύγκρουση από μια σύ-
γκρουση στα πλαίσια μιας ομόφυλης φιλίας; (ή και από μια σύγκρουση στα πλαίσια μιας 
σχέσης ζευγαριού;) 
 
Αλλάζει αυτή η σχέση όταν έχεις κάποιο ερωτικό δεσμό; Για ποιους λόγους; Πώς νιώθεις 
γι’ αυτό; 
 

Ζευγάρι: 
 
Είχες ή έχεις κάποιο δεσμό; Αισθάνεσαι ότι είσαι ζευγάρι με κάποιον; Τι σημαίνει να 
έχεις δεσμό (να είσαι ζευγάρι); 
 
Μίλησέ μου για κάποια σχέση σου σημαντική; Τι την έκανε σημαντική αυτή τη σχέση; 
Θέλεις να μου περιγράψεις πώς ξεκίνησε και πώς εξελίχθηκε;  
 
Τι κοινό (πρέπει να) έχουν δυο άνθρωποι που είναι μαζί (ενδιαφέροντα, αξίες, προσδοκί-
ες, παρέες, παρελθόν….;) 
 
Τι θέλεις (τι περιμένεις) να σου προσφέρει ο άλλος σε μια σχέση; Τι προσφέρεις εσύ; 
 
Συζητάς τα πάντα με τον άνθρωπο που είσαι μαζί; Τι δεν συζητάς, για ποιους λόγους; 
Αισθάνεσαι ότι ο άλλος συζητάει τα πάντα μαζί σου; Θα ήθελες να συζητάτε τα πάντα; 
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Εκφράζεις στον άλλο όλα τα συναισθήματά που έχεις (γι’ αυτόν, για τη σχέση, για άλ-
λους ανθρώπους, για δικά σου προβλήματα); 
 
Αισθάνεσαι ότι ο άλλος σε καταλαβαίνει (πότε και σε τι καλά και πότε και σε τι άσχη-
μα); Που οφείλεται αυτό (η κατανόηση ή η έλλειψη); Εσύ νιώθεις πως τον καταλαβαίνεις 
(τον γνωρίζεις πολύ καλά, κάθε πτυχή του εαυτού του); 
 
Τι κάνεις όταν ο άλλος δεν σε καταλαβαίνει; Σε καλύπτει αυτό που κάνεις ή θα ΄θελες να 
κάνεις κάτι άλλο που για κάποιο λόγο δεν μπορείς (τι σε κάνει να μην μπορείς); 
 
Πώς (και γιατί) δημιουργούνται διαφωνίες, καυγάδες κλπ. Τι γίνεται όταν διαφωνείς με 
τον άλλο; 
 
Ποιος παίρνει τις πρωτοβουλίες στη (σε μια) σχέση (πρωτοβουλίες γενικώς, στον έρωτα 
στη συμφιλίωση, στις δραστηριότητες); 
 
Ανησυχείς μήπως χάσεις τον άλλο; Πώς θα ήταν (ή πώς ήταν) αν τον έχανες; Αισθάνεσαι 
ότι ο άλλος ανησυχεί μήπως σε χάσει; Τι τον κάνει να ανησυχεί; 
 
Αλλάζουν οι σχέσεις (πλαστικότητα της σεξουαλικότητας); 
 
Τι είναι αυτό που σε ελκύει πρώτο σε έναν άνδρα (τι κοιτάς πρώτα); Εσένα, τι πιστεύεις 
ότι σε κάνει ελκυστική στους άνδρες; Τι σε απωθεί; Τι σε σένα πιστεύεις ότι απωθεί τους 
άνδρες; (μας ενδιαφέρει να δούμε τα όμοια και τα κοινά κριτήρια, ανεξαρτήτως του αν 
αναφέρονται στην προσωπικότητα ή τη φυσική παρουσία του άλλου). 
 
Πώς θα ήταν μια ιδανική σχέση; Πες μου μερικά από τα σημαντικότερα πράγματα που 
ζητάει μια γυναίκα σε μια σχέση; Τι πιστεύεις ότι ζητάνε οι άνδρες από μια σχέση (μας 
ενδιαφέρουν οι διαφορές ανά «κύκλο ζωής»; 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: Προφίλ Συμμετεχόντων 
 
 
 

    ΨΕΥΔΩΝΥΜΟ ΗΛΙΚΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΕΠΙΕΠΔΟ 
ΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΑΤΑ-
ΣΤΑΣΗ 

Άνδρες   
1 Άρης 25 Φοιτητής Ανώτατο Σχέση 4 χρόνια 

2 Κυριάκος 29 Υπάλληλος ναυτιλιακής 
εταιρείας Ανώτατο 

  
3 Γεράσιμος 25 Φοιτητής Ανώτατο Σχέση 2 μ.ηνες 
4 Γρηγόρης 26 Δημοσιογράφος Ανώτατο Σχέση 1 χρόνο 
5 Μάκης 31 Τραπεζικός Υπάλληλος Ανώτατο Σχέση 3 χρόνια 
            

Γυναίκες   
1 Κέλλυ 26-27 Ιδιωτική υπάλληλος Ανώτατο Σχέση 2,5 χρόνια 

2 Αριάννα 34 Εγκληματολόγος-
Εκπαιδευτικός Ανώτατο 

Χωρίς Σχέση 
3 Σταυρούλα 29 Ιδιωτική υπάλληλος Ανώτερο Χωρίς Σχέση 
4 Βάσια 28 Ιδιωτική υπάλληλος Ανώτερο Συζεί-Σχέση 3 χρόνια 

25-34 

5 Δάφνη 25 
Πρώην ιδιωτική υπάλλη-
λος-προς αναζήτηση εργα-

σίας  
Ανώτατο 

Συζεί-Σχέση 3 χρόνια 
              
              

Άνδρες   
1 Δημοσθένης 38 Ναυτιλιακά   Παντρεμένος-2 παιδιά 
2 Πάρης 43 Ιδιωτικός Υπάλληλος Ανώτερο Χωρισμένος-χωρίς σχέση 
3 Αποστόλης   Ιδιωτικός Υπάλληλος Ανώτατο Χωρίς Σχέση 
4 Πάνος 38     Συζεί 
5 Διονύσης         
            

Γυναίκες   
1 Φαίη 43 ?   Σε διάσταση - 2 παιδιά 
2 Μαριάνθη 37 Ιδιωτική Υπάλληλος Ανώτερο Σχέση 2,5 χρόνια 
3 Αλίκη 35 Ιδιωτική Υπάλληλος Ανώτατο Παντρεμένη-1 παιδί 
4 Λίτσα 36 Ιδιωτική Υπάλληλος Ανώτερο Σχέση 7 μήνες 

35-44 

5 Μαριλένα 43 Ψυχολόγος Ανώτατο Χήρα - 1 παιδί 
              
              

Άνδρες   

1 Μανόλης 45 Προίστάμενος ασφάλειας 
σε τράπεζα Μέσο 

Χωρισμένος-2 παιδιά-Σχέση
2 Λεωνίδας 50 Ψυχολόγος Ανώτατο Παντρεμένος-1 παιδί 
3 Γιάννης 49       

4 Θοδωρής 46 Ελεύθερος Επαγγελματίας Ανώτερο Παντρεμένος 

5 Ντίνος 49 Επιχειρηματίας Μέσο Χωρισμένος-2 παιδιά 

45-54 
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Γυναίκες   
1 Μάρω 45 Δημ.Υπάλληλος Ανώτερο   
2 Βάλια 49 Εκπαιδευτικός Ανώτατη Παντρεμένη-2 παιδιά 
3 Ελεάννα 51 Εκπαιδευτικός Ανώτατη Παντρεμένη-2 παιδιά 
4 Δήμητρα 46 Χημικός Ανώτατη Χωρίς Σχέση 
5 Έλενα 49 Δημ.Υπάλληλος Ανώτερο Παντρεμένη-2 παιδιά 

 
 
 
 
 

 


