
Ποηοηηθή Δηερεύλεζε ηες Ψστοιογηθής Πηστής

ηες Στέζες ηωλ Εθήβωλ κε ηο Δηαδίθησο:

Χρήζε, Σηάζεης θαη Αλάγθες

Αλζή ηδεξνπνύινπ & Μπεηίλα Νηάβνπ

Σκήκα ΕΜΜΕ

Εζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ



Εζηζκόο:

• Αλαδήηεζε ηεο ςεπδαίζζεζεο ηεο αλαθνύθηζεο θαη ηεο 

απνθπγήο ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

θαηαζηάζεσλ. 

• «Φξνληίδα» ηνπ εαπηνύ κέζσ ηεο απνθπγήο 

• ηαδηαθή αληηθαηάζηαζε ζρέζεσλ θαη θάιπςε 

ζπλαηζζεκαηηθώλ αλαγθώλ κέζσ ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ 

εζηζκνύ.



πκπηώκαηα:

• ππεξβνιηθή ελαζρόιεζε κε ην δηαδίθηπν

• αλάγθε γηα αύμεζε ηνπ ρξόλνπ ελαζρόιεζεο γηα ηελ άληιεζε 
ηεο ηθαλνπνίεζεο

• θαηαλαγθαζηηθόο  ραξαθηήξαο ηεο ελαζρόιεζεο

• ζηαδηαθή απνκάθξπλζε από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ

• αίζζεζε αλίαο θαη καηαηόηεηαο γηα νηηδήπνηε άιιν έμσ από ην 
δηαδίθηπν

• ζηαδηαθή αύμεζε ηεο κνλαρηθόηεηαο κε παξάιιειε εκθάληζε 
θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ

• ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 
πξνζθόιιεζε ζε κηα νζόλε, ηελ αθηλεζία θαη ηελ πνιύσξε 
ρξήζε (π.ρ. θαξπηαίν ζύλδξνκν, μεξόηεηα ησλ καηηώλ, πόλνη 
ζηελ πιάηε θαη ηε κέζε, έιιεηςε ύπλνπ θαη δηαηαξαρέο ζηελ 
πξόζιεςε ηεο ηξνθήο)



Πξώηε πεξίνδνο ηεο Εθεβείαο 

(12-15 εηώλ):

• Έληνλνο πεηξακαηηζκόο θαη κεηαβνιή

• Θεκειίσζε εκπινθήο κε ην δηαδίθηπν



Έθεβοη θαη δηαδίθησο: 

 αλαθνύθηζε από ηελ θνπηαζηηθή θαη αδέμηα δηαρείξηζε ηνπ 

ξαγδαία κεηαβαιιόκελνπ εθεβηθνύ ζώκαηνο θαη ησλ 

πξσηόγλσξσλ δηεγέξζεώλ ηνπ ζηνλ πξαγκαηηθό ρώξν θαη 

ρξόλν

 απνθπγή από ηηο δπζθνιίεο ηνπ πεηξακαηηζκνύ κε πξαγκαηηθέο 

ζρέζεηο

 ζρεηηθόο αθίλδπλνο πεηξακαηηζκόο κε ηε δηθή ηνπ ηαπηόηεηα 

κέζα από ξεπζηέο δηαδηθηπαθέο ςεπδν-ηαπηόηεηεο, πνπ είλαη 

πην αζθαιείο απέλαληη ζηηο πξνθιήζεηο



Σν δηαδίθηπν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ςπρνινγηθόο

ρώξνο κεηαβαηηθήο εκπεηξίαο κεηαμύ ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ

άιινπ, ν νπνίνο ζε ηδαληθέο ζπλζήθεο ζα κπνξνύζε λα

απνηειέζεη εξγαιείν θαιύηεξεο θαηαλόεζεο ηνπ εαπηνύ

θαη εμεξεύλεζεο ηεο ηαπηόηεηαο.

Suler (1996)



Χαρακτηριστικά έρευνας

Σσκκεηέτοληες: 15 έθεβνη (12-15 εηώλ)

Υιηθό:  Ηκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο βαζηζκέλεο 
ζε θσηνγξαθηθό πιηθό

Μεζοδοιογία: «Υηνλνζηηβάδαο» κέρξη λα 
επηηεπρζεί ν πιεξνθνξηαθόο θνξεζκόο



Ευρήματα



Ο εφηβικός χρόνος:

Γρήγορα, γρήγορα. Το «ιδιαίτερο» είναι το 

διάλειμμά μου



«Τηο πεξηζζόηεξεο ώξεο δηαβάδσ θαη αλ έρσ θαλέλα 

“ηδηαίηεξν”, κόλν απηό είλαη ην δηάιιεηκα κνπ, ην 

“ηδηαίηεξν” κε ηελ θπξία κνπ, κεηά από εθεί θαη πέξα 

είλαη κόλν δηάβαζκα θαη αλ πξνιαβαίλσ ιίγν ην βξάδπ, 

ηειεόξαζε» (Μαξία, 13)

«Κάζε κέξα έρσ πξνπόλεζε θαη “ηδηαίηεξα” θαη 

θξνληηζηήξην. Έρσ πάληα θάηη θαη ηα ζαββαηνθύξηαθα, 

γηα παξάδεηγκα, έρσ πξνπνλήζεηο. Δελ έρσ θελή κέξα, 

θελό απόγεπκα έρσ, παξάδεηγκα ζήκεξα, ην Σάββαην έρσ 

θελό απόγεπκα, αιιά βγαίλσ έμσ ή πεγαίλσ θαη παίδσ 

κπάζθεη κε ηνπο θίινπο κνπ θαη κεηά γπξλάκε ζπίηη […] 

θαη βγαίλνπκε βόιηα» (Πέηξνο, 13)  



Στο υπνοδωμάτιο «με δυο ακουστικά 

στ’ αυτιά»…



• «Σπλήζσο δε βγαίλσ ζρεδόλ θαζόινπ από ην δσκάηην 

κνπ, είκαη θιεηζκέλε εδώ κέζα δηαβάδσ θαη κεηά βιέπσ 

ιίγν ηειεόξαζε θαη ην βξάδπ.... γεληθώο δε βγαίλσ 

θαζόινπ. […] Όηαλ κπαίλεη (ε κηθξόηεξε αδεξθή), 

λεπξηάδσ πάξα πνιύ θαη ηεο θσλάδσ "θύγε έμσ"» 

(Μαξία, 13)

• «ηηο πεξηζζόηεξεο ώξεο ζην δσκάηην κνπ ηηο πεξλάσ 

επεηδή δηαβάδσ ή κπνξεί ηηο θαζεκεξηλέο λα παίδσ ζηνλ 

ππνινγηζηή» (Δεκήηξεο, 14)



• « Γηα κνπζηθή θαη απηό, είλαη mp3, πνπ „ρεη θαη ίληεξλεη θαη απ‟ όια. 
Να αθνύσ κνπζηθή έμσ από ην ζπίηη, λα παίξλσ ίληεξλεη, γεληθώο. 
[…] Δελ ην πνιύ-βγάδσ έμσ, κελ καο ην βνπηήμνπλ ή κπνξεί λα ην 
μεράζσ θαη εγώ θάπνπ θαη λα κνπ ην πάξνπλε» (Κσλζηαληίλνο, 15) 

• «ην ρξεζηκνπνηώ ζπλέρεηα, όπνπ θαη λα είκαη, κνπ αξέζεη πάξα πνιύ. 
Πεγαίλσ ζην ζρνιείν ην πξσί κε απηό, ζην δηάιιεηκα κε απηό, γπξίδσ 
ζπίηη, ζίγνπξα ζα αθνύζσ κνπζηθή, ζηνπο πξνζθόπνπο ηελ Παξαζθεπή 
ην παίξλσ, ζηνλ Κίζαβν ήκνπλ όιε ηελ εκέξα κε δπν αθνπζηηθά ζηα 
απηηά, κνπ αξέζεη πάξα πνιύ» (Γεσξγία, 14)

• «[…]Γεληθόηεξα αθνύσ πάληα iPod, από δσ απέλαληη λα πάσ ζα 
αθνύζσ iPod. Δελ γίλεηαη αιιηώο. Παηρλίδηα δελ παίδσ ζην iPod, 
κόλν γηα κνπζηθή ην „ρσ. Αλάινγα κε ην mood, αθνύσ πάληα. Αο 
πνύκε, εθδξνκέο δελ κπνξώ λα πάσ ρσξίο iPod ζα πεζάλσ. Αο πνύκε 
αεξνπιάλα, ιεσθνξεία, μέξσ „γσ, ηαμί, θηι., ρσξίο iPod ζάλαηόο. 
Επίζεο, αλ γπξλάσ από ην ζρνιείν, ην νπνίν είλαη εδώ, πάξα πνιύ 
θνληά, αιιά ρσξίο ην iPod κνπ θαίλεηαη, μέξσ „γσ 8 ρηιηόκεηξα, ελώ 
κε ην iPod κνπ θαίλεηαη κηζό κέηξν, ηζαθ, λαη.» (Άλλα, 14)



Δικτυωμένες επαφές…

Για τους εφήβους, ο υπολογιστής ΕΙΝΑΙ 

το διαδίκτυο 



«Με ηνπο ππνινγηζηέο θαη ην ίληεξλεη όια κπνξείο λα ηα 

θάλεηο, λα βξεηο πιεξνθνξίεο, λα αθνύζεηο κνπζηθή, λα 

δεηο ηαηλίεο, λα θάλεηο όια ηα πξάγκαηα, λα παίμεηο 

παηρλίδηα, εηδηθά άκα βαξηέζαη, άκα ζεο λα κηιήζεηο κε 

ηνπο θίινπο ζνπ, άκα ζεο λα βξεηο θάηη γηα ην ζρνιείν, όια 

κπνξείο λα ηα θάλεηο, γεληθά θαη δηαθνπέο αλ ζεο λα παο, 

κπνξείο λα βξεηο μελνδνρείν, όια» (Πέηξνο, 13) 

«αλ δελ έρεηο ίληεξλεη, δελ έρεηο θαη ππνινγηζηή, εγώ έηζη 

ην βιέπσ, δειαδή ν κπακπάο κνπ πνπ έρεη όιεο απηέο ηηο 

εξγαζίεο πνπ θάλεη, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ 

ππνινγηζηή ρσξίο ην ίληεξλεη, απιά εγώ πηζηεύσ όηη πξηλ 

ην ίληεξλεη δελ είρα ππνινγηζηή (Γεσξγία, 14)



…αλλά και άμεσες διαπροσωπικές 

συναναστροφές



• «Ναη, είλαη πνιιά παηδηά πνπ ηα γλώξηζα θέηνο πνπ πήγα ζε 
θαηλνύξγην ζρνιείν […]  κνπ αξέζνπλ πνιύ απηά ηα παηδηά, 
δέζεθα πνιύ γξήγνξα καδί ηνπο γηαηί ζεσξώ όηη είλαη πνιύ 
δύζθνιν ζηελ επνρή καο λα θάλεηο πξαγκαηηθνύο θίινπο θαη 
γεληθόηεξα ππάξρεη κηα δπζθνιία ζηελ έθθξαζε ησλ 
ζπλαηζζεκάησλ, δελ εθθξαδόκαζηε εύθνια» (Γεσξγία, 14)

• «Ε, θαηαξρήλ είκαζηε όινη ζαλ αδέξθηα, πνπ είλαη ηέιεην, δελ 
έρεηο πξόβιεκα λα πηεηο από ην παγνύξη ηνπ άιινπ θαη λα 
έρνπλε πηεη άιια 20 άηνκα. Μπνξεί θαη λα ζνπ ηελ ζπάλε 
κεξηθνί, αιιά ηνπο αγαπάο, αθξηβώο γηαηί ζνπ ηελ ζπάλε, γηαηί 
ηα έρεηο όια κέζα ζε απηήλ ηελ νκάδα, θαη πην ζηελνύο θίινπο 
έρεηο πνπ άκα έρεηο πξόβιεκα ζα ην ζπδεηάο θαη άιινπο έρεηο 
πνπ ζα γειάο, γειάκε πάξα πνιύ, αλέθδνηα θαη αζηείεο θάζεηο 
θαη ηέηνηα, ηα ηξαγνύδηα πνπ έρνπκε κε ηελ θηζάξα θαη όια 
απηά, ηηο θαηαζθελώζεηο πνπ είλαη δπν εβδνκάδεο ην θαινθαίξη, 
πνπ πεγαίλνπκε θαηαζθήλσζε […].» (Άλλα,14)



Διατήρηση της αίσθησης του χώρου 

και του χρόνου κατά τη διάρκεια 

της   ενασχόλησης με το διαδίκτυο



• «Έλα παηρλίδη πνπ παίδακε πνιεκηθό, […] κεξηθέο θνξέο 

πσξσλόκαζηαλ, δε ζηακαηάγακε νύηε λα πάκε λα πηνύκε 

λεξό, νύηε ηίπνηα θαη κόιηο θεύγακε, ιέγακε πσο πέξαζε 

έηζη ε ώξα, ζαλ λα ήκαζηαλ έλα ηέηαξην κόλν εθεί» 

(Πέηξνο, 13)

• «Ναη, ζίγνπξα, πνιιέο θνξέο, ηώξα ηειεπηαία ην 

ζηακαηάσ, επεηδή ζην ζρνιείν ζηγά-ζηγά έπεθηα, είπα 

άζ‟ην ιίγν. […] Ήηαλ θαη δηθή κνπ ζθέςε θαη ιίγν νη 

γνλείο κνπ, πνπ κνπ έιεγαλ ην έλα θαη ην άιιν, ιίγν θαη 

εγώ πνπ έθαηζα θαη είπα λα ην θάλσ» (Κσλζηαληίλνο, 15)



Στάσεις προς τα Μέσα και 

γνώσεις περί προφύλαξης



• «πηζηεύσ όηη ζε απηό πνπ πζηεξεί ε ηειεόξαζε είλαη ε γλώζε, 
πηζηεύσ όηη ζνπ δίλεη ηε γλώζε…  εηδήζεηο…  δελ κπνξώ λα 
παξαθνινπζήζσ εηδήζεηο, ζέισ λα ελεκεξσζώ, ζέισ λα κάζσ 
θάπνηα πξάγκαηα, αιιά δελ κπνξώ λα θάηζσ λα 
παξαθνινπζήζσ εηδήζεηο, πηζηεύσ όηη δελ γίλνληαη κε ηνλ 
ζσζηό ηξόπν, αο πνύκε ζνπ δείρλνπλε θαθά πξάγκαηα, δελ ζνπ 
έρνπλ δείμεη πνηέ θάηη πνπ λα είλαη θαιή γλώζε, νπζηαζηηθά νη 
εηδήζεηο καζαίλνπλε ζηνλ θόζκν πώο λα θπιάζζεηαη από ηνπο 
θιέθηεο, από ηνπο ιεζηέο, ηνπο δνινθόλνπο, ηνπο ηξνκνθξάηεο, 
κόλν απηό, δελ ζνπ δείρλνπλε άιιε γλώζε, απηό πηζηεύσ» 
(Γεσξγία, 14)

• «Ναη, αο πνύκε δελ κηιάσ κε αλζξώπνπο πνπ δελ μέξσ, δελ 
θάλσ add αλζξώπνπο πνπ δελ μέξσ, θηι., θαη γεληθά αλ 
πξνθύςεη θάηη δελ είκαη ραδή, λα κνπ πεη ν άιινο λα 
ζπλαληεζνύκε θαη λα ηνπ πσ λαη, αο πνύκε, πνιύ αθξαίν 
παξάδεηγκα εληάμεη, αιιά λαη. Ξέξσ λα ρεηξίδνκαη ηέηνηα 
πξάγκαηα» (Άλλα, 14)



Από ηελ αθήγεζε ηες θαζεκερηλόηεηας ηωλ παηδηώλ 
αποσζηάδοσλ ζεακαηηθά δύο ζσλζήθες:

 (α) Έλαο πξαγκαηηθόο ειεύζεξνο ρξόλνο πνπ λα επηηξέπεη ηελ 
νλεηξνπόιεζε, ηελ πεξηζπιινγή ή ηε ραιαξή παηγληώδε 
δξαζηεξηόηεηα, δειαδή δηεξγαζίεο πνπ νμύλνπλ ηελ 
απνθεληξσκέλε ζθέςε, ηε δεκηνπξγηθόηεηα, ηε θαληαζία θαη 
ηελ απηνγλσζία, θαη

 (β) ε θνηλή «πνηνηηθή» δξαζηεξηόηεηα κε ηνπο γνλείο, ππό ηελ 
έλλνηα κηαο θνηλήο αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ή ςπραγσγίαο 
(όπσο π.ρ. ν θηλεκαηνγξάθνο ή ην ζέαηξν). Οη ζπλαλαζηξνθέο 
κε ηνπο γνλείο πεξηνξίδνληαη ζε επηζθέςεηο ζε ζπγγελείο θαη 
νηθνγελεηαθέο βόιηεο ζηελ αγνξά.



Ευχαριστώ!

ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΧΝ ΕΦΑΡΜΟΓΧΝ 
& ΕΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑΚΟΤ ΥΕΔΙΑΜΟΤ

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ & Μ.Μ.Ε.
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

http://www.media.uoa.gr/psylab/

Δηεπζύληξηα: Μπεηίλα Νηάβνπ - Καζεγήηξηα Φπρνινγίαο
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